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PREFACIO

E... Era uma vez - o novo?

A experiéncia mais bonita que se pode ter € a do misterioso...
Aquele para quem esta emogdo ¢ uma estranha, quem ja ndo
pode pausar para admirar e maravilhar-se,

¢ como se estivesse morto.

ALBERT EINSTEIN

E... Era uma vez - nossas ondas colapsaram-se, encontraram-se; ¢ dai surgiu uma tentativa
desesperada de abrir espago cada vez maior para a vida, para um despertar novo, de um futuro novo, que
ja é velho.

Naquela tarde de dezembro caloroso, levando minha filha na esperanga de ajuda, ndo poderia
imaginar que uma nova etapa de minha vida comecava numa tocante sincronicidade. - E... Era uma vez -
uma sincronicidade tdo proxima da necessidade de saber, aprender coisas tdo velhas e tdo novas, que a
agarro vorazmente. Confesso que me fascinei por sua calma, atencdo, humildade, seu nariz esticado, sua
pele lisa, seu olhar e sua escrita atenta, seu rosto com suas marcas, acolhedor aos meus mistérios e
apelos. E... Era uma vez — houve na participa¢do um encontro. Uma corrente passa entre ela e mim, entdo
um dialogo silencioso comega e sinto vacilar minhas velhas certezas. E... Era uma vez — alguém que foi
capaz de emocionar com o seu saber.

E...Era uma vez — eu - que até entdo o que sabia sobre outros saberes médicos, que ndo fossem os
saberes médicos tradicionais, era aleatdrio - comecei a fazer um balango e passei a conhecer o
pensamento oriental, as praticas ligadas a saude, a Fisica Quantica e a Homeopatia. Entdo, com o meu
coracdo na mao, comecei a dar vazdo a minha intui¢éo, a ndo ter medo de parecer loucura, ¢ comecei a ter
uma outra relagdo com o mundo, que eu jamais havia me permitido - ndo ter medo do
sentido, do intuitivo.

O trabalho desenvolvido por Miria ndo ¢ magica ou limitado somente as pessoas sensiveis; mas,
sim, a possibilidade de cada um descobrir dentro de si sua capacidade real de sensibilidade, capaz de
funcionar como rede de transmissdo corpo-mente. Claro que Miria tem uma paixdo sem medida em
relacdo ao outro - ¢ isso facilita a sua ag@o.

E... Era uma vez — uma rede de acolhimento. Sim, de acolhimento ao paciente que lhe chega para
iniciar um verdadeiro resgate rumo a sua reestruturacdo de vida, a saide como um processo criativo. Ter
saude € ser criativo.

O trabalho de Miria vem nos trazer esperanca. Seu estudo epistemoldgico baseia-se num modelo
teorico e experimental, comprovando a existéncia de um biocampo passivel de auto-organizagdo, que
pode ser orientado adequadamente para a cura. E este trabalho mostra-nos um universo de percepgdes que
perpassam varias épocas. Por isto € holistico, porque ¢ sintese, porque ¢ fator de auto-organizagao, porque
¢ 0 que Hahnemann postulou como Simillimum.

E... Era uma vez - este livro como um apelo, um convite a criarmos uma forma de retragar e re-
inventar a vida, o mundo, como redescoberta de fontes interiores de paz, alegria e bem-estar,
experimentando diretamente a transcendente interconexdo com a vida.



E... Era uma vez - a consciéncia de que o nosso cora¢ao ndo ¢ apenas uma maquina de bombear,
mas, fundamentalmente, consiste em um cora¢do emocional, psicologico e essencialmente espiritual. E,
posso dizer, este trabalho reflete essa consciéncia.

Assim, abra seu coragdo. Pois, somos verdadeiramente criaturas, cuja esséncia nos convida, a
todo momento, a tocar e a sentir. Que este livro possa tocar vocé. E que, da mesma forma, vocé€ possa
sentir seu crescimento, sua transformagao interior, sem possibilidade de retorno aos velhos padrdes.

E assim vamos seguindo... Erguendo novas redes. Descobrindo as teias desta vida. Assimilando
e sorvendo, aos pequenos goles, este trabalho. Saboreando, paragrafo por paragrafo, novos preceitos que
geram, em nosso ser, a percepcdo da necessidade de se criarem pontes de vida, redes interligadas,
efetivamente sustentadas pela chama acesa de nossos coragoes.

Fago entdo ao Deus da vida a minha prece: a vida nossa de cada dia, nos dai hoje... pessoas como
Miria, que a cada momento nos possibilitam o acesso ao nosso proprio renascimento.

E... Era uma vez

Bertine Carlos Bezerra

Maie de Julio e de Joana



INTRODUCAO

O universo fisico parece ser um holograma gigantesco
estando cada parte no todo e o todo em cada parte.

KEN WILBER

Nos dias de hoje é consenso emergente que toda a natureza consiste de campos continuos de um
cosmos pleno de energia. Vivenciamos, a partir de nossa percep¢do consciente, um mundo
compartimentado, um mundo de efeitos que, no paradigma atual, vem abrindo, em alguns segmentos
cientificos, uma consciéncia da necessidade de penetrarmos no Universo das causas ¢ na expressdo da
totalidade.

Este ¢ o tempo de uma retomada consciente em dire¢ao ao que sabemos ser inquestiondvel.

Uma nova epistemologia para este Universo participativo requer sintese e dados experimentais
que comprovem o principio da correspondéncia e da complementaridade entre as dimensdes
sutis e materiais da existéncia.

No ambito da Medicina, esses dados experimentais sdo rigidamente cobrados, e todo o processo
de pesquisa no campo da energia tem sido abortado cientificamente, ndo se levando em conta os milhares
derelatos, em todo mundo, de curas realizadas através de uma abordagem energética.

Nio obstante, na Fisica Quantica e na Biologia, este paradigma atual sobre os campos de energia
tem sido amplamente aceito e divulgado, promovendo um avango significativo na consciéncia deste
cosmo vivo que nos enlaga. Resume o fisico Amit Goswami: “o realismo materialista que hoje predomina
na Medicina postula um Universo sem qualquer significado espiritual, material, vazio e solitario. Em
resumo, vivemos em crise, ndo tanto uma crise de fé, mas uma crise de confusdo. Como foi que chegamos
a este deploravel estado? Quando aceitamos o materialismo como a denominada visdo de mundo”.

Se a Medicina oficial, que tem como missdo primordial cuidar dos seres em sua totalidade, nega
ostensivamente o essencial, o fator determinante de todos os dramas que ela pretende resolver, pertinente
¢ concluir que a resultante desse processo seria o espetaculo dramatico das inversdes a que assistimos na
sociedade atual.

A proporgdo que essa Medicina nio admite em sua base os fundamentos do dominio quéntico,
reflete-se em sua terapéutica a auséncia de uma percepcdo integrativa. Resulta dessa visio uma atuagio
supressiva sobre os campos interativos, um descaso cujo prego tem sido caro para os seres que pagam com suas vidas e sua saide
acompensagio que a energia infalivelmente cobra, baseada nas leis de causa e efeito.

Evidencia-se, entdo, que a Medicina alopatica marcha num processo de crescente fragmentagéo,
fixada e dogmatizada numa visdo mecanicista, orientada para o uso macigo da tecnologia, e a margem de
toda concepgdo sistémica da vida. Como dizia Morris Berman, esta visdo materialista do mundo exilou-
nos do mundo encantado em que viviamos no passado e condenou-nos a um mundo alienigena.

Assim como a ciéncia investigou sobre as leis que governam a matéria, da mesma forma,
partindo de uma visdo reducionista, negou o acesso a compreensdo dos processos intrinsecos interativos,
que governam os campos da criagdo. A questdo ¢ que esses processos do mundo implicito seguem
atuando, independentes da abrangéncia de nossa percepgdo e, quando ndo devidamente respeitados,
promovem desequilibrio, instabilidade nos sistemas interligados, dissociacdes nas inter-relagdes com o
meio, doencas e toda sorte de distorgdes.

Curar sem a visdo da totalidade significa suprimir. A supressdo resulta em um aprofundamento
do desequilibrio, indicando que a distor¢do caminha em diregdo ao centro do Ser, partindo do fisico rumo



aos campos emocional e mental. Isso explica a insanidade que grassa no mundo nos dias de hoje, decorrente da atuacio
sistemnatica de quimioterapicos, cada vez mais potentes e eficazes em bloquear a expressio desse campo interno.

A arte de curar é, antes de tudo, a arte de perceber, de estar atento aos dois lados da dimenséo da
realidade. Dar-se conta, como postulava David Bohm, de que este mundo, a que assistimos manifesto ou
da ordem explicita, deriva de um nivel mais profundo que s6 podemos conhecer indiretamente,
denominado de mundo da ordem implicita. Essa consciéncia ndo implica negar toda a tecnologia que
atingimos, mas saber adequa-la aos movimentos internos desta esséncia inteligente que nos habita.
Procurar compreender e respeitar as ordenancas desses padrdes intrinsecos representa o bergo da ética
médica.

Atualmente, quando analisamos as manchetes mundiais, apontando para o rascunho do genoma,
e para todo um projeto que visa, em ultima instdncia, a uma organiza¢do no nivel dos genes, damo-nos
conta, dentro de uma correta visdo sistémica, de que os cientistas desse projeto, na realidade, ndo estéo
lendo o livro da vida, mas apenas o disquete da vida. Essa visdo da totalidade sistémica estabelece que
qualquer modificagdo no genoma, mesmo em nivel molecular, significa ainda uma atuagdo no mundo
explicito, no mundo transcrito a partir de uma matriz original e criadora.

Faz-se necessaria a compreensdo de que as relagdes criativas da vida se processam nessa matriz
criativa, representada pelas particulas elementares geradoras de consciéncia, pelo mundo implicito, tal
como definido por David Bohm. Dessa forma, as corre¢des futuras no nivel do genoma, sem considerar as
interconexdes com essa matriz criativa, gerardo dissonancia entre as duas dimensdes da realidade. E,
certamente, essa dissonancia trara desordens e mutagdes posteriores em relagdo aos padrdes estabelecidos
aleatoriamente pelos programas genéticos.

Isso sem falar na implicag@o ética desses programas. Lembram o pesadelo nazista das politicas
da eugenia contra portadores de genes ligados a doengas e caracteristicas fisicas € mentais indesejaveis e
permitem a discriminag@o por parte de seguradores e empregadores. Esse pacote de programas, que ainda
inclui a possibilidade de alterar fetos em fttero, evitando doengas, é visto com desconfianga por alguns
cientistas. O especialista de biotecnologia Lee Silver, da Universidade de Princeton, por exemplo, afirma
que a era dos bebés sob medida também podera marcar o surgimento de “subclasses genéticas”.

A Fisica Quéntica assinala, em todos os relatos, a busca de teorias unificadas, o sinergismo
dentro de uma concepgdo sistémica da vida. Segundo o fisico Ervin Laszlo, a visdo estabelecida da
ciéncia esta se tornando opaca e, embora as ciéncias naturais estejam mais avancadas do que nunca, estdo
longe de terem solucionado todos os mistérios e compreendido tudo que se pode compreender sobre o
mundo experimentado. Ervin Laszlo afirma ainda que, ao contrério, a imagem confiante de meados do

século estd desaparecendo: “dreas inteiras estdo faltando, como se alguém tivesse retirado algumas pecas
do quebra-cabega e tivesse montado o resto”.

De fato, algumas pegas importantes foram desprezadas e ndo consideradas sob o julgamento de
serem ilusérias ou extracientificas. E hoje nos damos conta da necessidade desses elos. Faltam dados
importantes. Como em um filme cortado, fomos privados de questdes fundamentais no didlogo
existencial. A gravidade da questdo repousa no fato de que, “no nosso filme atual”, as personagens estao
vivendo um drama de graves proporgdes, desconhecendo-se as causas e os significados profundos que
esta realidade impde.

Observa-se, por conta disso, uma tendéncia em alguns setores cientificos de analisar todo o
conhecimento passado, no sentido de averiguar onde ocorreram os cortes, que dados foram omitidos, que
conhecimento nos foi negado pela visdo analitico-cartesiana do mundo. E, antes de tudo, um tempo de
revisdo e de reavaliagdo de todos os conceitos e postulados, um tempo de descoberta de elos coerentes,
que nos permitam decifrar o conhecimento das antigas Tradi¢des, sob a nova luz da Holistica.

Dentre as antigas Tradigdes, situa-se, de forma destacada, a Alquimia e seus estudos Herméticos,
como reduto de um conhecimento totalmente desprezado pela ciéncia oficial, apesar de ter sido
constelada por homens significativos na historia da Medicina, da Quimica e da Astrofisica. Torna-se
entdo necessaria uma abertura que transcenda todo o preconceito imposto por diversas fac¢des no



passado, a fim de que ocorra uma justa avaliacdo da questdo, que ateste, em ultima instancia, o verdadeiro
sentido da consciéncia cientifica.

Na analise mais apurada do conhecimento hermético, observa-se que analisavam profundamente
todos os aspectos do mundo da ordem implicita, que chamavam de alma. Entendiam a alma como a
matriz de todo o processo formativo, a matriz criativa, sendo a Alquimia por base definida como o
processo de transformacdo da alma.

O “Selo de Salomdo”, que contém os sinais representativos dos quatro elementos da natureza,
era também aplicado a alma. Neste simbolismo, os quatro elementos da natureza sdo reduzidos por
processos animicos de contragdo, para apenas dois elementos: o fogo (A) e a agua (V), o casal alquimico
do ativo e do passivo - a mesma oposi¢do encontrada posteriormente em varios grupos de elementos. O
Selo de Salomdo (%) representa a grande sintese no nivel da alma, a comunhdo e a transmutagdo dos
elementos envolvidos, de maneira que sua agua se torna solida e seu fogo nido queima, um elemento
incorpora o outro. E o tridngulo que abraga o tridngulo.

A ciéncia hoje conhece quatro tipos de campos universais: o gravitacional, o eletromagnético e
os campos nucleares forte e fraco. De acordo com o campo das grandes teorias unificadas (GUTs) da
nova Fisica, esses sdo os tnicos campos e forcas universais que existem. No entanto, um quinto campo ja
¢ postulado pelos pesquisadores de vanguarda, nos dominios da Fisica e da Biologia.

Na Fisica, Laurence Beynam descreveu oito caracteristicas desse quinto campo. Ele pode ser
observado no calor, na eletricidade, no magnetismo e nas reagdes quimicas, embora seja diferente de
todos eles; preenche todo o espago e permeia todas as coisas; € refratado por metais e absorvido por
tecidos organicos; ¢ sinérgico, tendo um efeito organizador negentropico; todas as mudangas observadas
nos objetos sdo precedidas por ele, cuja densidade varia na proporg¢do inversa da distancia; retém ainda os
padrdes de conexdo dos objetos como se configuravam no passado.

A Biologia também postulou um quinto campo, para compreender como as formas
admiravelmente ordenadas na natureza viva foram produzidas. Segundo Laszlo, varios bidlogos
sugeriram que, somado ao programa bioquimico e aos programas genéticos, um campo de tipo
especificamente bioldgico tem de ser ativo no organismo.

Alexander Gurwitsch postulou um campo morfogenético (gerador de forma), buscando dados
observados na embriogénese, onde o papel das células individuais ndo é determinado nem por suas
propriedades nem por suas relacdes com as células vizinhas, mas por um fator que envolve todo o
sistema. Ele postulou que o sistema gerado pelos campos de forgas particulares de células individuais
seria envolvido por um amplo campo de forga ndo material, afirmando, posteriormente, que o ndo
material poderia ser traduzido para uma linguagem da Fisica.

Mais recentemente, bidlogos como Brian Goodwin postulam que todas as formas da natureza
viva se desenvolvem quando os campos bioldgicos atuam sobre unidades organicas existentes. O
biocampo ¢ a unidade basica da forma e da organizagdo dos sistemas vivos. Segundo Brian, moléculas ¢
células sdo apenas “unidades de composi¢do”. A vida se desenvolve, de acordo com Goodwin, na
interface entre o organismo e seu meio ambiente, numa danca sagrada, gerada pela interagdo entre os
organismos vivos € o campo que os envolve.

Seria entdo a “alma”, que os alquimistas denominavam de matéria-prima do mundo, esse
biocampo, esse fator de interconexao na natureza, responsavel pela expressao desse holocampo universal?

O conhecimento Hermético indicava as leis universais que determinavam as intera¢des nesse
campo e analisava, a partir dessas premissas, 0s processos necessarios para a cura. Da mesma forma,
esses estudos apontavam para uma interconexdo de ressondncia entre determinados metais e uma
condi¢do estrutural sutil dos seres vivos. Trabalhavam experimentalmente uma elaboragdo energética
desses elementos através da transmutag@o pelo fogo, processos estes que, por nao terem sido devidamente
investigados e compreendidos, foram tidos como algo do dominio das bruxas.

Samuel Hahnemann, o criador da Homeopatia, definiu um processo semelhante de liberagdo de
energia, através da transmutagdo de determinados elementos pela agua, método igualmente hoje



questionado pelo “establishment cientifico”, que, como ndo consegue explicar a existéncia de um
principio curativo numa dilui¢do acima do niamero de Avogadro, preferiu coloca-lo como algo pertinente
aos dominios da fé.

Define-se, dentro de uma visdo reducionista tecnicista classica, que os resultados inexplicaveis
simplesmente ndo existem, apesar das evidéncias nos dados experimentais. No entanto, quando no
contexto alopatico ndo se consegue explicar o “bug” que ocorre na satide de um individuo altamente
suprimido, diz-se que a causa ¢ idiopatica, ou que o problema ¢ de “fundo emocional”, como se o “fundo
emocional” fosse algo ndo pertinente a Medicina.

Envia-se, entdo, o paciente ao terapeuta. Hoje, esse profissional deveria ter um reconhecimento
especial entre todos os profissionais de saude. Pois, acolhe aquele ser totalmente suprimido e
fragmentado, e inicia um verdadeiro resgate rumo a sua reestruturagdo interna. Vemos ai outra inversao
porque, na realidade, a verdadeira funcdo da Medicina é organizar o campo energético do individuo, de
forma a retirar os obstaculos para a ascensdo da consciéncia. A satde ¢, apenas, uma conseqiiéncia natural
do processo.

Sendo assim, a terapia deveria ser indicada, inclusive para todos, como um caminho necessario a
elaboragdo do processo de individuag@o do ser rumo a sua plenitude, e ndo unicamente com o intuito de
resgatar do inferno interior os individuos vitimados pelas sucessivas supressoes ao longo da vida, encargo
que lhe foi imposto nos dias atuais.

Hahnemann deu-nos, como exemplo e modelo, essa visdo de amplitude da Medicina, no cuidado
pela consciéncia e nos propoésitos do ser frente a sua existéncia. Foi, antes de tudo, um terapeuta da
alma e, na sua época, um navegador solitario deste mundo implicito, que, de forma tnica,
alcangou compreender. Conseguiu acessar a atual visfo holistica, que engloba este
mundo implicito numa dimensdo que exige inteireza e totalidade.

As Leis Homeopaticas de cura, formuladas por Hahnemann, denotam a mesma intengdo e fonte
de conhecimento, se comparadas as leis de cura abordadas pelos mestres alquimicos. Faltou a
Homeopatia apenas uma pesquisa mais detalhada desses estudos, no sentido de encontrar, no ambito
homeopatico, a perspectiva de um fator sinérgico que definisse, na sua terapéutica, o mapeamento desse
mundo implicito, ja conhecido pelas antigas Tradi¢gdes Herméticas.

A pedra filosofal representava um resumo, um coeficiente, uma sintese de elementos capazes de
criar uma dindmica viva nos seres, reportando a possibilidade de uma real transmutacgdo interna. Dentro
desse contexto, vem sendo postulada por varios fisicos quanticos e bidlogos contemporaneos a existéncia
de um padrdo intrinseco de auto-organizagdo nos seres vivos; hipotese que resume a proposta inicial da
pedra filosofal dos mestres alquimicos.

Hahnemann definiu esse fator de organizagdo através do que chamava de simillimum, um
medicamento homeopatico que, pela lei dos semelhantes, combinaria de forma idéntica com a totalidade
dos sintomas do individuo em questdo. A bem da verdade, os relatos de cura, a partir do sal elaborado
pelos mestres alquimicos, sdo bastante semelhantes ao proposto pelo simillimum de Hahnemann, até
mesmo o seu aspecto — um grao de arroz - era semelhante aos classicos glébulos homeopaticos. Também
¢ bastante semelhante o que se espera da evolucdo do paciente nos quadros agudos e cronicos,
transcendendo, no nivel da l6gica, a possibilidade de uma mera coincidéncia.

Laszlo sustenta que estamos na iminéncia de uma revolugdo cientifica, cuja principal
caracteristica ¢ a interagdo de uma série de descobertas, dentro de uma moldura tedrica altamente
unificada, simples e abstrata. Segundo ele, isso nos trard uma compreensdo mais coerente, integrada e

consistente da realidade, dando énfase a uma visdo de totalidade.

A proposta desse estudo epistemologico baseia-se num modelo teérico e experimental que
comprova a existéncia de um biocampo passivel de auto-organizagdo, que pode ser orientado
adequadamente para a cura de padrdes morbidos, obedecendo-se a regras tragadas pelo conhecimento
profundo dos padrdes intrinsecos, abordado pela Tradi¢do Alquimica. Traga um paralelo entre Animismo e



Holismo - mostrando que uma teoria, na realidade, representa uma visdo atualizada da outra - visando, em ultima instancia,
compor 0 holograma necessario a compreensio e obtenggo dos elementos fundamentais a neutralizagio dos padrdes mérbidos.

I3

Nesse aspecto, a doenga ¢ analisada como um produto de padrdes internos dissociados,
representando, na realidade, o substrato do descuido, o grande grito de alarme de uma inteligéncia
profunda clamando pela inteireza. De fato, os antigos hermetistas ensinavam que o essencial ndo seria
apenas a cura de doengas, mas, antes de tudo, o cuidado pela consciéncia. Se esse cuidado, esse sentido, é
negligenciado, como acontece nos dias atuais, surgem os miasmas ou “lixos energéticos”, derivados de
uma consciéncia dissociada.

O desequilibrio é sempre assinalado primeiramente nos campos sutis do individuo, refletindo-se
em uma mudanga inicial nos padrdes de pensamentos, sentimentos e emogdes. Os padrdes sutis ndo
restaurados promovem instabilidade e desequilibrio, seguem tocando seus alarmes cada vez mais
estridentes e terminam por materializar-se no nivel fisico, com o intuito dramatico de buscar a sua auto-
corregdo. E hoje, pelo predominio do paradigma racional-analitico-cartesiano, encontramos a humanidade queixosa de uma
infinidade de doengas cronicas, como um lixo sem fim - o lixo observado no nivel ecoldgico, atdmico, social, que reflete, em
ultima instancia, a resultante desse substrato interior dissociado.

A questio primordial ndo se enquadra apenas em uma visdo preventiva da Medicina, porque
ainda assim estariamos direcionados apenas para a satde fisica e emocional. Enquadra-se, sim, em uma
visdo de responsabilidade da Medicina frente aos destinos destas almas espirituais que chegam a este
mundo, em busca de evolugdo e amplitude de consciéncia. Creio que o médico deva ter essa visdo diante
de cada ser que recebe, de cada individuo que lhe é enviado pelo Grande Mistério, num encontro que
deveria resultar em um possivel acesso desse ser a dimensdo numinosa da existéncia.

Curar ¢ dar condi¢des ao Alquimista interno de cada um, no sentido de encontrar as ferramentas
e as energias necessarias para compor sua autotransformagéo e cura. Processo que, quando assistido na
pratica pelo médico, retrata uma transformacao na manifestagcdo de tantas dimensodes internas, que atesta
invariavelmente assisténcia a um ser essencialmente espiritual. Dessa forma, aquele de quem cuidamos
nos lembra a cada instante Quem Somos e Quem Ele E. Verdadeiramente segue sendo essa consciéncia a
representagdo do grande sentido da cura e da transformacgéo entre os seres.

Os médicos atualmente testemunham, diante deste quadro em que a humanidade se encontra,
todos os limites do desespero e loucura que os seres humanos podem comportar. Estdo na linha de frente
da agonia e, paradoxalmente, poderiam e deveriam estar na linha de frente da contemplagdo plena, se a
dimensdo implicita fosse observada. O zelo pela consciéncia é um testemunho possivel e sera o
testemunho da Medicina nos tempos que virdo, reservando aos médicos um reencontro com o Arquétipo
interno que a arte médica sustenta em sua esséncia, a forga Arquetipica outrora disponivel aos mestres

Alquimicos.

A idéia € abrir um modelo holografico da Medicina, através de um mapeamento dos padrdes de
auto-organizac¢ao, dos modelos de desordem e das teias vivas que este padrdo de rede intrinseca comporta.
Enquadrar os pardmetros de interagdo como fluxo, ritmo, ressonancia, sincronicidade e flexibilidade.
Analisar os caminhos possiveis de fixagdo da consciéncia em relagdo aos centros consensuais dindmicos
do corpo. Estudar os fatores que permitem os saltos quanticos, gerando as experiéncias de pico que
acessam as dimensdes criativas da existéncia.

Isso requer uma investigagdo das representagdes internas das enfermidades, seus fatores
intrinsecos determinantes, a compreensdo de nossas percepcdes distorcidas a partir do nosso self
separado, e onde este self consciente se enquadra na responsabilidade e causa das doencas. Na
realidade, busca-se definir, num apanhado holistico, o que os alquimistas concebiam
como fator de sintese, que Hahnemann postulou como simillimum e os Fisicos quanticos
denominam de fator de auto-organizacgio.

Esse fator representa um elo verdadeiro num universo de percep¢des que atravessaram varias
épocas. E como a mesma musica cantada em tempos diferentes, tempos tdo diferentes que a musica ¢é
sempre tida como nova, cada vez que alguém pensa que a inventa. Na realidade, estamos sempre



reeditando a mesma cangdo através dos tempos e geragdes, sob novos paradigmas e conceitos, mas
definindo-a mediante a mesma sintonia interna.

A proposta ¢ o encontro dessa melodia no nivel desses elementos estudados detalhadamente
pelos Hermetistas, que representam as sete notas da natureza, as quais permitem ressoar em cada ser o
numinoso que o habita. Esse era o tinico sentido dessa melodia em todos os tempos, e quem tiver a graga
de ouvi-la sabera, no mais profundo de sua alma, que essa ¢ uma musica para todas as artes, para todos os
seres e para todas as causas.



CAPITULO 1

DESVELANDO CONEXOES

“Ha um tempo para tudo,
¢ ha mesmo um tempo
para que os tempos se reencontrem.”

Jacques Bergier

Conhecem-se mais de cem mil obras ou manuscritos alquimicos, compondo uma
vasta literatura, a qual se consagraram espiritos de categoria, homens importantes e
honestos, que comprovam de forma inquestiondvel a adesao a fatos e a realidades
experimentais, através de um conhecimento que, por razdes estranhas ao entendimento,
nunca foi explorado cientificamente.

E inconcebivel admitir que nunca houve uma equipe de criptografos,
historiadores, fisicos, bidlogos, quimicos, lingiiistas ou cientistas matematicos, que
tivesse se reunido em torno desta biblioteca alquimica completa, com a missdo de
verificar o que existe de verdadeiro nos velhos tratados.

Possivelmente, nesses cem mil livros estdo contidos alguns segredos da energia
e da matéria e o que se estima ¢ que civilizagdes passadas tenham sido inclusive
vitimadas pelo mau uso desse conhecimento. Em relagdo a isso, Fredéric Soddy
afirma em L’interpretacion du Radium: “Penso que existiram no passado
civilizagdes que tiveram conhecimento da energia do 4tomo e que uma ma
aplicacdao dessa energia as destruiu totalmente”.

Isso explica o segredo que os alquimistas faziam em torno do processo, tornando
os textos muitas vezes indecifraveis para os que nao estavam familiarizados com seus
simbolos e representacdes. Como disse, certa vez, Jacques Bergier num prefacio: “Se
existe um processo que permite fabricar bombas de hidrogénio num fogao de cozinha, ¢
francamente preferivel que este processo ndo seja revelado”.

De fato, o fascinio de penetrar no universo alquimico e suas representagoes
envolve mistério, desvelos de imagens subjetivas e interpretacdes que se traduzem nao
s6 como um desafio em relagdo ao conhecimento em si, mas também como exigéncia
necessaria a transcen-déncia de barreiras criadas por nossos proprios preconceitos. As
crengas supersticiosas - impostas principalmente pelos tedlogos da Idade Média que
combatiam a Doutrina Secreta a ferro, fogo, pelourinho, forca e cruz - assim como a
profunda repressao, atualmente mantida pelo pensamento racionalista, terminaram por
gerar um estigma que o mundo cientifico até hoje ndo conseguiu transpor, dificultando
uma real investigagdo de todo esse conhecimento.

De todos os fragmentos ocultos dessa ci€éncia, nenhum foi tdo zelosamente
guardado quanto os fragmentos Herméticos, transmitidos ao longo dos séculos, desde o
tempo em que foram estabelecidos por Hermes Trismegisto (Trismegisto significa “O
trés vezes grande”, “O grande entre os grandes”). Pai da Ciéncia Oculta, da Astrologia e
da Alquimia, Hermes viveu no antigo Egito, tendo sido contemporaneo de Abrado, e
seu instrutor, se for verdadeira a lenda. Apds a sua morte no Egito, fizeram-no um de
seus deuses, sob 0 nome de Thoth. Os egipcios reverenciaram-no por muitos séculos



como o mensageiro dos deuses. Na Grécia, foi reverenciado como “Hermes, o deus da
sabedoria” e, em todos os paises antigos, como “Fonte de Sabedoria”.

Foram atribuidas a Hermes mais de 2000 obras. Estes estudos Herméticos
detinham como supremo significado o conhecimento das inter-relagdes existenciais, a
visdo de que tudo esta contido em tudo, de que todas as coisas provém de uma matriz
unica e universal, um campo formativo que chamavam de alma ou matéria-prima do
mundo.

Deixavam claro, em seus relatos, que a alma ou matriz formativa estabelecia o
sentido de todo o processo alquimico. Relacionavam a alma dos seres a alma de cada
elemento da natureza, ja que consideravam as correspondéncias entre todas as coisas.

Desde tempos remotos, essa Doutrina basica do Hermetismo, conhecida como
“Caibalion”, foi transmitida de mestre a discipulo, mas o significado exato perdeu—se ao
longo da histdria. Na cole¢do de maximas, axiomas e preceitos contidos no Caibalion,
encontra-se um especial relato acerca das Leis Universais postuladas por Hermes, todas
reconhecidas e atestadas pela Fisica atual, dentro de uma nova concepgao holistica.
Essas Leis sdo definidas em sete principios fundamentais:

I- O Principio do Mentalismo: “O Todo ¢ Mente; o Universo ¢ Mental”.

II- O Principio da Correspondéncia: “O que estd em cima ¢ como o que estd embaixo, € 0 que
esta embaixo € como o que estd em cima”.

IIT- O Principio da Vibragdo: “Nada esta parado; tudo se move; tudo vibra”.

IV - O Principio da Polaridade: “Tudo ¢ Duplo; tudo tem poélos; tudo tem o seu oposto; o igual e
o desigual sdo a mesma coisa; os opostos sdo idénticos em natureza, mas diferentes em
grau; os extremos se tocam; todas as verdades sdo meias verdades; todos os paradoxos
podem ser reconciliados”.

V- O Principio de Ritmo: “Tudo tem fluxo e refluxo; tudo tem suas marés; tudo sobe e desce;
tudo se manifesta por oscilagdes compensadas; a medida do movimento a direita é a medida
do movimento a esquerda; o ritmo é a compensagdo”.

VI- O Principio de Causa e Efeito: “Toda a causa tem seu Efeito, todo o Efeito tem sua Causa;
tudo acontece de acordo com a Lei; o Acaso é simplesmente um nome dado a uma lei ndo
reconhecida; ha muitos planos de causalidade, porém nada escapa a Lei”.

VII - O Principio do Género: “O Género esta em tudo; tudo tem o seu principio masculino ¢
feminino; o género se manifesta em todos os planos”.

O presente estudo sugere uma epistemologia dentro de um mapeamento
comparativo entre essas Leis Universais dos antigos Hermetistas e os fundamentos do
pensamento sistémico contemporaneo. Dentro desta analise, evidencia-se a
comprovacgao dos principios da polaridade, ritmo, vibragao, textualmente comprovados
nos dominios da Fisica Quantica atual.

O principio da correspondéncia, hoje, ¢ citado de forma abrangente pelos fisicos
em freqlientes comparagdes entre as diferentes dimensdes da realidade. Por exemplo, a
consciéncia da continuidade dos campos entre as particulas elementares e as galdxias
confirma o que os Hermetistas postulavam: “Assim no microcosmos, como no
macrocosmos’.

O principio do género também encontrou seu reconhecimento cientifico na concepcao atual
dos conceitos de complementaridade, evocando, na realidade, as mesmas interpretacdes bésicas dos
antigos axiomas.



Da mesma forma, o principio que afirma ser o Universo mental foi comprovado
recentemente pelos neurocientistas Humberto Maturana e Francisco Varela. Através da
teoria de Santiago, comprovaram ser o processo da vida um processo essencialmente
cognitivo ou mental, o que sera descrito posteriormente.

No entanto, o principio ainda polémico para a atualidade ¢ o da Causa e Efeito.
Os alquimistas afirmavam que as incertezas observadas nos experimentos quanticos ndo
provém de eventos aleatorios como parecem aos olhos do observador no instante da
medi¢ao. Mas obedecem a uma cadeia de causas, onde um evento mantém um elo
precedente na grande cadeia ordenada de eventos, que influird, por sua vez, no resultado
do experimento, através do observador em questdao. Segundo esse raciocinio, o
observador porta em seu biocampo todo um Universo de cadeias de causas, capaz de
influenciar a medicao do experimento, através da interagcdo entre os dois campos
intrinsecos: o do observador em questdo e o das particulas elementares envolvidas no
processo. Afinal de contas, ¢ consenso que tudo vibra e interage por ressonancia na
natureza, e as interconexdes destes campos continuos evocam, em ultima instancia, a
linguagem essencial da vida.

Se a realidade fundamental em si € essencialmente indeterminada, como atestou
Heisenberg, ¢ porque a cadeia de causas ¢ desconhecida para o observador, que analisa
apenas o mundo da ordem explicita. E isso ocorre porque essa cadeia de causas se
relaciona ao mundo implicito que s6 pode ser definido de forma indireta, tal como
estabelecido por David Bohm. Portanto, ao que parece, o Principio da Incerteza de
Heisenberg, numa visao Hermética, estabelece a incerteza em relacao ao
desconhecimento das causas, isto ¢, a incerteza como um conceito interpretado
unicamente pelo observador, que desconhece a abrangéncia do mundo implicito. Dessa
maneira, os estudos alquimicos afirmavam que o acaso ¢ a interpretacdo dada a um
evento cujas causas nao foram reconhecidas ou percebidas na expressao da totalidade.

David Bohm postulou que “através da agao do potencial quantico, a totalidade
do mundo manifestado deriva da ordem implicita, como uma subtotalidade explicita de
formas estaveis e recorrentes. Como todas as coisas sdo unidas na ordem implicita, ndo
existe mais a possibilidade de qualquer evento ao acaso na natureza. Tudo o que
acontece na ordem explicita ¢ expressdo da ordem do reino implicito. Os quarks quanto
as galéxias, os organismos e os atomos, todos sao parte da ordem subjacente ao mundo
da observacao e da experiéncia”.

Se a visdo da Fisica contemporanea estabelece que a natureza consiste da
interacdo de campos continuos, perguntamo-nos de que forma poderia existir
possibilidade para o acaso ou eventos aleatorios?

Dessa forma, esse estudo vem demonstrar, através de dados experimentais, que
toda a sincronicidade necessaria para o processo criativo depende diretamente de uma
atuacdo consciente auto-organizadora, através de uma cadeia de causas inseridas numa
dimensao implicita, dando como resultante uma cadeia de eventos sincronicos, que
constroem todo o mapeamento criativo necessario a individuagao.

Por essas razdes, a Lei de Causa e Efeito nao implica necessariamente
determinismo, pois as experiéncias de pico e os insights conscientes sdo capazes de
provocar o rompimento dessa cadeia de causas, abrindo espaco para a mudanga criativa
na trajetoria existencial. A esse processo os alquimistas chamavam de a “Grande Obra”.

Outro axioma Hermético, discutido pela ciéncia atual, afirma:

“Enquanto Tudo estd n’o Todo, é também verdade que O Todo estd em Tudo. Aquele que
compreende realmente esta verdade alcangou o grande conhecimento”.

- O CAIBALION -



Para Bohm, como para seus antecessores Whitehead e Teilhard de Chardin, essa
visdo da realidade como processo o leva a considerar a presenca de propriedades
protoconscientes, no nivel da fisica das particulas. Sabe-se que, de alguma forma
desconhecida, um elétron ou foéton (ou qualquer outra particula elementar), parece saber
sobre as mudangas em seu ambiente, aparentemente reagindo de acordo com elas. Isso
se torna o que se considera de mais misterioso nos dominios da observagdo. Bohm
afirmava que essas propriedades “sabias” das particulas elementares poderiam ser
comparadas a bailarinos obedecendo a uma partitura musical. A partitura seria “um
banco de informagdes comum a todos e que orienta cada um dos dangarinos a medida
que executam seus passos’.

Conforme descrito por Bohm, essa partilha de informagdes, esse “saber” mutuo
que o elétron apresenta ndo s6 em relagcdo ao seu proprio pacote de ondas, mas também
a informacao latente na situagdo como um todo, incluindo os outros elétrons,
instrumentos usados e os observadores, aponta para uma percep¢ao consciente
elementar da parte do elétron. De fato, esta teoria do Pampsiquismo tingiu o
pensamento de pessoas diferentes em tempos diferentes, como Parménides e Heraclito,
Spinoza e Bohm, atestando, através da observagao, essa maxima da tradicdo Alquimica.

E importante notar que essas Leis e preceitos Herméticos foram preservados ao
longo dos séculos por homens notédveis, independente de suas ragas ou credos, tendo
essa condicao sido possivel, pelo fato desse conhecimento atuar além do que a Teologia
e a Etica pudessem explicar. Compreendiam a integrago entre todas as coisas e
guardavam os principios do pensamento animista, que tratava toda a natureza como
viva. A concep¢ao animista retratava tudo como pertencente a uma grande corrente
unificada e completa, que se estendia do homem até as menores particulas da matéria
inanimada, sintetizando a metafora da Grande Corrente do Ser.

Cabe aqui perguntar como a Alquimia, com toda a sua carga mitoldgica, pode ter
sido aceita por religides monoteistas: Cristianismo, Judaismo e Islamismo? Deve-se
buscar a explicagdo nas idéias cosmolodgicas proprias da Alquimia, que se referem tanto
a natureza externa, metdlica ou simplesmente mineral, como também a natureza interna.

Sao infindaveis os testemunhos de poetas romanticos e de homens pertinentes ao
dominio cientifico da época, relatando a observagao de experimentos cientificos e
comprovagoes de curas. Jacques Bergier cita como exemplo Newton, que também
acreditava na existéncia de uma cadeia de iniciados que se alastrava no tempo até uma
antiguidade muito remota e que teriam conhecido os segredos das transmutagdes e da
desintegracdo da matéria. Eis o que Newton escreveu:

“A maneira pela qual o mercurio pode ser assim impregnado foi mantida em segredo por
aqueles que sabiam, e constitui provavelmente um acesso para qualquer coisa de mais
nobre do que a fabricagdo do ouro e que ndo pode ser comunicada sem que o mundo corra
um imenso perigo, caso os escritos de Hermes digam a verdade”.

E mais adiante Newton escreve: “Existem outros grandes mistérios além da
transmutacdo dos metais, se os grandes mestres nao se gabam. So eles conhecem estes
segredos”. E de outro feito afirmou: “Se subi tao alto, € porque estava sobre os ombros
de gigantes”.

Encontram-se, amitde, testemunhos como o de Goethe, que relatou, em seu
oitavo livro de Poesia e Verdade, o que o levou a iniciar seus estudos alquimicos.
Goethe retornou a Leipzig seriamente enfermo, em setembro de 1768, e sua enfermidade se
agravou rapidamente. Seu tratamento foi confiado a um iniciado Hermetista, sobre o qual Goethe
escreve:

“O médico, um homem estranho, de olhar sutil, de trato agradavel, porém por outro lado,
dificil de penetrar, havia adquirido uma reputagdo muito particular no circulo piedoso.



Ativo e pleno de atengdes, era reconfortante para os enfermos, porém, havia sobretudo
aumentado a sua clientela, aportando o favor de mostrar as escondidas alguns remédios
misteriosos que havia ele mesmo preparado e dos quais ninguém deveria falar, pois estava
rigorosamente proibido entre nds a preparagdo de nossos proprios medicamentos.
Mostrava-se menos secreto com alguns poés, provavelmente digestivos; porém, do
importante Sal, que ndo deveria ser empregado a ndo ser em caso de extremo perigo, sO se
falava entre os fiéis, embora ninguém tivesse nunca visto este Sal, nem experimentado seu
efeito. Para provocar e afirmar a fé de seus enfermos na existéncia possivel de um tal
remédio universal, o médico recomendava aos pacientes que lhe pareciam dotados de certa
abertura, certas obras de mistica e de quimica alquimica, levando-os a entender que, pelo
estudo destes livros, poderia a propria pessoa adquirir este tesouro, 0 que era por outra parte
tanto mais necessario quanto que, por razdes sobretudo morais, era dificil transmitir o
segredo de sua preparagdo. Mais ainda assim, para compreender, preparar e utilizar esta
Grande Obra, haveria de se conhecer a Natureza em todas as suas relagdes secretas, ja que
ndo se tratava de uma coisa particular, sendo de um principio universal, que podia, por
outra parte, obter-se sob formas e aspectos diversos.

Entretanto, uma durissima prova me aguardava: pois uma digestdo transtornada, se pode
inclusive dizer que destruida em certos momentos, provocou sintomas tais que fui tomado
pela angustia, crendo perder a vida, ¢ nenhum dos remédios empregados queria ja atuar. Na
angustia extrema, minha mae, no desespero, agarrou com uma extraordinaria violéncia o
citado médico, para for¢a-lo a decidir-se na liberacdo do remédio universal. Apds uma larga
resisténcia, acabou por retornar a sua casa tarde da noite, para voltar a passo apressado com
uma pequena redoma de sal, cristalina e seca, que foi dissolvida em agua e engolida pelo
enfermo. O produto tinha um gosto nitidamente alcalino. Logo apos ter sido absorvida, se
manifestou um alivio. A partir deste instante, o curso da enfermidade mudou e se produziu
uma melhoria progressiva. Ndo posso expressar até que ponto reafirmou a fé em nosso
médico e aumentou nosso zelo de possuir um tal tesouro.”
Sobre a Grande Obra de que nos fala Goethe, o adepto Fulcanelli, na década de
50, relata pessoalmente a Bergier o seguinte:

“Pedis-me para resumir, em quatro minutos, quatro mil anos de filosofia e os esforgos de
toda a minha vida. Pedis-me, além disso, para traduzir em linguagem clara conceitos para
os quais a linguagem clara ndo € feita. Apesar de tudo posso dizer-vos o seguinte: ndo
ignorais que, na ciéncia oficial em progresso, o papel do observador se torna cada vez mais
importante. A relatividade, o principio da incerteza mostram-nos até que ponto o
observador de hoje intervém nos fendmenos. O segredo da alquimia € o seguinte: existe um
meio de manipular a matéria ¢ a energia de maneira a produzir aquilo que os cientistas
contemporaneos chamariam de ‘campo de for¢a’. Esse campo de forga age sobre o
observador e coloca-o numa situagdo de privilégio em face do Universo. Desse ponto
privilegiado ele tem acesso a realidade que o espaco e o tempo, a matéria e a energia
habitualmente nos dissimulam. E aquilo que chamamos a Grande Obra”.

Os alquimistas, na preparagao do Sal descrito por Goethe, afirmavam utilizar no
processo uma agua que deveria passar milhares de vezes pela destilagdo, técnica
iniimeras vezes ridicularizada por historiadores que afirmavam ser essa elaboragdo
demencial. No entanto, ¢ por meio desta técnica descrita pelos alquimistas, hoje
reconhecida como “a fusao da zona”, que se prepara o germanio e o silicio puro dos
transistores. Citamos ainda alguns adeptos notdveis que enriqueceram o nosso
conhecimento do real:

Alberto Magno (1193-1280) = conseguiu preparar a potassa caustica. Foi o
primeiro a descrever a composi¢ao quimica do cinabre, do alvaiade e do minio.

Raimundo Lilio (1235-1315) = preparou o bicarbonato de potassio.



Teofrasto Paracelso (1493-1541) = um dos mais controvertidos e misteriosos
médicos e filésofos do passado. Tornou-se famoso por criticar abertamente Galeno,
Avicena, Rhazza e outros cujas obras queimou publicamente. Foi muito perseguido pelo
clero e por seus colegas devido as suas idéias revoluciondrias, ndo se rendendo ao
espirito dominante da época. Suas pesquisas com a Alquimia abriram caminho para a
doutrina dos medicamentos especificos, e seus trabalhos levaram a introdug¢ao do
chumbo, enxoftre, ferro, zinco e arsénico na quimica farmacéutica.

Giambatistta della Porta (1541-1615) = preparou o 6xido de estanho.

Jodo Baptista Van Helmont (1577-1644) = descobriu a existéncia dos gases.
Basile Valentin (do qual ninguém jamais soube a verdadeira identidade) =
descobriu no século XVII o acido sulfurico e o acido cloridrico.

Brandt (falecido em 1692) = descobriu o fosforo.

Joahann Friedrich Boetticher (1682-1719) = foi o primeiro europeu a fazer a
porcelana.

Blaise Vigenere (1523-1596) = descobriu o acido benzoico.

Breton (1722) = em seu trabalho Clefs de la Philosophie Spagyrique, fala do
magnetismo de maneira inteligente e, freqiientemente, antecipa a respeito das
descobertas modernas.

Fora dos dominios da Alquimia, encontramos, da mesma forma, e
compartilhando do mesmo principio, Aristoteles, o primeiro bidlogo da tradigao
ocidental. Postulava que o proposito interior denominado por ele como enteléquia, forca
vital ou fluxo de energia, determinava dentro dos seres um principio formativo ou
organizador. Nomeava esse principio de psique, alma ou também enteléquia (en - que
significa interior e telos que significa finalidades P aquilo que tem suas proprias
finalidades internas). Acreditava que a forma ndo tinha existéncia separada, mas era
imanente a matéria.

Por volta do século XVII, surge o vitalismo, como desenvolvimento da teoria
animista da natureza, que se manteve dominante na Europa antes da revolucao
mecanicista. Neste contexto, surge a Homeopatia com Hahnemann, definindo as leis de cura sob os
designios da similitude, dando inicio ao seu postulado em cima da experimentacdo no homem sao.

O vitalismo ndo mais tratava toda a natureza como viva, confinando a vida
apenas aos organismos biologicos, sustentando que os organismos vivos sao animados ¢
organizados por almas imateriais, fatores vitais, impulsos formativos ou enteléquias. O
vitalismo, neste ponto, gerou uma cisao entre os seres vivos e o restante da natureza,
abrindo espaco para a Fisica mecanicista, cuja teoria nega a existéncia de qualquer
diferenga essencial entre organismos vivos € organismos mortos, ou matéria inanimada
em geral.

A Fisica mecanicista considera os organismos vivos como maquinas inanimadas,
e sob o governo das leis da natureza que se referem aos dominios da Fisica e da
Quimica. Nao reconhece o principio organizador intrinseco e nao material dos seres
vivos, considerando que tudo emerge de interagdes fisicas e quimicas complexas, cujo
processo de compreensao permanece ainda obscuro.



O mecanicismo, no entanto, ndo consegue explicar a propositi-vidade dos
organismos vivos, que, na observagdo detalhada, experimentam um impulso interno que
os direciona ao crescimento ¢ a um profundo instinto de sobrevivéncia. Os vitalistas
atribuiam essas caracteristicas automotivadoras dos organismos as suas almas ou
principios vitais.

Os mecanicistas, como negaram a existéncia dessas entidades, no final do século
XIX, buscaram reinventar substitutos para o principio vital organizador através de
programas genéticos, atribuindo tal papel aos genes. Negaram, assim, a existéncia dos
fatores vitais, por uma questao de principios, pois tais fatores, considerados
sobrevivéncias supersticiosas do animismo, ndo teriam lugar no discurso cientifico.
Assim, esse principio foi atribuido aos genes (que consistem em moléculas de ADN),
tendo-se dado a eles toda uma conotagdo de almas moleculares com propriedades da
vida e da mente.

No entanto, nas décadas de 60 e 70, bidlogos moleculares comecaram a cair em
desilusdo. E em uma conferéncia de 1984, o bidlogo Sidney Brenner proferiu as
seguintes palavras do pensamento corrente:

“No comego, dizia-se que a resposta a compreensdo do desenvolvimento estava para surgir

de um conhecimento dos mecanismos moleculares de controle encerrados no gene. Duvido
que alguém ainda acredite nisto. Os mecanismos moleculares parecem tediosamente
simples, e eles ndo nos dizem o que queremos saber. Temos de descobrir os principios de
acordo com os quais sdo organizados”.

Brenner colocou que essa organizagdo deveria nao ser entendida a partir de um
programa genético, mas em termos de “representacdes internas’ ou “descri¢des
internas”.

Entdo, nos ultimos trezentos anos em nossa cultura, a concep¢ao predominante
era de que o corpo humano nao passava de uma maquina, fragmentada para analise
detalhada de cada uma das suas partes. O corpo e a mente encontravam-se
desconectados, doenga nao passava de uma disfungao de mecanismos bioldgicos e
saude era definida como auséncia de doenca.

Por volta da década de 1920, surge uma nova teoria - holistica, organismica ou
sistémica -, cuja abordagem tenta transcender a controvérsia: vitalismo e mecanicismo.
Essa nova concep¢ao vem eclipsando, lentamente, a concepgdo mecanicista reducionista
e, segundo o bidlogo Rupert Sheldrake, a nova abordagem nao vé mais o universo como
uma maquina, mas como um sistema vivo.

De fato, a teoria holistica considera toda a natureza como viva e, neste ponto,
representa uma visao atualizada do animismo pré-mecanicista. Entdo, tudo ¢
considerado como organismo, os d&tomos, as moléculas e os cristais, estes ultimos ndo
mais constituidos de matéria como nas velhas teorias atomicas, mas, como a Fisica
moderna tem demonstrado, sdo estruturas de atividades, com padrdes de atividade
energética, que ocorrem no interior de campos.

Essa nova concepcdo holistica enfatiza a inter-relacdo e a interdependéncia
essencial a todos os fendmenos e procura entender a natureza segundo seus processos
dinamicos e estruturais. Coloca o organismo vivo como um sistema auto-organizador,
definindo que sua ordem em estrutura e fungdo nao ¢ imposta pelo meio ambiente, mas
estabelecida pelo proprio sistema.

Dentro dessa concepgao, a doenga seria a conseqiiéncia do desequilibrio e
desarmonia, ou mesmo da falta de integragcdo. Como afirma Fritjof Capra: “Ser saudavel
significa, portanto, estar em sincronia consigo mesmo - fisica ¢ mentalmente - € também
com o mundo circundante. Quando uma pessoa nao esta em sincronia, o mais provavel
€ que ocorra uma doenga”.



De acordo com Laszlo, um novo retrato do universo estd emergindo, um retrato
altamente unificado, onde as particulas e for¢as do universo se originam de uma tinica
forca “supergrande unificada”. Afirma ainda ndo existirem forgas e coisas separadas na
natureza, apenas conjunto de eventos em interagdo, com caracteristicas diferenciadas.

Os fisicos quanticos, hoje, apontam para uma “teoria unificada de tudo”, capaz
de integrar o conhecimento cientifico da natureza fisica, com aquele da natureza viva, e
ambos com o mundo da mente e da consciéncia. Essa “teoria de tudo” (“theory of
everything” - TOE) teria como funcdo primordial abrir um espaco de coeréncia entre a
visdo cientifica do mundo atual e a andlise entre os mundos da ordem implicita e
explicita.

Parece, portanto, que se religam pouco a pouco as velhas e sabias pontes, rumo a
um s6 tempo, que constela, na realidade, as mesmas raizes fundamentais na
compreensdo do processo da existéncia.



CAPITULO 2

O PADRAO DA VIDA

Empobrecer é ndo possuir o Todo.

FRITIOF CAPRA

Em todos os segmentos cientificos contemporaneos, a natureza ¢ analisada como
uma intera¢do de campos continuos de energia. O novo paradigma, na compreensao dos
sistemas vivos, foi delineado a partir da emergéncia de uma nova e poderosa concepgao:
a de auto-organiza¢do. Quem primeiro empregou o termo foi Immanuel Kant,
considerado freqiientemente o maior dos filosofos modernos. Idealista, Kant separava o
mundo fenoménico do mundo das coisas-em-si. Considerava a natureza dotada de
propoésito; € os organismos vivos, totalidades auto-reprodutoras e auto-organizadoras.

Para que o fendmeno de auto-organizagdo seja compreendido, em primeiro
lugar, torna-se necessario focalizar a importancia do padrdo. A idéia do padrdo de
organizagdo - configuracdo de relagdes caracteristicas de um sistema em particular -
tornou-se questao de importancia fundamental do pensamento sistémico na
compreensdo dos sistemas vivos.

O estudo e a concepgdo de padrao levam-nos as fases remotas da historia,
comegando com os Alquimistas e a filosofia Hermética, seguindo-se de Aristoteles, dos
pitagéricos na Grécia e dos poetas romanticos, todos eclipsados pela era mecanicista,
com o estudo das substincias e a énfase em uma visao material e reducionista da
existéncia. Na ciéncia do século XX, esta consciéncia quanto a importancia dos padroes intrinsecos
emergiu, vigorosamente, através da perspectiva holistica, ou sistémica, que cria uma nova maneira de
pensar ou 0 pensamento sistémico.

O pensamento sist€émico requer, em ultima instancia, uma visao de contexto, isto
¢, os fendmenos ndo devem mais ser analisados de forma isolada, e sim pertinentes ao
contexto em que estdo inseridos. Deriva desse pensamento uma teoria mais abrangente
dos sistemas vivos, avaliando de forma integrativa as duas abordagens: o estudo da
substancia (estrutura) e o estudo da forma (padrdo). As substancias, por um lado,
sdo avaliadas em termos de peso e medida; e os padrdes, por seus
mapeamentos.

A concepcao de importancia fundamental em nossa época, dentro do
pensamento sistémico da Cibernética, significa a idéia de um padrao de auto-
organizacdo, que representa a configuracao de relagdes caracteristicas de um sistema em
particular.

Na teoria emergente dos sistemas vivos, o processo da vida esta descrito como a
incorporagao continua de um padrao de organizagdo autopoiético, em uma estrutura
dissipativa fisica. Esse processo foi identificado pelos neurocientistas Humberto
Maturana e Francisco Varela como processo cognitivo, porque sintetiza toda a atividade
organizadora dos sistemas vivos, em todos os niveis de vida, configurando-se como
processo mental. A vida, assim, ¢ definida experimentalmente como um processo, €
todas as interagdes de um organismo vivo - planta, animal e seres humanos - com o seu
meio ambiente passam a ser interagdes cognitivas ou mentais.



A teoria de cognicdo de Santiago, postulada por Maturana e Varela, originou-se
do estudo das redes neurais. Por conseguinte, a definicdo da vida como um processo de
cognicao estende-se muito além da mente racional, pois inclui percepc¢ao, acdo, emocao
e todo o processo da vida. Nos seres humanos, envolve a linguagem, o pensamento
conceitual e todos os atributos da consciéncia humana. Dessa maneira, o processo
mental torna-se imanente a matéria, em todos os niveis de vida. Mente e matéria ndo
surgem mais como duas entidades separadas, mas representam, simplesmente,
diferentes aspectos e dimensdes do mesmo fendmeno de vida. Fritjof Capra afirma:
“descrever o processo cognitivo como o sopro da vida é uma perfeita metafora”.

A teoria de Santiago ¢ a confirmacao cientifica do primeiro principio da
Filosofia Hermética dos antigos mestres alquimicos: “O Todo ¢ Mente; o Universo ¢
Mental” - O Caibalion - Principio expresso por Hermes Trismegisto.

Dentro desse contexto, vem sendo postulado, por véarios fisicos quanticos e
bidlogos contemporaneos, a existéncia de um biocampo ou fator intrinseco de auto-
organizagdo. Este padrdo de organizacao torna-se comum a todos os seres vivos, o que
significa que qualquer sistema vivo exibe um padrao de rede capaz de organizagao.

Os componentes dessas redes apresentam-se entrelacados em um dialogo
interativo e criativo, demonstrando que o todo representa mais do que a soma das
partes. Cada uma das partes, isoladamente, ndo reflete a dimensao interativa que o todo
proporciona e, exatamente por isso, ndo existe hierarquia nessas redes de vida.

Essa concepcdo foi formalizada na Fisica por Geoffrey Chew, em sua filosofia
bootstrap na década de 70, ao afirmar que nenhuma das propriedades de qualquer parte
desta teia dinamica ¢ mais fundamental que outra, e que so a consisténcia global de suas
relacdes determina a estrutura de toda a teia.

Por outro lado, o fisico Fritjof Capra fala-nos da energia vital em termos da
ciéncia moderna, na medida em que nao se trata de uma substancia, mas de uma medida
de atividade de padrdes dindmicos. Portanto, para entendermos cientificamente os
modelos da Medicina Energética, devemos nos concentrar em conceitos de fluxo,
flutuagdo, vibragdes, ritmo, ressonancia e sincronicidade, inteiramente compativeis com
a moderna concepgao sistémica de vida. Afirma, ainda, que os corpos ou substancias sutis sao,
na realidade, padrdes dindmicos de auto-organizacao.

Este novo paradigma de uma totalidade abrangente obriga-nos a um sério
questionamento sobre as teorias vitalistas que, em suma, abriram uma divisdo entre
mente e corpo, incorporando, de certa maneira, a mesma divisao cartesiana do
mecanicismo. A Unica diferenca ¢ que os vitalistas admitiam a existéncia de um
principio imaterial nos seres vivos, deixando o resto da natureza aos cuidados da Fisica
Mecanicista e seu corolario de interpretacdes reducionistas e materialistas.

Samuel Hahnemann postulou a concepcao do simillimum , na realidade, dentro
de uma visdo sistémica, na qual entendia a importancia de se obter um fator que
englobasse a totalidade dos sintomas do individuo. A fragmentacao gerada pelo
vitalismo desvinculou Hahnemann da possibilidade de acesso ao conhecimento
Hermético Alquimico que, dentro do pensamento animista, concebia o Universo como
uno em esséncia. Tal unidade era definida numa cosmologia abrangente, que relacionava
determinados metais com uma condi¢ao estrutural sutil dos seres vivos.

O pensamento Vitalista rompeu o elo que unia, fundamentalmente, a
Homeopatia as suas proprias raizes ideoldgicas, o que gerou uma terapéutica voltada
para uma infinidade de elementos, cuja especificidade se tornou obstaculo para a sua
sustentabilidade e seu reconhecimento frente ao mundo cientifico.

No entanto, a genialidade de Hahnemann era impar. Embora estivesse inserido
em um contexto vitalista, conseguiu captar a idéia do simillimum dentro de uma visao



sistémica preconizada, atualmente, pela Fisica Quantica. Além disso, através da dinamizagdo
homeopiatica, elaborou um novo método de acesso aos padroes intrinsecos do ser, ndo mais usando o
fogo como os antigos alquimistas, mas a 4gua. Desta forma, ndo reconheceu ser ele mesmo o primeiro
Alquimista de um novo elemento.

Em varios depoimentos, Hahnemann coloca, honestamente, a dificuldade real
em se obter o simillimum, como um elemento seguro e definitivo, abrindo alguns
questionamentos importantes, como os seguintes relatos, extraidos de seu livro Doengas

cronicas :

I-

IT -

III -

IV -

VI -

“No caso em que eram renovados os problemas que pareciam ter sido solucionados, o
remédio que da primeira vez havia sido util mostrava-se menos util e, se repetido
novamente, ajudava ainda menos. Ai entdo, talvez mesmo sob o efeito do remédio
homeopatico que parecesse mais apropriado, € mesmo no caso em que o modo de vida
fosse bastante correto, surgiam novos sintomas da doenga que s6 inadequada ou
imperfeitamente ¢ que podiam ser removidos; de fato, estes novos sintomas as vezes ndo
melhoravam em nada, especialmente quando algum obstaculo (fatores emocionais,
climaticos, dietéticos ou acidentes) impediam a recuperagdo”.

“Mas, em geral, apos repetidas tentativas de vencer a doenga que aparecia numa forma
sempre ligeiramente modificada, surgiam queixas residuais que os medicamentos
homeopaticos até entdo, experimentados, conquanto ndo fossem poucos, tinham que deixar
nao erradicadas, de fato muitas vezes ndo diminuidas”.

“Apesar de todos os esfor¢cos do médico homeopata, a doenga cronica ndo conseguia sendo
ser um pouco retardada em seu progresso, piorando de ano para ano”.

“Por que entdo esta forca wvital, influenciada eficientemente pelo medicamento
homeopatico, ndo consegue produzir recuperagdo alguma que seja verdadeira e permanente
nestas moléstias cronicas mesmo com a ajuda dos remédios homeopaticos que melhor
cobrem os atuais sintomas, enquanto esta mesma forca, que ¢ criada para o restabe-
lecimento do nosso organismo permanece, nao obstante, tdo infatigavel e exitosamente
ativa, completando a recuperacdo inclusive em doengas agudas graves? O que existe para
impedir isto? ”

“Este fato indicou-me a primeira pista, a de que o médico homeopata com um caso crénico
deste teor ¢ mesmo em todos os casos de doenga cronica, ndo deve somente combater a
doenga que se apresenta ante os seus olhos, ndo devendo considera-la ou tratd-la como se
fosse uma doenga bem definida a ser rapida e permanentemente destruida e curada pelos
remédios homeopaticos comuns, mas sim, que ira sempre encontrar apenas um fragmento
separado de uma doenca original mais profundamente localizada”.

“Por conseguinte, ele deve primeiro descobrir tanto quanto possivel a extensdo total de
todos os acidentes e sintomas que pertengam a moléstia primitiva desconhecida, antes que
possa esperar descobrir um ou mais medicamentos que consigam homeopaticamente cobrir
a totalidade da doenga original, por meio de seus sintomas peculiares. Através deste
método, ele podera entdo ser vitoriosamente capaz de curar e de eliminar a moléstia em
toda sua extensdo e, conseqiientemente, também suas ramificagdes em separado, ou seja,
todos os fragmentos de uma doenga que aparecem em tantas e tdo variadas formas”.

A dificuldade reside naquilo que os primeiros pensadores sistémicos
reconheciam com muita clareza, que implica a existéncia de diferentes niveis de
complexidade em um mesmo sistema, com diferentes tipos de leis operando a cada
nivel. Certamente, esta concepc¢ao da “complexidade organizada” tornou-se o préprio
assunto da abordagem sistémica atual. Em cada nivel de complexidade, os fendmenos
observados exibem propriedades que ndo exibem no nivel inferior.

As propriedades sistémicas de um determinado nivel sdo denominadas de
propriedades emergentes, uma vez que emergem neste nivel em particular. Além do



mais, esses padroes ndo devem ser entendidos como probabilidades de coisas, mas de
interconexoes.

Hahnemann torna evidente, nos questionamentos acima, a necessidade de se
descobrir a extensao total de todos os acidentes e sintomas pertencentes a moléstia
primitiva desconhecida. Se tragarmos um paralelo com a Fisica Quéantica, observa-se
que ele se deu conta do que hoje ¢ conhecido como modelos de desordem, denominando
de moléstia primitiva desconhecida os diversos modelos de desordem que compdem um
sistema de rede. Identificou as diversas ordens de complexidades inter-relacionadas,
abrindo, também, a possibilidade desse quesito necessitar de mais de um medicamento
para ser preenchido.

Ja no paragrafo V, citado anteriormente, Hahnemann relata a questao das
propriedades emergentes que derivam de um substrato profundo, aflorando ora um
padrdo, ora outro, atestando a licida observagao clinica das redes entrelagadas, bem
como a necessidade de se ir além do fator emergente expresso naquele momento.
Define, neste mesmo paragrafo, que a totalidade sintomatoldgica ndo corresponde a
totalidade dos sintomas emergentes, mas sim a abrangéncia de todos os modelos de
desordem.

Nos primeiros paragrafos transcritos, aponta a dificuldade de tratar as doengas
cronicas, descrevendo a ineficiéncia do mesmo medicamento usado na prescri¢ao
anterior, em relagao aos novos sintomas que surgem no individuo. Isso € perfeitamente
explicado, a medida que entendemos que cada medicamento homeopatico cobre um
modelo de desordem especifico e, como esses derivam de novas interconexdes da rede,
o mesmo medicamento ja ndo cobre mais o0 novo quadro sintomatoldgico que aparece.

Da mesma maneira, Hahnemann confirma a abordagem dos modelos de
desordem, quando afirma a rapida e eficaz agdo do medicamento homeopatico nos
quadros agudos, que expressam propriedades emergentes e, como tais, podem ser
corrigidos especificamente pela lei dos semelhantes.

Este estudo epistemologico teve, entdo, sua origem em alguns questionamentos
basicos: Como e de que forma estariam representados os padrdes de rede nos seres
vivos? Que modelos de desordem estariam inseridos no processo? Qual seria o
mapeamento dessa ordem estratificada, isto €, desses diversos niveis de complexidades?
Que elementos da natureza estariam participando dessa rede, gerando interconexdes que se superpdem,
exibindo novas e criativas representacoes?



CAPITULO 3

DEFININDO OS FATORES DE
AUTO-ORGANIZACAO

Este processo de pesquisa, baseado nas premissas apontadas, teve inicio ha 15
anos, numa escalada, muitas vezes desafiante, em torno do encontro de elementos e
explicagdes, capazes de preencher todas as perspectivas que o sistema exige como um
padrao de auto-organizagao.

Os ensaios clinicos deram partida para uma profunda investigacao no Universo
Alquimico, reduto de uma infinidade de elementos que, originalmente, eram
relacionados aos processos intrinsecos da natureza. Este era o desafio: desvendar, nas
entrelinhas dos diversos tratados, as pistas necessarias para fechar o grande quebra-
cabega que englobasse a totalidade deste padrao sistémico. Os testemunhos Alquimicos
deixavam claro que, efetivamente, conheciam muito bem este padrao de rede, ja que
todos os substratos que preparavam exprimiam uma abordagem da totalidade.

Os trés principios originais, ou melhor, as substancias originais, que estdo na
base de todo o universo das representagdes alquimicas, chamam-se Mercurius, Sulphur
e Sal. A Alquimia ensina que todo o universo material tem sua origem nesses elementos
e, segundo um corpo tenha recebido mais ou menos dessas energias, se torna mais ou
menos volatil, refratario ou combustivel.

Essa trindade encontra-se representada em todas as épocas e em diferentes
culturas, expressando o mesmo contetido. Na Astrologia, como principios do cardinal,
mutavel e fixo, simbolos analogos do feminino, do masculino e da crianga. Na
Mitologia Egipcia, como Osiris, ris e Horus. Na Fisica Quéntica, como os trés critérios
fundamentais para os seres vivos: estrutura, padrdo e processo. No Tantrismo Indiano, a
polaridade de género ¢ substituida por diferentes principios como trindades de deusas e
deuses — por exemplo, a trindade de Brahma, o criador, onde encontramos Shiva,
representante do fluxo césmico de energia; Vishnu, o preservador, representante dos
campos organizadores da natureza; e Brahma, a unidade criativa que inclui os outros
dois.

O Mercurio ¢ considerado pelos Alquimistas como a chave do Universo. Por
essa razao resulta tdo predominante em todos os livros de Alquimia. Diziam que, se um
homem fosse capaz de decompor totalmente um globulo de merctrio, entenderia, também, como se
criou o mundo. Esse enunciado baseia-se na Lei Alquimica ‘‘como no macrocosmo assim no
microcosmo’’, comprovada cientificamente por Tourad, ganhador do Prémio Nobel sobre a natureza
elétrica da matéria e seu modo de agrupamento.

O Mercurio corresponde a forga geradora da matéria, simbolizando o passivo, o
yin, a alma, o feminino, o ménstruo (menstruun) presente no sangue e no sémen. E, por
outro lado, considerado a quintesséncia de todas as coisas, o espirito universal ou
Spiritus mundi.

Encontram-se representagdes do Mercurio nos Tratados Herméticos, a miudo
aparecendo sob a forma de Hermes com seu caduceo, configurando o mensageiro dos
deuses, que faz circular as forgas entre o céu e a terra. O seu aspecto dindmico esta na
forca ativa da esséncia solar ou masculina, representada pelo enxofre ou Sulphur - o
ativo, o espirito, o masculino, o formativo, o yang, o que produz combustao,
simbolizando a vontade, a palavra e a atengao .



O Mercurio simboliza o dragio alado, que desce das esferas superiores, sobre o
dragdo terrestre sem asas, representado pelo Sulphur. Entdo, devoram-se mutuamente,
transformando o volatil em fixo e o fixo em volatil. Esta simbologia, do triangulo que
abraca o tridangulo, ¢ considerada o mais significativo simbolo alquimico, porque dessa
unido ¢ liberada uma qualidade de energia, chamada de duplo fogo seco e magico - o
Alkahest. A partir dessa energia, obtinham um sal conhecido como Sal Sapientiae. Todo
o segredo alquimico relacionava-se ao processo de obtencgdo desse sal, resultante da
jungdo dos dois elementos.

No entanto, para que houvesse essa jungao, era necessario um suporte fisico, o
campo onde seria travada a luta. Esse campo, representado pelo Natrum muriaticum, o
sal que representa o corpo - o veiculo de suporte da encarnacgao para o espirito - , €
estatico, neutro, a permanente cinza que serve para promover a interagdo de todos os
processos.

Evidenciava-se o fato de que do encontro desses elementos se obtinha uma
determinada qualidade de substrato, com propriedades sutis para a transmutacao de
elementos.

Foram assim iniciadas as primeiras experimentacdes homeopaticas, com
resultados que comecavam a se aproximar de um padrao mais unificado. Apds um
longo tempo de experimentagdo, definiu-se com precisdo que a ordem desses elementos
era exatamente a ordem colocada nos textos alquimicos: primeiro o metal ou elemento
yin, representado pelo Mercurius Sol; em seguida, sua interface yang, representada por
Sulphur; e, por fim, o sal representando o elemento neutro que permite a interagao dos
demais elementos, o Natrum Muriaticum.

O questionamento seguinte seria verificar em que segmentos paralelos esses
elementos estariam relacionados no contexto humano. Para isso, dispunha-se, por um
lado, nas matérias médicas homeopaticas, da experimentagao desses elementos no
homem sdo e, por outro lado, de toda uma investigagdo relacionada aos centros
consensuais de consciéncia ou chakras.

Ao se elaborar um estudo comparativo dos trés elementos em relacdo a matéria
homeopatica, abrindo um paralelo com o estudo dos centros dindmicos do corpo,
tornou-se evidente a relacdo do Mercurius com o chakra laringeo, do Sulphur com o
terceiro chakra ou plexo solar e, do Natrum muriaticum com o quarto chakra ou
cardiaco.

O mapeamento desse padrao sist€émico ia sendo desvendado, no sentido de que a
existéncia de sete centros consensuais de consciéncia indicaria ser este o nimero de
elementos implicados no processo, € de que, ao se tratar de um padrao fundamentado
em principios alquimicos, o elemento Ouro obviamente deveria estar incluido no contexto da
equagao.

Refazendo a andlise comparativa da Homeopatia com os centros dindmicos de consciéncia, 0
Aurum metallicum, com seus dados experimentais no homem sdo, apresentava um
padrdo idéntico ao descrito como caracteristico do segundo chakra ou
umbilical, que representa o centro da vida.

Nesse padrao de rede que se configurava, cada grupo de elementos deveria obedecer s
polaridades universais do yin e do yang, iniciando-se o processo sempre a partir do metal - o pdlo
feminino, matriz original de todos 0s processos cognitivos -, entrando em seguida seu sal
correspondente, representante do masculino.

O mapeamento final do padrdo apontava para um modelo composto de trés pares de
elementos, estabelecendo a relagao do feminino e do masculino e definindo os seis centros consensuais
de consciéncia, € um sétimo elemento central, que representaria o proprio corpo. Esse seria o elemento
de apoio para que todo o processo cognitivo pudesse se desenvolver, representado pelo centro dindmico



do coragdo, e teria como elemento o Natrum muriaticum. Para a obtengdo do mapeamento completo,
faltavam os dois arcanos relacionados aos chakras da cabega e o sal correspondente ao primeiro centro
consensual de consciéncia.

O médico Alexander Von Bermus, em seu livro Alquimia e Medicina, configura o Antimonium
crudum como particularmente significativo, porque contém a representacao simbdlica da terra oculta.
Afirma que, na lei da Homeopatia Cosmica, este lobo cinzento, insignificante em sua aparéncia, ¢ um
dos remédios cuja eficacia esta entre as mais extensas de que dispde a humanidade. O lobo cinzento € a
representacao da glandula pituitaria, de cor acinzentada que, como veremos no estudo dos centros
dinamicos, se relaciona a0 Antimonium crudum, por sua vez, relacionado ao sexto chakra, no qual o
homem experimenta a dimensio do Eu Sou.

Segundo Rudolf Steiner, se conseguissemos abstrair tudo que € introduzido a partir do exterior,
0 homem seria ele mesmo Antimonium.

Basile Valentin, em sua obra consagrada ao Antimonium, Carro triunfal do Antimonium,
afirma: “O Antimonium € um sujeito do qual se pode fabricar uma farmécia inteira, pois contém um
vomitivo, um purgativo, um depurativo, um sudativo e um diurético; € um solvente e coagulante; um
balsamo, ungiiento e emplasto, em suma, pode ser aplicado em todos os estados com méaximo usufiuto.
E um mestre de todas as enfermidades, um protetor da natureza humana’”.

Na farmacopéia homeopatica, o sal que se combina com o Antimonium crudum ¢ o Kali
carbonicum, cuja patogenesia homeopética se enquadra com a fisiologia do sétimo chakra. Era
chamado Sal tartari, e Von Helmont escreve a este respeito: “E verdadeiramente muito surpreendente
ver tudo que o sal de tartaro chega a fazer sozinho quando se torna volatil, pois expulsa todas as
impurezas dos canais’.

Basile Valentim acrescenta, sobre o sal tartérico, a propriedade de ativar a secregao urinaria, a
purificacdo do sangue, a eliminacdo da hidropisia e de calculos. No ambito homeopatico, o Kali
Carbonicum, conhecido como o passaro sem asas, indica a condi¢@o de dependéncia desse elemento
com o Antimonium, que simboliza suas asas ¢ a real possibilidade para o grande voo do ser rumo a
transcendéncia.

O ultimo elemento codificado com a ajuda da Medicina Ayurveda foi 0o Ammonium
muriaticum, sal correspondente a0 Aurum metallicum, cuja patogenesia homeopética corresponde ao
descrito nos estudos sobre o primeiro centro de energia, ou chakra basico.

A experimentacao dessa primeira etapa consumiu alguns anos, reportando, como resposta da
observagao clinica, resultados cada vez mais proximos do simillimum de Hahnemann. Alguns
parametros, porém, como ritmo e fluxo desses elementos ao longo da coluna vertebral, necessitavam de
revisao, 0 que consumiu mais alguns anos em busca de ressonancia e sincronicidade.



CAPITULO 4

OS CENTROS CONSENSUAIS DE CONSCIENCIA E OS SETE
ELEMENTOS

Trazer para o campo experimental elementos de um padrdo unificado requer
uma observacao sistematica de todas as implicagdes nos sistemas que operam em
interconexdo. Os estudos referentes aos centros consensuais de consciéncia, definidos
por varios sistemas e tradi¢cdes, apresentam alguma discordancia apenas na precisao
exata da localizagdo. Para uns, um determinado centro consensual esta localizado mais a
direita, ou um pouco mais acima, do que o suposto por outro autor. No entanto, a
fisiologia, a integragdo dos sistemas envolvidos e o aspecto psiquico implicado em cada
area de atuagdo desses centros apresentam coeréncia e similitude nos incontaveis
estudos realizados sobre o assunto, orientados por diversas tradi¢des.

Os centros consensuais de consciéncia, conceituados como centros de atividade
dinamica de padrdes intrinsecos determinados, relacionam-se com o sistema nervoso
autonomo. Chakra, uma palavra sanscrita, significa circulo ¢ movimento relacionados
diretamente com todo o processo cognitivo ou o processo da vida.

A questdo levantada por todas as tradi¢des conhecidas € a ativacao sincronizada
desses centros de energia, com a finalidade ndo s6 de equilibrar a energia de todos os
orgaos fisicos e sistemas, como também de gerar um fluxo de energia ao longo da
coluna vertebral, possibilitando saltos quanticos no nivel da consciéncia individual.

Esse conceito foi comprovado atualmente pela Fisica, pelo neurocientista
Francisco Varela, ao afirmar que a experiéncia consciente primaria comum a todos os
vertebrados superiores ndo esta localizada numa parte especifica do cérebro, nem pode
ser identificada em estruturas neurais especificas. Ela ¢ a manifestagdo de um processo
cognitivo particular, uma sincronizagao transitéria de circuitos neurais que oscilam
ritmicamente. O fato de que os circuitos neurais tendem a oscilar ritmicamente ¢ bem
conhecido dos neurocientistas, e pesquisas recentes t€m mostrado que essas oscilagdes
nao estao restritas ao cortex cerebral, mas ocorrem em varios niveis do sistema nervoso.

Segundo a fisica Danah Zohar, nossa consciéncia possui a caracteristica da
unidade continua, estabelecendo, em si mesma, a necessidade de se manter coesa, para
que a nossa experiéncia também assim se mantenha. Descreve um mecanismo
biologico, denominado de condensados de Bose-Einstein, que serd explicitado adiante.
Tal mecanismo - ja descrito a primeira vez pelo Dr. Herbert Frohlich, da Liverpool
University - demonstra o processo pelo qual os neurdnios sdo realinhados e, em ultima
instancia, atesta o mecanismo de acdo do medicamento homeopatico.

E interessante perceber a leitura sincronica dos sete chakras com as sete notas de
uma oitava musical, os sete planetas principais, as sete cores do espectro e os sete tipos
de desejo (seguranca, procriacao, longevidade, participacdo, conhecimento, auto-
realizag¢do e unido).

Por outro lado, a experimenta¢do homeopatica no homem sdo, ao longo de mais
de um século, presenteou a humanidade com uma patogenesia, que apresenta uma
coletanea de todos os sintomas fisicos, emocionais e psiquicos determinados por esses
elementos. Isso significa que ganhamos parametros de comparagao, para uma
observagao sistematica do que acontece no nivel dos padrdes de rede.

Gragas ao trabalho dedicado de geragdes de homeopatas, encontramos hoje uma
visao do campo de atuagao de cada um desses elementos, o que nos possibilita um



estudo comparativo dos centros consensuais de consciéncia, com base na clinica
médica.



7. Corongrio

iy

Os chakras.

1- MOOLADHARA OU PRIMEIRO CENTRO
CONSENSUAL DE CONSCIENCIA

Seu nome significa fundagdo. Localiza-se no plexo pélvico, a regido entre o anus e os genitais,

na base da espinha dorsal. E representado pelo planeta Marte.

Aspecto primordial da inocéncia, da seguranga basica, abrigo e alimento. Representa o elemento
terra, sendo simbolizado como o 16tus, cujas quatro pétalas de cor rubra escarlate indicam a ressonancia
desse centro com o plano fisico do ser.

Na Tradicao Chinesa, este centro liga-se ao “mundo dos infernos”. O plexo nervoso relacionado
ao Muladhara é o coccigeo, cuja glandula correspondente ¢ o glomo coccigeo, conhecido as vezes por
corpo coccigeo. Essa glandula, descrita a primeira vez pelo anatomista Luschkas (1820-1875), situa-se
perto da extremidade do cdccix, na base da coluna vertebral, tendo cerca de dois centimetros e meio de
diametro, e sua fun¢do ainda ndo esta bem documentada

Nele reside a Kundalini, a serpente enrolada, que representa o puro desejo ¢ que, quando
desperta, atua como uma conexdo essencial, religando o microcosmo humano ao macrocosmo.

Segundo Mona Lisa Schulz, M.D., Ph.D., que realizou uma pesquisa profunda acerca dos centros
consensuais de consciéncia no comportamento e nas patologias humanas, o primeiro centro emocional
contém lembrancgas localizadas no sangue e nos 0ssos, no sistema imunologico, na coluna vertebral e nos
quadris. As vivéncias emocionais e as lembrangas armazenadas neste centro prendem-se as questdes
relacionadas a familia, & seguranca fisica, ao apoio no mundo, ao desamparo ¢ ao desalento. Suas
observagdes apontaram para o significado, também, do yin e do yang nestas projegdes - 0 yang representa
o poder, os sentimentos de for¢a emocional e o yin, a nossa vulnerabilidade que influencia o nosso
sentido de comunidade.

A Fisica, hoje, comprova a inter-relagdo desses campos femininos ¢ masculinos, que estabelecem
um dialogo interativo e continuo, responsavel pelo processo criativo da natureza. O padrdo masculino é
formado pelos Férmions. Esses se combinam para dar a matéria (elétrons, protons ¢ néutrons) ¢ exibem
fung¢des de onda que podem se sobrepor um pouco, mas nunca inteiramente. Sdo essencialmente anti-



sociais e sempre individuais em alguma medida. A interface feminina é representada pelas particulas tipo
Bosons (fotons e fotons virtuais, as particulas W+,W- e Z°), particulas de relacionamento. Segundo Danah
Zohar, sdo as particulas portadoras da forca, essencialmente gregarias, que sustém a unidade do Universo.
Suas fung¢des de onda podem se sobrepor a tal ponto, que elas se fundem inteiramente, compartilhando
suas identidades, abrindo mao de qualquer direito a individualidade.

Os boésons, os antecessores primarios da consciéncia, constituem as unidades fundamentais de
todas as for¢as da natureza - interacdo nuclear forte ¢ fraca, eletromagnética e gravitacional — e sdo
responsaveis pela coesdo do mundo material. Os férmions, as unidades constitutivas do mundo material,
apresentam uma caracteristica mais rigida e preferem se isolar. Assim, na auséncia de bosons, os férmions
dificilmente se uniriam para formar qualquer coisa, e, na auséncia de férmions, os boésons ndo teriam nada
com que se relacionar, nada com que pudessem se estruturar e¢ se ordenar a partir de sua coeréncia mais
interna. Ambos estdo envolvidos em uma relag@o cognitiva, inseparavel e criativa.

O equilibrio entre as forgas eletromagnéticas, provenientes desses dois campos, determinard as alteragdes descritas e
observadas no nivel da consciéncia dos individuos. O padro de poder, descrito pela Dra. Mona Lisa Schulz, demonstra entfo a
forga eletromagnética predominante no pdlo yang, relacionando-se, portanto, ao polo masculino, aos férmions. O padréo descrito
como vulnerabilidade relaciona-se a forga eletromagnética predominando no campo yin, representando o feminino, os bosons.

A polaridade yang nesse primeiro centro consensual determinaria o poder, a independéncia, a
engenhosidade, o destemor e a confianga, a sensacdo de estar seguro e garantido no mundo. No entanto, o
excesso de poder traria o isolamento e a sensagdo de estar inteiramente s6 no mundo; o destemor em demasia
poderia levar a imprudéncia, ou o excesso de confianga poderia levar a perda de discemimento no convivio social.

O equilibrio entre estes dois polos € o padrdo esperado, ja que a polaridade yin deste centro de
energia constela um saudavel sentido de vulnerabilidade. Aponta para um forte sentido de comunidade, com a
devida e justa permissdo de dependermos dos demais quando necessario, de aceitarmos a ajuda alheia, de sentirmos medo e de
ndo confiammos indiscriminadamente em qualquer um. O padio esperado seria, entdo, um equilibrio entre poder e
vulnerabilidade, entre 0 yin € 0 yang., entre a forca eletromagnética dos campos ordenados pelas particulas bosons e férmions.

Avaliando dentro dessa coeréncia a perfeita proje¢do entre o microcosmo das particulas e as
inter-relagdes com nossos padrdes de consciéncia, este holograma estabelece sistemas de diferentes graus,
inseridos uns nos outros, compondo a totalidade da existéncia. O principio das correspondéncias dos
textos Herméticos afirmava desde a Antigiiidade: “O que esta em cima é como o que esta embaixo, € 0
que esta embaixo ¢ como o que esta em cima”. O Caibalion

Surge, destarte, a observagdo dessa lei feita por inumeros bidlogos e fisicos contemporaneos,
entre eles David Bohm, em Quantum Theory:

“Ja ¢ o momento de nos perguntarmos se a estreita analogia entre os processos quanticos e
nossas experiéncias interiores e processos de pensamento é mera coincidéncia (...) a
impressionante analogia, ponto por ponto, entre processo de pensamento € processo
quantico, sugeriria que uma hipdtese ligando estes dois, pode muito bem ser frutifera. Setal

hipotese puder algum dia ser comprovada, explicaria, de forma natural, muitos aspectos de nosso pensar”.

As lembrangas ou emogdes traumaticas nos primeiros anos de vida determinardo uma fixagdo da
consciéncia neste nivel, impedindo que o processo siga em diregdo a individuagdo e a plenitude do ser.
Dra. Schulz afirma: “A familia, um sentido de comunidade, ¢ fundamentalmente importante para a satde
de nossos corpos. A interagdo social desempenha um papel vital na regulagdo cotidiana dos sistemas de
nossos corpos. Se vocé se isolar, perde os reguladores metabdlicos que estdo presentes quando interage
com o grupo, entdo, seus ritmos — sua vida, segundo parece - vao para o espago.”

Normalmente, a crianca de um a sete anos age com as motivagdes do primeiro chakra. A terra é
vista como uma nova experiéncia. Ela deve assegurar todo o aprendizado e a conquista deste mundo
novo, assim como incorporar os padrdes basicos de comportamento para a sua propria sobrevivéncia
fisica. De acordo com Harish Johari, o principal problema da crianga e do adulto, agindo com a
motivacdo do primeiro chakra, é o comportamento violento baseado na inseguranca. A perda da



seguranca faria o individuo tomado pelo medo lutar cegamente como um animal acuado. Sdo ainda
incluidas neste contexto, a ilusdo, a ira, a avidez, a desilusdo, a avareza e a sensualidade.

O individuo, tendo a consciéncia fixada nesse chakra, terd como motivagdo basica alcancar a
seguranca monetaria. A atencdo ¢ linear e segue uma unica direcdo. Neste nivel de consciéncia,
necessitara dormir de dez a doze horas por noite e sobre o ventre. A matéria médica homeopatica aponta
claramente para Ammonium muriaticum como o elemento catalisador deste centro de energia.

James Tyler Kent, em sua Matéria Médica, afirma que ha poucos sintomas mentais seguros,
obtidos na experimentacdo deste medicamento, confirmando que o Ammonium muriaticum atua, na
realidade, num centro energético de natureza mais instintiva do que emocional .

De acordo com Dora Gelder Kunz, estudiosa dos campos de energia humanos, foram feitas
rigorosas investigagoes historicas, ndo sendo encontradas doengas relacionadas a este centro.

Uma avaliacdo da experimentacdo homeopatica, com medicamentos que apresentem modelos de
desordem compativeis com o padrdo do primeiro centro consensual, s6 se mostraria fidedigna, em termos
de sintomas emocionais ¢ mentais, se fosse realizada em criangas abaixo de sete anos, ou em pessoas cujo
nivel de consciéncia criasse uma ressonancia com este centro de energia. A partir do momento em que a
consciéncia verdadeiramente sublima uma determinada vivéncia, ndo ha mais como estar vulnerdvel a
este mesmo padrdo. Dai se explica a pobreza de sintomas na experimentacdo de alguns medicamentos
homeopaticos: em adultos, ndo é comum encontrarmos um individuo disposto a uma experimentagdo
voluntéria, com seus padrdes de consciéncia fixados neste centro; em criangas abaixo de sete anos, ha a
impossibilidade de experimenta¢do, o que dificulta uma real ressonancia do elemento com o padrdo
examinado na experimentagao.

Onde se localiza a consciéncia do homem, ai esta o homem. Na realidade, o Ammonium
muriaticum, por ressonancia, consegue interagir perfeitamente com os codigos de nossa representagdo
interna, relacionados ao centro consensual basico e, se a consciéncia estiver neste nivel, ela sera
trabalhada neste nivel. Se ja tiver transcendido aos niveis superiores, nada sera tocado, simplesmente
porque ndo existe nenhum modelo de desordem aberto e disponivel para ser trabalhado nesta dimensdo de
consciéncia.

2- SWADHISTAN OU CHAKRA SACRAL

Seu nome significa lugar de morada do ser ou sede de Si e localiza-se na regido pélvica e
lombar, abrangendo os 6rgéos reprodutores femininos e masculinos, o aparelho urinario, rins, bexiga, a
regido gastrintestinal inferior e a musculatura da regido lombar. Seu planeta é Jupiter e representa o reino
vegetal. Determina no ser humano a criatividade, sendo o centro gerador da sexualidade, procriacao,
sensualidade erotica e da busca do prazer.

E simbolizado pelo 16tus de seis pétalas vermelhas, tendo um circulo branco central que
representa seu elemento césmico, a agua. Segundo Arthur Avalon, existem associadas as suas
seis pétalas, cuja cor predominante é o vermelho, seis writti ou estados de consciéncia:
credulidade, desconfianga, desprezo, ilusdo, falso conhecimento e desumanidade.

A agua simboliza a esséncia da vida e, na Alquimia, o ouro representa esta esséncia, o universo
de todos os desejos. O esforgo das pessoas do chakra sacral esta voltado para o equilibrio entre 0 mundo
sem ¢ o mundo com, razdo pela qual é denominado, na Tradicdo Chinesa, mundo dos famintos. Nos
padrdes normais, uma pessoa entre os 0ito e quatorze anos age com a motivagdo desse chakra. E dorme
entre oito e dez horas por noite, em posi¢ao fetal. As glandulas relacionadas a esse chakra sdo as gonadas
e seu plexo vitalizador ¢ o sacro.

Aqui, o pequeno ser descobre a imensiddo do mundo com suas possibilidades e anseia por
autonomia, apesar de ndo ter ainda certeza de sua capacidade e independéncia. Através deste veiculo



experimentamos nossa vida emocional: sentimentos, relacionamentos e impulsos, e expansdo da
personalidade.

As lembrancas e as emog¢des armazenadas no nivel deste centro dindmico relacionam-se com o
impulso na vida e o modo como abordamos aquilo que desejamos no mundo, gerando um conflito
fundamental da autonomia, por um lado, e da vergonha ou duvida, por outro. Refere-se a0 modo como
administramos os nossos relacionamentos, ao processo de deixar a familia e de nos estabelecermos como individuos auténomos.

A andlise de Mona Lisa descreve como impulsos de poder (yang) neste centro energético: o
ativo, desinibido, direto e dindmico. Na vulnerabilidade: o passivo, inibido, indireto ¢ o que aguarda os
acontecimentos. Nos relacionamentos, o poder determinaria a independéncia, a condigdo de ser
imprescindivel para os outros, de receber mais do que doar, as fronteiras bem definidas, a assertividade,
protegendo e fazendo oposi¢do. A vulnerabilidade indicaria dependéncia, necessidade dos outros, de doar
mais do que receber, as proprias fronteiras mal definidas, submissdo, necessidade de protegdo e
cooperagao.

O sacral coloca a questdo do dar e pegar e o equilibrio do gesto. Esta, também,
relacionado com a administracdo dos desejos, o amor pela vida, os sentimentos e as emogdes que
trazem prazer e dor. As emogdes governam o comportamento das pessoas com a consciéncia fixada nesse
chakra.

Através da patogenesia homeopatica, encontramos Aurum metallicum, cuja experimentagdo no
homem sdo aponta para todos os sintomas relacionados ao afeto, aos desejos e a razdo de viver - sintomas
fortemente relacionados ao centro da vida, que intrinsecamente representam. Observamos que, em Aurum
metallicum, os afetos naturais tornam-se perturbados até ao ponto em que o amor mais fundamental,
como o amor pela vida ¢ o instinto de preservagdo, torna-se pervertido. E o individuo desperta mal
humorado, cansado da vida, desejando morrer.

Refere-se ainda, na experimentagdo, a uma continua reprovagdo em relagdo ao comportamento,
definindo este centro como o detentor das paixdes, culpa, magoa, autocritica, inveja, insignificancia,
fantasias, pessimismo, cilimes, punicao, sensacdo de tragédia e fracasso iminente.

O pensamento sistémico estabelece, a partir dos padrdes cognitivos, que no nivel de cada centro
consensual de consciéncia existe um modelo de desordem ou padrdo especifico daquele centro que define
uma das interconexdes da rede. Numa visdo analoga, cada metal detém de igual modo, em seu padrdo
cognitivo, uma expressao intrinseca -seu proprio padrao de bosons e férmions -, estabelecendo a condigdo
para que ocorra a ressonancia.

Outro principio Hermético afirma: “A Mente (tdo bem como os metais e os elementos) pode ser
transmutada de estado em estado, de grau em grau, de polo em pdlo, de vibragdo em vibragdo. A
verdadeira transmutagdo hermética é uma Arte Mental”. - O Caibalion -

Unindo-se essa visdo ao axioma do Similia Similibus Curantur de Hahnemann, entende-se
claramente a dimensdo de inteireza relacional, através dos padrdes de organizacao.

Outra perspectiva a ser vista é que, estando a consciéncia num determinado centro de energia, ela
vai atrair vivéncias inerentes a este nivel, atuando pela mesma ressonancia dos semelhantes que se
atraem. Logo, todas as lembrangas e emogdes que ajudam a fixar o individuo num padrdo de consciéncia,
na realidade, foram atraidas por esta mesma consciéncia, ja anteriormente fixada neste padrdo.

Por compreender que nossas experiéncias sdo produtos de colapsos de onda, pertinente ¢
concluir que, se o padrio de consciéncia estiver estabelecido neste nivel, suscitard experiéncias
compativeis com este mesmo padrdo. Como afirma o fisico Amit Goswami: “Dessa maneira, a opgao € o
reconhecimento da op¢ao definem o nosso self”.

A consciéncia, como um padrio cognitivo, colapsa a fun¢do de onda dos elétrons e escolhe a
manifestagdo de uma experiéncia, uma dentre miriades de possibilidades, definindo a consciéncia do
nosso sujeito. Um pouco da histdria “dar a César o que é de César” que nos induz a compreensdo de
universos paralelos, onde cada ser cria sua propria historia a partir do nivel quantico em que se encontra.



A Tradig¢do Chinesa ¢ bem precisa neste aspecto, quando elabora o conceito de um
mundo para cada centro de energia, como mundo dos infernos, ou dos famintos e assim
sucessivamente. Isto aponta-nos a conotagdo precisa de que tipo de experiéncia a consciéncia atraira a
cada nivel.

Conforme Robert Happe, lucido filésofo da consciéncia, enuncia: “Toda a vida contém em si
mesma a for¢a e vitalidade para atrair para si mesma exatamente o que necessita para sua fruicdo e
crescimento”.

3- MANIPURA OU CHAKRA UMBILICAL

Na Tradi¢do Chinesa, sua etimologia ¢ cidade da joia, sendo chamado de “mundo dos animais”.
Seu elemento ¢ o fogo e esta conectado ao reino animal. Astrologicamente ¢ regido pelo Sol, dai ser
chamado de plexo solar. E representado por um circulo de dez pétalas de cor azul, referentes a chama azul
da parte mais luminosa do fogo. Dentro do circulo, encontra-se um tridngulo vermelho, que reflete a forma do elemento
fogo.

O animal que representa este chakra ¢ o carneiro, veiculo de Agni, o deus do fogo. O carneiro
configura a natureza da pessoa do terceiro chakra: ¢ forte e ordena com a cabeca. Os individuos fixados
nesse elemento sdo dominados pelo intelecto e, a semelhanga dos carneiros, vivem em grupo e nio
pensam nas conseqiiéncias de suas a¢des quando tém um objetivo determinado.

Entre as idades de quatorze e vinte e um anos, a pessoa ¢ governada por esse chakra e¢ sua
energia motivadora impulsionara o desenvolvimento do ego e sua identidade no mundo. Tende a dormir
de 6 a 8 horas por noite e com o ventre para cima.

O centro do plexo solar relaciona-se as glandulas supra-renais, ao pancreas, ao figado e a regido
do estomago. Tem de trés a cinco centimetros de comprimento, de quatro a seis milimetros de espessura e
pesa, em média, cinco gramas. O cortex segrega hormonios que sdo sintetizados a partir do colesterol.
Sdo eles: os glucocorticoides, que lidam com o metabolismo dos carboidratos; os mineralocorticoides,
que afetam o metabolismo do sodio e potassio; os androgénios, que se compdem de dezessete
quetosteroides; os estrogénios ¢ as progestinas, importantes na fisiologia da reprodug@o e também no
metabolismo dos carboidratos, da agua, dos musculos, dos ossos, do sistema nervoso central,
gastrintestinal, cardiovascular e hematoldgico. Atuam, também, como agentes antiinflamatorios.

A medula supra-renal sintetiza e armazena a dopamina, a norepinefrina e a epinefrina
(adrenalina) e liga-se ao sistema nervoso simpatico, produzindo efeito nos estados emocionais. Resulta na
relagdo direta deste centro com a vida emocional, o que explica porque as pessoas vitimas do stress e dos distiirbios emocionais,
em geral, s30 acometidas principalmente de problemas digestivos e distiirbios neurovegetativos.

O excesso de energia (padrio yang) ligado a este chakra pode levar ao stress, as agressdes
ligadas a mé administracdo da vontade: lutas, combates e reagdes violentas, e ao eterno combate entre
forcas internas e externas numa tentativa de sobrepor-se.

A falta de energia (padrdo yin) produz pessoas dominadas por toda sorte de emogdes: medos,
raivas, repulsas, agressividade, orgulho, intolerancia, egoismo e manipula¢do dos outros.

Harish Johari menciona a importincia que a pessoa dominada pelo terceiro chakra devota ao
poder pessoal e ao reconhecimento, mesmo em detrimento da familia e dos amigos. O individuo luta para
deixar a sua marca no mundo, busca ser reconhecido pelo seu trabalho ou tarefa na vida e refor¢cando seu
senso de identidade e auto-estima.

De acordo com Mona Lisa Schulz, esse centro emocional diz respeito ao elemento “eu contra o
mundo” em nossas vidas. Partimos em uma campanha para nos estabelecermos como poderosos no
mundo exterior ¢ nos deparamos, no caminho, com sentimentos de adequacdo e inadequacdo,
competitividade e agressdo versus ndo-competitividade e atitude defensiva. Lutamos para adquirir um



senso de responsabilidade e estabelecer limites, compreendendo nossas limitacdes. As lembrangas
relacionadas a essas emogOes permanecem armazenadas nos orgdos desse centro, 6rgdos do aparelho
digestivo, inclusive a boca, o esdfago, o estdmago, o intestino delgado e o colo transverso, o figado ¢ a
vesicula.

Por outro lado, a interface do poder assenta-se na motivagdo pelo €xito, na competitividade,
ambicdo, prestigio, ansiedade, agressividade na execugdo das tarefas e na busca, sem fim, da recompensa
financeira ou de reconhecimento - da rota do poder e do sucesso, na qual o individuo se percebe 14 nas
alturas. Confucio falava dessa condigdo como a lua cheia que, a partir de seu ponto maximo, dava inicio ao declinio e ao

minguante.
Dai a importincia do equilibrio com a vulnerabilidade, onde o individuo apreende uma

capacidade realistica que lhe permite, nas questdes justas, tolerar a inadequagdo, a incompeténcia em si
mesmo, a perda, a concessdo, a desisténcia, o delegar, o evitar.

Os vicios aprisionam as pessoas nesse chakra pelo contexto da vulnerabilidade.

Em estudos comparativos da matéria médica, Sulphur apresenta uma patogenesia que sintetiza os
sintomas mentais, emocionais e fisicos relacionados a esse centro consensual de consciéncia.

Na Matéria Médica de Sulphur, observamos os seguintes sintomas: individuo impaciente,
contraditério, briguento, vivamente impressionado, rapidamente acalmado. Tudo ¢é ardente, as dores, a
pele, as secregdes e as excregoes.

Tem necessidade de ar fresco, mas horror a d4gua. Aversdo para se lavar e se banhar. Presenca de
sintomas gerais de queimacdo e ardéncia em de todos o6rgdos. Isso se deve ao fato de Sulphur estar
relacionado ao elemento fogo.

O individuo apresenta, na experimentagdo de Sulphur, uma grande ansiedade pela salvagdo de
sua alma e pelo futuro. A noite ndo consegue dormir. Desperta ansioso e com pressdo no peito. Apresenta
também megalomania, indoléncia mental e fisica, aversdo ao trabalho, egoismo, charlatanice e falta de
iniciativa .

Paschero descreve sobre a grande indecis@o de Sulphur. “Vive como em sonhos. Frente a tudo
que tem de fazer se torna imével, preguicoso e imbecil. Ndo suporta pessoas ao seu redor. Impulsos
religiosos excessivos. Dipsomania e indiferenca com a sua aparéncia pessoal”.

Nao lhe interessam as aspiragdes ¢ os desejos de ninguém, somente os proprios. Cada coisa que
contempla é em seu beneficio, demonstrando notdria ingratiddo. Sulphur mostra aversdo em seguir as
coisas na ordem estabelecida, repudia o trabalho real e sistematico. A mitdo é um ignorante, porém
imagina ser um grande homem. Deprecia a educagdo e a literatura humana. Apresenta um estado de
embotamento e confusdo mental. Mostra felicidade tonta e orgulho. Mostra também indisposi¢do para o
trabalho, o prazer, a locomogao e a comunicagao.

James T. Kent, em sua Matéria Médica Homeopadtica, afirma que esse medicamento parece
conter uma semelhanga em todas as enfermidades do homem; portanto, um principiante, ao ler sobre seus
sintomas na experimentagdo, poderia naturalmente pensar que ndo necessitaria de mais remédios além
deste, como se a imagem de todas as enfermidades parecesse estar contida nele.

A observacao levantada por Kent tem fundamento, pois Sulphur representa o niicleo de
assentamento do ego, o que, na realidade, estd intrinsecamente ligado ao cerne de todo o processo
humano. Exatamente por isso, parece conter a imagem de todas as enfermidades, dando ao observador a
percep¢dao de estar contido de forma subliminar em todo o universo de sintomas observados.
Aparentemente, insere-se em todos os contextos, mas ndo ¢ tudo. Sozinho, ndo fecha todo o holograma
humano, ndo cria a sincronicidade necessaria para desprender a consciéncia fixada no terceiro chakra e,
ao mesmo tempo, criar um sinergismo capaz de impulsiona-la em dire¢do aos niveis superiores de
consciéncia.

A presenca de apenas um elemento torna o processo de cura pontual e estdtico, quando na
realidade a cura ¢, fundamentalmente, um processo dinamico. Outro aspecto a ser indagado ¢ o fato de



que, na maioria das vezes, o individuo apresenta um predominio de sintomas ligado a um centro de
energia, um ou mais sintomas de niveis inferiores que ndo foram ainda elaborados e uns raros de niveis
superiores ainda ndo acessados pela consciéncia.

Essa compde uma séria questao da Homeopatia, porque um tinico medicamento nunca abrange,
efetivamente, a totalidade dos sintomas de forma universal. Restam sempre resquicios de processos em
outros centros consensuais da consciéncia, compativeis com outros modelos de desordem inerentes a
outros elementos. A tentativa de corre¢cdo desse holograma interno apenas com um elemento resulta na
permanéncia de uma danga dos nds internos, que, na observacédo clinica, estabelece a abertura de novos
quadros que surgem ao longo do processo de cura. Essa visdo torna o tratamento homeopatico longo e
demorado, levando muitas vezes o paciente a desistir do processo.

4- ANAHATA OU CHAKRA CARDIACO

Este chakra tem como representacdo um hexagrama verde acinzentado, circundado por doze
pétalas escarlates. A parte central ¢ formada por uma estrela de seis pontas, resultante da superposigdo de
dois tridngulos sobrepostos. O tridngulo voltado para cima simboliza Shiva, o principio masculino. O
outro, voltado para baixo, representa Shakti, o principio feminino. A estrela de seis pontas simboliza o
elemento ar, o prana ou a respiracao vital, e possibilita, neste nivel, uma circulagdo uniforme de energia
tanto na direcdo ascendente como descendente.

Dentro do chakra Anahata, encontra-se um lotus de oito pétalas, contendo em seu centro o
coracdo espiritual, em sanscrito conhecido como Ananda Kanda. Essas oito pétalas relacionam-se com as
diferentes emogdes que vao sendo ativadas, dependendo do fluxo de energia que flui através de cada uma.

Segundo Harish Johari, os antigos filésofos do Oriente relacionavam cada pétala a uma
qualidade de sentimento ou emog¢do humana. Se a energia se posiciona e se fixa naquela considerada a
posicdo sudeste do coragdo sutil, determina no individuo a apatia, o desdnimo, a depressdo, a lentidao.
Quando direcionada a posicdo sul, determina a ira ¢ a crueldade. No sudoeste, impulsiona o individuo ao
desejo de realizar atos maus.

O chakra segue girando a partir do processo de individuag@o para a posi¢do seguinte, a oeste, que
promove a felicidade e a alegria. E, ao experimentar essa felicidade, a consciéncia lanca suas ancoras de
fixacdo neste chakra.

Se o processo de organizacdo interna seguir seu curso natural, a pessoa se posicionara a noroeste,
experimentando exatamente o oposto da apatia da faixa sudeste. Nesse ponto, encontrara os movimentos,
a dindmica e a coragem indispensaveis para realizar a equacdo de seus processos internos, para
reorganizar as condigdes necessarias para seguir na sua jornada em diregdo ao que ele E. A posicdo
seguinte no sentido evolutivo ¢ ao norte, e predispde o individuo a experimentar uma qualidade especial
de comunhdo sexual. As paixdes ja foram dominadas, abrindo espago para uma consciéncia mais clara do
que realmente significa se relacionar e amar o outro.

Nessa dimensdo representativa, a consciéncia ja se encontra bem estruturada neste chakra e
segue seu movimento de vida e expansdo, buscando, na posi¢do nordeste, a nogdo do outro, agora no
sentido da caridade, da compaixdo verdadeira ¢ da consciéncia ecologica. O sentido de total integragdo no
coragdo sutil acontece quando se posiciona finalmente ao leste, experimentando o desejo de realizar atos
sagrados, de operar a transformacao alquimica pelo amor, a servigo do Amor.

Compreendemos claramente a necessidade da consciéncia presente neste chakra, para que o
coragdo ndo fique aprisionado a sentimentos negativos ou recalcados, insensivel, apatico e inoperante.
Quando esse centro ¢ liberado, tem-se a consciéncia plena da verdadeira rentncia e o que ela representa
em dadivas para os demais e para si proprio. Traduz-se na dimensdo do velho ditado: “E dando que se
recebe”, que jamais podera ser verdadeiramente compreendido por uma consciéncia que nao esteja fixada



nesse chakra. Na verdade, consiste na apreensdo de uma nova realidade, que predispde o individuo para a
consciéncia justa do outro, para a diplomacia, a intui¢do e para o perdao sem esforgo.

Na Tradigdo Chinesa, associa-se ao “mundo dos humanos”, ao reino humano. Seu planeta ¢é
Vénus. As pessoas com énfase nesse chakra dormem de cinco a seis horas diarias, na posi¢do lateral. Seu
plexo vitalizador ¢ o cardiaco e a glandula correspondente, o timo.

O timo apresenta uma coloragdo cinza-rosado, com cinco centimetros de comprimento e trés e
meio de largura. Pesa cerca de oito gramas no recém-nascido, diminuindo no adulto e estando
praticamente atrofiado na pessoa idosa. Hoje ¢ reconhecida sua importincia na maturacdo do sistema
imunologico, principalmente através da timosina, seu horménio fundamental.

Segundo Mona Lisa Schulz, as emocdes sentidas como desagradaveis indicam que houve um
desvio interno, um rompimento do equilibrio entre o0 nosso poder e a nossa vulnerabilidade no nivel deste
chakra. Suas observagdes frente aos pacientes indicam, como expressao de poder neste chakra, a raiva e o
odio, a alegria e a exuberancia, a paixdo, a coragem, a perda, o estoicismo, o isolamento, o prestar ajuda,
a doagdo e o martirio ou sacrificio pelos demais para alcangar reconhecimento. Como vulnerabilidade, o
ressentimento € a amargura, o amor, a serenidade e a paz, depressdo, abandono, ansiedade, intimidade, o
aceitar ajuda, a aceitacdo e o perddo.

Na Matéria Médica Homeopatica, encontramos na patogenesia de Natrum muriaticum todos os
sintomas descritos em relacdo a esse campo de energia humana. Em sua experimentagdo no homem séo,
foram descritos os seguintes sintomas: quadro associado a falta de alegria, indiferenca e tristeza
(melancolia). Irritabilidade acompanhada de palpitagdes. Nao admite contradigdo. Mostra-se apaixonado
e veemente sem causa. Ressentimento. Falta de coragem psiquica para defender-se da ansiedade gerada
pelas frustragdes da sua vida. A agressividade reprimida, que ndo pode ser exercitada, faz com que ele se
volte contra ele mesmo, consumindo-se em profunda tristeza, gerando melancolia, ressentimento e
abatimento. Desespero ansioso com palpitacdes.

Natrum muriaticum determina uma dindmica interna tal, que o individuo ndo pode se separar de
seus pensamentos. Relembra sem cessar das injlrias que recebeu, ou que fez aos outros, as quais o
deprimem a ponto de ndo achar prazer em nada. Acha-se submergido em idéias deprimentes e tristes,
recorda-se de fatos passados desagradaveis e pensa todo o tempo no que sera dele. Pranto involuntario,
choro ao pensar nos fatos desagradaveis passados. Cré que estd sendo olhado com lastima e chora.
Agrava com o consolo.

Nesta experimentagdo de Natrum muriaticum no individuo sdo, ainda ¢ referida a inibi¢ao da
agressividade, ja que a capacidade de agressdo ¢ identificada com o ressentimento. Estd deprimido e
sente-se ndo somente triste, mas também sem esperangas, sem forgas, indiferente a tudo ¢ desgostoso do
seu trabalho. Busca explosdes liberadoras. Coloca-se muito contente, quer bailar e ri tdo violentamente
que ndo pode parar. Os olhos se enchem de lagrimas. Alterna histericamente o riso com o pranto.
Compaixao de si mesmo. Palpitacdes amorosas. Nao interessa quao alegre sejam as circunstancias, pois o
paciente ndo pode alcangar um estado de alegria. E incapaz de controlar seus afetos e se enamora pela

pessoa errada. Refere um suor frio e agrava com o calor.

Conclui-se que s6 a partir do momento em que a consciéncia ascenda, fixando-se no chakra
cardiaco, o sujeito penetra verdadeiramente na dimensdo humana. Como visto anteriormente, nesse nivel
encontra-se o Selo de Salomdo(%), a estrela de seis pontas, que representa a conexdo consciente,
permitindo religar o self consciente ao self inconsciente. Nessa dimensdo, o individuo experimenta a
condigdo de se perceber holocentrado, entre as energias que descendem (femininas, V) e as energias que
ascendem (masculinas, A).

5 - VISHUDDHA OU CHAKRA LARINGEO



No Tantrismo Indiano, este chakra apresenta como simbolo uma lua crescente prateada dentro de
um circulo, brilhante como a lua cheia, rodeado por dezesseis pétalas. Essas sdo de cor cinza-lavanda ou
purpura esfumagada. No quinto centro, os elementos dos chakras inferiores: terra, agua, fogo e ar estdo
refinados em sua esséncia mais pura, gerando o seu elemento que € a quintesséncia de tudo que pertence
ao plano das experiéncias materiais do mundo manifestado.

Patric Paul descreve a energia do laringeo relacionada com a forga de dilatagdo do espago, bem
como ao proprio sentido do espaco. Refere-se, também, ao som e, subjacentemente, a laringe e a audig@o.
Trata-se da fungfo expressiva de nosso padréo cognitivo. Este centro é considerado como o Umbral da
Grande Liberagdo, porque aponta para o limiar entre o mundo exterior concreto ¢ o mundo interior
abstrato. Na Tradi¢do Chinesa, corresponde ao “mundo do homem angélico”.

Seu planeta ¢ Mercurio. Governa as pessoas entre as idades de vinte e oito a trinta e cinco anos.
As pessoas motivadas por este centro dormem de quatro a seis horas por noite, alternando os lados.

Os orgios afetados pela sua capacidade, ou incapacidade de atingir esse equilibrio, sdo a
garganta, a boca, a coluna cervical, a tiredide e as paratiredides.

A glandula tiredide pesa 30 gramas e localiza-se logo abaixo da laringe. Entre outras fungdes,
regula o consumo de oxigénio e o processo de crescimento e diferenciagdo de tecidos. A glandula produz
0 hormonio tireoidiano para controle do metabolismo e a calcitonina que ajuda a reduzir os niveis de
calcio no sangue.

As paratiredides sdo formadas por quatro ou cinco corpusculos redondos, cada um com o
tamanho aproximado de uma lentilha, e secretam o paratormdnio, que, junto com a vitamina D, se coloca
como os principais reguladores da homeostase de calcio e fosforo no organismo.

Este centro de energia, segundo Shafica Karagulla, indica sensibilidade em relagfio a cor e a forma, assim como ao
som e ao ritmo. Recebe 0 aspecto criativo do chakra frontal, energizando-o através da comunicago.

E descrito, ainda, como ligado aos processos de memoria, juizo correto, intuigdo, inspiragio, e
como o centro dos sonhos. Ensinamentos a esse nivel sdo revelados através dos sonhos. O Laringeo
elabora uma sintese entre os pensamentos, as palavras e os atos exteriores. Sua atividade estd ligada a
logica, ao ensinamento, a palavra e a escrita, permitindo o acesso a compreensdo do Universo.

A auséncia de energia nesse centro determinara bloqueios na comunicacdo e na
verbalizacdo, tristeza, ignorancia e dificuldade de compreensdo. O excesso dessa energia
leva ao individualismo: pessoas que falam demais, que pensam ter sempre razdo, e que
estdo contentes com elas mesmas.

De acordo com Patric Paul, quando a energia esté liberada nesse chakra, hd uma compreensdo do
Universo. O individuo passa a questionar as evidéncias, adquirindo a capacidade de se descondicionar,
despertando para o campo sutil e para a abstracdo. Nesse ponto, passa a estabelecer uma comunicagio
essencialmente justa entre o interior ¢ o exterior, passando a ter palavra e¢ a estar na palavra. Entra na
dimensao do Verbo interior e do Verbo criador. Surge ai um profundo respeito por si mesmo, o espago € a
capacidade de testemunhar e exprimir o que ele é verdadeiramente.

A palavra representa um poder ambivalente, por isso esse chakra, na Mitologia Grega, ¢
representado por Hermes-Mercurio, deus dos comerciantes e, a0 mesmo tempo, dos ladrdes. E, também,
Toth-Hermes que pode ir ao céu comunicar-se com Zeus, ou descer aos infernos ¢ comunicar-se com
Hades. A funcdo mercurial aponta para uma ligagdo entre o céu e a terra, entre o concreto ¢ o abstrato,
entre o céu e o inferno.

O principal problema encontrado, relacionado a esse chakra, é o intelecto negativo, que pode
ocorrer através da ignordncia no uso insensato do conhecimento. E o que observamos atualmente, por
exemplo, nas experiéncias genéticas, que partem de mentes que fazem mau uso do conhecimento, ndo
medindo as conseqiiéncias dessas pesquisas para a humanidade.

Mona Lisa Schulz, em sua observagdo clinica, descreve que a satide nesse centro pede um
equilibrio entre expressarmos a nés mesmos € escutarmos os outros; entre nos empurrarmos para frente



com o fim de satisfazermos nossas necessidades e agarrarmos o que desejamos, ou esperarmos, quando
necessario, que as coisas venham até nods; e entre afirmarmos nossa vontade sobre os outros ou deixarmos
que a vontade dos outros nos seja imposta. Coloca, ainda, ndo s6 a importancia desse centro expressar a criatividade dos
centros superiores como, também, expressar aquilo que esta abaixo dele, a paix&o e 0 amor do nosso coragao.

Na Matéria Médica Homeopatica, a patogenesia confirma Mercurius solubilis como o
sincronizador desse chakra. Na experimenta¢do no individuo sdo, foram codificados os seguintes
sintomas: apressado para falar, ainda que timido e embaracado para responder perguntas; tendéncia a
tiques nervosos e tremores; déficit intelectual com obtusdo para as opera¢cdes mentais, com
lentiddo nas operagdes e elaboracdo de respostas; personalidade imatura com maior grau
de regressdo infantil e tremor na liberacdo de seus impulsos agressivos, os quais ndo
pode dominar.

O individuo sob experimentagdo move-se constantemente, como se quisesse fugir de si mesmo,
tratando inclusive de viajar e ir para longe, numa auténtica fuga de seus problemas. Nao tem consciéncia
do inimigo mortal que leva em seu interior e, transtornado pela ansiedade e pelo medo, projeta a
hostilidade, considerando a todos como inimigos.

Cré, ainda, que vai perder a razdo, com uma profunda falta de confianga em si mesmo. Nao
confia em si mesmo e em ninguém. Estd sempre apressado, pois para ele o tempo desliza com lentiddo.
Apresenta impulsos para a violéncia e desejos de matar quem lhe contradiz.

Na experimentagdo desse medicamento, os sintomas agravam a noite, no tempo umido ou
chuvoso. Os individuos referem uma piora dos sintomas, quando deitados sobre o lado direito, e em
ambientes quentes e abafados.

Observa-se, de forma interessante, a analogia do centro laringeo com o comportamento infantil
das pessoas, a0 mesmo tempo em que se constata ser o centro energético mais afetado na infincia, com
predominio de patologias a ele relacionadas. Relacionam-se a esse chakra as patologias como: amigdalite,
otite, bronquite e pneumopatias em geral, sinusite, rinite, dermatite, laringite, faringite, tosse e dispnéia.
Esses bloqueios sdo bastante comuns na infancia, devido a dificuldade natural que a crianga tem de
expressar plenamente seus sentimentos e emogdes.

6- AJINA OU CHAKRA FRONTAL

Na Tradig@o Oriental, este chakra compde-se de noventa e seis pétalas, mas difere dos outros por
parecer estar dividido em dois segmentos, sendo descrito como um circulo branco com duas pétalas
luminosas. As duas pétalas representam uma metade cor-de-rosa, considerada a polaridade feminina, ¢ a
outra metade azul e roxa, indicando a polaridade masculina do chakra. Na projecdo ao plano fisico, as
duas pétalas significam os dois lobos da glandula pituitaria, que governa diretamente esse centro de
energia.

Essa glandula ¢ composta de uma massa vascular cinza-avermelhado. Pesa cerca de um grama e
tem 1,3 por 1,5 centimetros de tamanho. Situa-se a seis centimetros de um ponto entre as sobrancelhas,
dentro de uma estrutura dssea (denominada sela tircica). E composta, anatomica e fisiologicamente, de
dois lobos, que diferem sob o aspecto do desenvolvimento, estrutura e secregdo hormonal.

A glandula pituitaria anterior secreta os seguintes hormonios: a corticotrofina (ACTH), que afeta
a cortex supra-renal; o hormonio foliculo-estimulante nas mulheres (FSH); o horménio estimulador da
tiredide (TSH); o horménio do crescimento (GH); o horménio luteinizante (LH); ¢ o hormoénio
lactogénico, denominado Prolactina. No lobo posterior é produzido o horménio antidiurético (ADH), e a
Oxitocina, responsavel pela contracio uterina e a liberagao de leite pela mama lactante.

Este chakra diz respeito, fundamentalmente, a integragdo das idéias e a capacidade de
organizacdo como experi€ncia. Seu planeta € Saturno, apontando, ao mesmo tempo, para uma



neutralidade entre o solar e o lunar, entre o negativo e o positivo. Neste ponto de neutralidade, a mente
atinge um estado de esclarecimento coésmico libertando-se da dualidade.

Na Tradigdo Chinesa, esse centro liga-se ao “mundo dos deuses” sendo, também, denominado de
“selo do Nome”, ou “selo do comando da Pessoa Divina”. Desenvolve a atitude da concentragdo, a
liberagdo do apego, o largar das formas ilusorias e de tudo que € transitorio.

Se a consciéncia opera esse chakra em niveis de cura e abertura, ele mantera um equilibrio entre
o Sol e a Lua, feminino e masculino, entre poder e vulnerabilidade. Permitird, nesse contexto, uma
integragdo interna entre a consciéncia ética e moral e a capacidade de clarividéncia, desenvolvendo o real
sentido de comando e de liberdade.

Caso permaneca em niveis de consciéncia aquém da neutralidade, funcionard na polaridade yin,
estabelecendo déficit na concentracdo e associagdo de idé€ias, cinismo, dissociacdo da personalidade,
niilismo. No padrdo Yang, predispde a atitude utopica, a imagina¢ao fantasmagorica, aos delirios e as
percepgoes distorcidas da realidade.

Mona Lisa Schulz coloca como polaridade de poder, no campo da percepcdo, clareza,
concentragdo, acuidade e falta de receptividade. No campo do pensamento, sabedoria, conhecimento,
racionalidade, linearidade, rigidez e obsessividade. No campo da moralidade, o conservadorismo, o
cumprimento da lei, a severidade, a critica, a consciéncia e a repressao.

A polaridade de vulnerabilidade no campo da percepgdo desse chakra é relatada como
desconcentragdo, ambigiiidade, cegueira, receptividade. No campo do pensamento, como ignorancia,
educabilidade, irracionalidade, ndo-linearidade e flexibilidade. E no ambito da moralidade como
liberalidade, audacia, culpa, abertura ao didlogo e desinibicao.

Este centro de energia aporta-nos ao principio da unidade e da ndo-dualidade. Vincula-se ao
amor universal, que se estende além do dmbito humano. Proclama o zelo, a visdo pura e o apoio da
protecdo e da nutricao de toda a vida.

A area do corpo que controla ¢ o cérebro inferior, olho esquerdo, ouvidos, nariz, sistema nervoso
e a glandula hipofise ou pituitaria.

Na Matéria Médica Homeopatica, encontramos o Antimonium crudum, cuja patogenesia esta
relacionada ao desequilibrio desse chakra. Seus sintomas, retirados da experimentagdo no individuo séo,
apontam claramente para sintomas direcionados para o olho esquerdo especificamente, e para os sintomas
focados sobre o campo mental.

Nos ensinamentos Herméticos coloca-se, como o simbolo do Antimonium crudum, o lobo
cinzento que uiva para a lua. A lua cheia é a representacdao simbolica do chakra superior a esse, que
representa o Amor Universal e a transcendéncia. Na experimentagdo homeopatica de Antimonium
crudum, encontramos sintomas graves no nivel mental sob a luz da lua: sentimentos a luz da lua, um
estado histérico, uma desordenada explosdo de afeto despertada em alguém cujo sistema nervoso esta
desequilibrado. Extase amoroso caminhando a luz da lua, desejos de um amor ideal, doentes de amor.

Esses sintomas de Antimonium confirmam toda a simbologia expressa pelos antigos acerca do
lobo cinzento que define, em ultima instancia, a propria glandula hipoéfise de cor acinzentada. Ao mesmo
tempo, representa o animal que uiva a luz da lua, como ocorre na experimentacdo do Antimonium
crudum, na qual os individuos tém sua mente profundamente afetada a luz do luar.

O uivo representa em cada ser o anseio pela totalidade, pelo que somos no mais intimo de nossas
lembrangas. E a natureza conspira de todas as maneiras com seus simbolos e suas formas, indicando-nos
o caminho, numa tentativa de relembrar a n6s mesmos, na realidade, quem somos. Isso vem responder
sobre ao que colocavam os Alquimistas em relacdo a expressdo de que, na realidade, o ser humano ¢
Antimonium ele mesmo, marcando-o com o simbolo da Terra oculta.

Antimonium reflete a questdo importante do olhar e da audi¢do. Quando na experimentagao,
exprime uma aversdo para aqueles que o olham e uma sensibilidade especial em relacdo ao som dos sinos
levando o experimentador as lagrimas.



Este chakra apresenta, também, uma forte relacdo com o plexo solar, de onde recebe energia do
elemento fogo. Resulta em sintomas que agudizam com o calor do sol ou do fogo, uma sensagao de
quentura na fronte, cefaléia - como se a fronte fosse explodir, vermelhiddo no olho esquerdo, vomitos
persistentes e cefaléias de fundo gastrico.

Séo descritos sintomas, ainda, como pressdo no lado esquerdo da fronte, dor no osso parietal
esquerdo, tremores na palpebra esquerda, e sintomas diversos ligados ao olho esquerdo.

A ligacdo do sexto com o terceiro centro consensual de consciéncia ¢ comprovada no desenrolar
do processo criativo, quando a mente intenciona algo que deseja criar e depende, diretamente, do terceiro
chakra para a materializagdo do projeto. Observamos, na pratica, pessoas geniais que, objetivamente, na
vida ndo conseguem materializar seus projetos. Isso se deve a uma baixa de energia no nivel do terceiro
centro dindmico. O individuo em questdo experimenta a sensag¢do de absoluta falta de sincronicidade na
execugdo dos planos de acesso as suas realizagdes. E como se perdesse o compasso da integragio dos
sistemas paralelos, das diferentes dimensdes da realidade. Quando seus chakras sdo corrigidos pela
medicagdo homeopatica experimentam, de repente, uma realidade onde o Universo parece conspirar a
favor, onde a dimensio fisica acontece naturalmente, como uma roda de natureza interna que recuperasse
espontaneamente o seu giro.

7 - SAHASRARA OU CHAKRA CORONARIO

Sahasrara em sanscrito significa coroa. Esse chakra de mil pétalas tem como simbolo a lua cheia,
que representa a totalidade. Situa-se acima do crénio, ndo tocando o corpo, o que lhe proporciona a
condig@o de ndo ser manifestado. Como os dois chakras precedentes, tem como elemento também o éter, porém aqui o
éter estabelece sua dimens3o original criadora.

No Tantrismo Indiano, ¢ descrito como a “sede especial e mais elevada de Jiva, a alma”
enquanto que, na Tradigdo Chinesa, se liga ao “mundo Divino”, ao “mundo de Deus”, diferente
do chakra frontal, relacionado ao “mundo dos deuses”. Segundo Patric Paul, no coronario
tocamos o mundo da Unidade Divina, onde o sono ¢, de certo modo, supraconsciente, um
contato com a eternidade, um estado incondicional, uma espécie de simplicidade
imaterial que poderia ser chamado de vacuidade.

Este chakra, quando aberto pela suprema consciéncia, manifesta uma energia completamente
neutra, estabelecendo a condicdo de acessar o “aqui e agora”, a condi¢do de repouso, de vazio, de
siléncio, de consciéncia universal e de Amor incondicional.

Podemos observar que, até o quinto chakra, encontramos a polarizagdo masculino-feminino. O
sexto e sétimo centros dinamicos apresentam uma energia neutra, ndo estando mais ligados a dualidade. O
sétimo centro integra todo o processo com a unidade plena, representando uma dimensdo de
transcendéncia para além do cosmo.

De acordo com Dora Kunz, ¢ o maior e mais importante dos centros por afetar diretamente todas
as fungdes do cérebro. Relaciona-se especialmente com a glandula pineal.

A glandula pineal tem um corpo cinza-avermelhado, do tamanho de uma ervilha e do formato de
uma pinha, dai o seu nome. Situa-se bem no interior do cérebro e produz o horménio melatonina,
importante regulador do relogio bioldgico do corpo. Além disso, pesquisas contemporaneas confirmam
que essa glandula produz hormoénios controladores de outros ritmos biologicos, possuindo diversas
ligagdes endocrinas.

Kappers descobriu, em 1960, que os nervos primarios, que estimulam a glandula pineal, ndo t€ém
origem no cérebro e sim no sistema nervoso simpatico (especificamente nas células simpaticas nos
ganglios cervicais superiores). (Cf. The New Scientist, 25 de julho de 1985, e Science News, 9 de
novembro de 1985).



No principio da década de 1990, tivemos a confirmagdo cientifica desse centro consensual de
consciéncia, através da pesquisa realizada pelo neuropsicologo Michael Persinger; e, mais recentemente,
em 1997, pelo neurologista Vilayanu Ramachandram e sua equipe da Universidade da California, sobre a
existéncia de um ponto divino no cérebro humano. Esse centro espiritual interno localiza-se entre
conexdes neurais nos lobos temporais do cérebro. Nos escaneamentos realizados com a topografia de
emissdo de positrons, essas areas iluminam-se em todos os casos em que os pacientes da pesquisa
participam de discussdo de topicos espirituais ou religiosos. Segundo a pesquisa, esse “ponto Deus” seria
o responsavel por um terceiro tipo de inteligéncia (QS), ou inteligéncia espiritual, que integraria, no
processo cognitivo, um potencial unitivo, integrador e gerador de sentido.

Mona Lisa Schulz afirma, através de suas pesquisas, que a saude, nesse centro emocional,
consiste em definir ou deixar que se defina um propdsito e um sentido claro para a sua trajetoria na vida.
Por outro lado, coloca a necessidade de ser vulneravel, no sentido de ndo ficar no absoluto controle de
todos os processos, estando em uma dimensao interna onde se permite o fluir da vida, uma escuta interna
de sinais de dimensdes a serem permeados ainda por nossa consciéncia.

Segundo Schulz, na condi¢ao de poder, o individuo experimenta um claro sentido de proposito
na vida, uma convic¢do de que cada um cria sua propria existéncia, uma certeza de poder influir nos
acontecimentos de sua vida e a capacidade de apego aos processos existenciais. Na condi¢do de
vulnerabilidade, ele vivencia um sentido indefinido de propdsito de vida, uma convicgdo de que o céu
dirige a sua existéncia, uma certeza de que as coisas acontecem como devem acontecer e a capacidade de
desapego em sua vida.

No curso do longo caminho para a individuagdo do ser, o equilibrio aponta para o fiel da balanca
entre o poder e a vulnerabilidade, atravessando todas as estacdes e questdes internas necessarias, levando
o individuo a relembrar na totalidade sua identidade una. Em relago a isso veremos, na experimentagio
do medicamento homeopatico, uma relagdo bastante estreita desse centro de energia com os mecanismos
mais profundos da memoria.

Este chakra governa, no corpo fisico, o cérebro superior e o olho direito, além de ter a fungdo de
vitalizar todo o cérebro e, através dele, harmonizar todo o corpo.

Na Matéria Médica Homeopatica, encontramos o Kali carbonicum, cuja patogenesia espelha os
desequilibrios desse chakra. Na experimentagdo no individuo sdo, encontramos uma profunda sensagio
de debilidade intelectual, que o incapacita para a luta e o coloca na condi¢do de ter que depender dos
demais. Como conseqiiéncia encontra-se esgotado e incapaz de trabalhar. Apresenta medo da soliddo e
rechaca o consolo, porque nio quer depender. E incapaz de trabalhar devido ao esgotamento e nio pode
nunca ficar so.

Encontra-se ainda em Kali carbonicum sintomas de mau humor, falta de memoria, embotamento
mental, tonteira, cefaléias, dores dilacerantes na orbita ocular direita, dor opressiva na regido da
sobrancelha direita, pontadas no olho direito. Predominio de sintomas relacionados ao olho direito, que se
encontram em grifo no repertorio médico homeopatico.

Observa-se, ainda, um relato de grande nimero de sintomas relacionados a regido anal, o que
atesta a ligac@o desse centro de energia com o chakra bésico.

Na elaboragdo de um estudo comparativo entre a Matéria Médica Homeopatica e os centros
consensuais e de consciéncia, compreendemos que a profunda debilidade intelectual de Kali carbonicum
advém da perda no proposito fundamental da vida, colocando o individuo em contato com uma extrema
vulnerabilidade nesse centro de energia. Por essas razdes, predispoe o individuo a uma percepcao de
isolamento e medo da soliddo que, em tltima instancia, reflete o isolamento que este centro de energia, no
alto da cabega, tem em relacdo aos demais. Perdendo o propdsito e a forga motriz de vida, encontra-se
vulneravel as influéncias externas, a sensagdo de que ndo tem nenhum dominio sobre os acontecimentos
de sua existéncia, o que o coloca na dependéncia dos demais.



A falta de energia fisica que Kali carbonicum determina explica-se pela sua relagdo direta com o
centro consensual basico que, como vimos, relaciona-se diretamente a vitalidade e a capacidade do corpo
fisico.



CAPITULO 5

OS MODELOS DE DESORDEM — A ORDEM ESTRATIFICADA

Analisando mais profundamente a questdo dos padrdes de auto-organizacao e o
processo cognitivo da vida, compreende-se que cada metal ou elemento da natureza
possui, intrinsecamente, seu especifico modelo de desordem, seu perfil de ressondncia
interna. Na realidade, a dinamica miasmatica reflete a compreensao desses padrdes.

Para tornar mais facil a compreensdo deste processo intrinseco, abre-se aqui um
paralelo com a Medicina Ayurveda, cujos ensinamentos de antigos mestres hindus
constelavam em torno de trés elementos da natureza cdsmica, representados pelo ar, o
fogo e a agua. De acordo com essa interpretacdo, integravam os trés componentes do
Tridosha, representando os trés principios essenciais que compdem tanto os seres vivos
(microcosmo) quanto o macrocosmo. Segundo essa doutrina, os trés elementos
compdem um movimento misterioso nos seres humanos, determinando a sua condi¢ao
de saude fisica, emocional e mental.

Benoytosh Bhattacharyya, Ph.D. do Instituto Oriental de Baroda na India, tragou
um paralelo entre os miasmas homeopaticos e o Tridosha, comparando os trés
elementos as particulas férmions da Fisica Quantica, isto &, os elétrons, protons e
néutrons. O estudo traga um paralelo entre os miasmas e a dimensao quantica. O
elemento ar, denominado de Vatta, corresponde a psora homeopatica. O elemento fogo,
denominado Pitta, corresponde a sifilis homeopatica. O elemento agua, denominado de
Kapha, corresponde a sicose homeopatica. Nesse mapeamento, os néutrons sao
definidos como Vatta (ar), que interagem com os elétrons (fogo) produzindo calor
atdmico, e com os protons (agua), produzindo esfriamento atomico. Logo, os elétrons
representam Pitta e os protons, Kapha. Coloca ainda que Vatta apresenta uma
extraordinaria capacidade de interagir e, segundo a visdo dos antigos Hindus, essa
qualidade predispde a interagdo dos outros elementos. “Quando interage com o fogo
produz ondas de calor, mas quando interage com a dgua produz intenso resfriamento”.

A dindmica miasmatica passa entdo a ser analisada como uma dinamica
quantica, nos padrdes dindmicos e interativos de suas particulas férmions.
Bhattacharyya desenvolveu um extenso estudo tragando, a partir da Medicina Ayurveda,
um mapeamento completo do modelo de desordem pertinente a cada medicamento
homeopatico.

Analisando os sete elementos deste estudo epistemologico, sob a configuragao
definida por Bhattacharyya, encontramos os seguintes modelos de desordem:

Kali carbonicum (Pitta-Kapha) 7° centro consensual
de consciéncia
Antimonium crudum (Pitta-Kapha) 6° centro consensual
de consciéncia
Mercurius solubilis (Pitta-Kapha) 5° centro consensual
de consciéncia
Sulphur (Vatta-Pitta)  3° centro consensual
de consciéncia
Natrum muriaticum (Vatta-Pitta) 4° centro consensual
de consciéncia
Aurum metallicum (Kapha) 2° centro consensual



de consciéncia
Ammonium muriaticum(Vatta-Pitta-Kapha)1° centro consensual
de consciéncia

Em uma analise cuidadosa do assunto, constata-se que, se esses sao os modelos
de desordem intrinsecos do elemento correspondente a cada centro consensual de
consciéncia, isso resulta na evidéncia logica de que esses, também, seriam os modelos
de desordem inerentes a cada centro dindmico de consciéncia, ja que apresentam uma
ressonancia perfeita entre si. A condig@o basica para que haja ressonancia ¢ a existéncia
de um padrao de semelhanga idéntico, a fim de que o sistema receba a informacgao
adequada e elabore uma reestruturagdo quantica no nivel da particula em dissonancia.

O bidlogo Rupert Sheldrake descreve os fendmenos de ressonancia morfica como a influéncia
do semelhante sobre 0 semelhante através do tempo e do espago, sendo, fundamentalmente, baseada
numa passagem de informacao. Relata varias experiéncias com seres vivos que confirmam a passagem
de informagao como uma das formas de interagao sistémica.

O medicamento homeopatico dinamizado atua através de dois mecanismos distintos:
ressonancia (passagem de informacao) e liberagio de energia para o sistema, as quais estabelecem
alteragdes eletromagnéticas, mecanismo de acdo comprovado pelos condensados de Bose-Einstein.

Para melhor entender o processo, torna-se importante a compreensao do que
representa a capacidade vibratoria do medicamento homeopatico dinamizado. Uma
analogia pode ser delineada a partir do exemplo a seguir, citado pelos cientistas
modernos, onde provam que € apenas modo de movimento vibratorio o que chamamos
de matéria e energia:

“Os cientistas ofereceram o exemplo de uma roda, pido ou cilindro movendo-se
rapidamente para mostrar os efeitos das escalas aumentativas de vibragdo. O exemplo supde
uma roda, pido ou cilindro, girando numa pequena escala de ligeireza. O objeto no
experimento comega a mover-se lentamente. Pode, por conseguinte, ser visto facilmente
pelo observador. A velocidade ¢ aumentada gradualmente, e seu movimento vai se
tornando tdo rapido que um surdo ruido ou uma nota baixa pode ser ouvida. Entdo como a
escala ¢ aumentada a nota sobe mais na escala musical. Vao surgindo uma, apds a outra,
cada nota da escala musical enquanto se aumenta progressivamente o movimento.
Finalmente quando ultrapassa uma certa escala, uma ultima nota perceptivel ao ouvido
humano ¢ seguida de um som agudo que soa morrendo ao longe dando lugar ao siléncio.
Nenhum som do objeto girante é ouvido, o grau de movimento torna-se tdo elevado que o
ouvido humano ndo pode registrar as vibragdes. Surge, a partir deste ponto, a percepg¢ao dos
graus ascendentes de calor e depois de algum tempo o olho percebe um vislumbre de um
objeto que se torna uma escuriddo de cor avermelhada. Como o grau segue aumentando, o
vermelho fica mais claro. A velocidade segue aumentando, e o vermelho vai se tornando
alaranjado, que passa em seguida ao amarelo, verde, azul, anil e finalmente ao violeta. Em
decorréncia do aumento do grau de movimento a cor violeta entdo desaparece, assim como
todas as cores, ndo sendo mais possivel a vista humana percebé-las.

No exemplo, surgem em seguida os raios invisiveis que emanam do objeto girante, os raios
usados na fotografia e outros raios sutis da luz. Comegam a se manifestar,
progressivamente, os raios peculiares conhecidos como Raios X etc., conforme se
transforma a constitui¢do do objeto. A Eletricidade e o Magnetismo sdo emitidos quando
for atingido o grau apropriado de vibragdo.

Quando o objeto atinge um certo grau de vibragdo, as suas moléculas se desintegram e
giram por si mesmas nos elementos originais ou atomos.

Os atomos sdo, por sua vez, separados em seguida, em suas subunidades atomicas. E
finalmente, os corpusculos desaparecem e pode-se dizer que o objeto entra na Substincia



Etérea, denominada pela Fisica atual de Vacuo Quantico. A ciéncia ndo prossegue adiante
no exemplo, mas os mestres Hermetistas ensinam que, se as vibragdes fossem aumentando
continuadamente, o objeto subiria aos estados sucessivos de manifestacdo e poderia
manifestar os diversos graus mentais na dire¢do do Todo, e, entdo, ele poderia reentrar
finalmente no Todo. O objeto, contudo, teria deixado de ser um objeto”

Esse exemplo oferece-nos uma perspectiva interessante quanto a questao das
vibragdes no processo cognitivo e abre uma compreensao em termos do que
Hahnemann, com sua genialidade, descobriu como método especifico: um método que
alcanca, através da dgua, niveis vibratérios altissimos, freqiiéncias capazes de gerar uma
ressonancia vibratoria com os seres vivos no sentido de ampliar niveis de consciéncia.
Hahnemann, usando métodos ndo conceituais de conhecimento (intuitivos), definiu
basicamente um novo critério em cima da polaridade que governa todos os mecanismos
da natureza. Utilizou o critério de polarizar o sistema, através de sua vibragao e
expansao, usando duas propriedades simultaneamente: a sucussao (dinamizando e
aumentando a capacidade vibratéria do sistema) e a dilui¢ao paralela, encerrando o
mistério do feminino, a possibilidade de expansao.

O processo de dinamizag¢dao homeopatica significa apenas um outro método de se
atingirem niveis elevados de vibra¢do. Da mesma forma, como no exemplo cientifico
acima, em um determinado momento, quando se ultrapassa o nimero de Avogadro, nao
se observam mais moléculas no solvente, mas o elemento em questdo, como entidade
que representa frente a natureza, encontra-se em uma nova forma de representagao e
vibrag¢do. O medicamento homeopatico, nessa condicdo, exibe uma qualidade especial
de vibragao, capaz de gerar ressonancia vibratoria com o campo eletromagnético gerado
pelas particulas atdmicas, o que ¢ provado através dos condensados de Bose-Einstein.

Para a perfeita compreensao de como o medicamento dinamizado atua em nivel
atomico, deve-se, antes, retomar a questdo dos padrdes cognitivos de auto-organizagao
que, em sua estrutura de rede, integram diferentes modelos de desordem, atuando
simultdnea e dinamicamente, demonstrando em seus dados experimentais que o todo ¢
mais que a soma das partes. Os processos interativos entre esses elementos exibem
padrdes muito mais complexos do que os padrdes oferecidos por cada um dos elementos
em separado. Criam uma dinamica interna, com padrdes de fluxo, ritmo e
sincronicidade que derivam de sua condi¢cdo de ordem estratificada, isto €, varios niveis
de complexidade atuando simultaneamente e de forma dinamica.

Se a doenca, em ultima analise, reflete a totalidade sistémica do individuo,
podemos ter uma idéia do que implica, em termos dindmicos, a agao dessa rede
estratificada, em termos de miriades de possibilidades para diferentes modelos de
desordem sistémicos. Cada individuo doente apresenta um modelo sistémico de desordem,
resultante da combinagio intrinseca de varios modelos de desordem que se superpdem. Surge, de fato, a
visdo logica da impossibilidade do simillimum como elemento tinico.

A interface férmions e bosons segue, em cada centro consensual, seu didlogo
interativo e inseparavel. Como os férmions sdo geradores de matéria, estdo mais
diretamente relacionados aos distirbios que alteram o equilibrio fisiolégico gerando as
doengas. Em contrapartida, os bosons, mediadores do mundo da ordem implicita
descrito por David Bohm, representam a interface feminina da equagao sistémica e,
como tal, estabelecem a condicdo original de todas as coisas.

Francisco Varela vem seguindo uma abordagem da consciéncia cuja hipotese € a
de que ha uma forma de consciéncia primaria em todos os vertebrados superiores, ainda
nao auto-reflexiva, mas que envolve a experiéncia de um espago mental unitario. A
idéia chave ¢ a de que estados vivenciais transitorios sdao criados por um fendmeno de
ressonancia, conhecido como travamento de fase, no qual as diferentes regides do
cérebro estdo de tal maneira interligadas que os neurdnios disparam em sincronia. Por



meio dessa sincronizacdo de atividade neural, sdo formadas montagens de células
temporarias, que podem consistir de circuitos neurais amplamente dispersos. Parece,
portanto, que a consciéncia exige unidade continua e coeréncia quantica ordenada e
depende dessa unidade e coeréncia.



CAPITULO 6

OS CONDENSADOS DE BOSE-EINSTEIN

A questdo langada no desafio do mundo cientifico seria encontrar um
mecanismo neurobioldgico capaz de alinhar neurdnios, ja que a consciéncia assumia as
caracteristicas de um supercondutor. Este sistema bioldgico foi descrito pela primeira
vez pelo Prof. Herbert Frohlich, da Liverpool University, como um sistema bombado,
sabidamente encontrado em tecidos biologicos.

O sistema bombado de Frohlich é simplesmente um sistema de moléculas
eletricamente carregadas nas quais vibram dipolos positivos numa extremidade e
negativos na outra, a que se acrescenta energia. Os dipolos vibrateis - moléculas nas
paredes celulares do tecido vivo - emitem vibragdes eletromagnéticas (fotons),
exatamente como radiotrans-missores em miniatura. Frohlich demonstrou que, se a
carga de energia oferecida ao sistema ultrapassar certo limite, as moléculas daquele tipo
vibram em unissono. O processo segue em ordem progressiva até chegar a forma mais
ordenada possivel de fase condensada: um condensado de Bose-Einstein.

De forma singular, os condensados de Bose-Einstein exibem a caracteristica
fundamental de que as inumeras partes constitutivas de um sistema ordenado nao so se
comportam como um todo mas também se tornam um todo. Ocorre uma fusao de todas
as identidades inerentes ao sistema, de tal forma que perdem totalmente a sua
individualidade em prol do todo. Nessa fusao de identidades, a Fisica encontra apoio
para afirmar que a reunido de varias subunidades em uma so6 representa condigao vital
para a consciéncia.

Para que haja mudanca efetiva nos padrdes de consciéncia, € preciso que 0s
estados cerebrais distintos, pertinentes a cada elemento, se tornem idénticos. Deriva do
processo uma sobreposi¢ao completa das propriedades e informagdes de todo o sistema.
Esse tipo de unidade s se encontra nos condensados de Bose-Einstein. E exatamente
nesses condensados que a individualidade se dissolve e que conseguimos encontrar, tipicamente, efeitos
mecanico-quanticos em sistemas de grande escala.

A fisica Danah Zohar descreve que o processo resulta de uma total sobreposicao
de onda de todos os elementos anteriormente individualizados, de forma que as suas
localizagdes espaciais se tornam indeterminadas, espalhando-se cada uma delas por todo
o conjunto. Isso gera um sincronismo quantico em grande escala, existente no laser, nos
superfluidos e supercondutores, o que lhes confere propriedades especiais. Nos
organismos vivos, encontramos a mesma condi¢ao no nivel da temperatura corporal.

Os condensados de Bose-Einstein sao encontrados em tecidos bioldgicos
capazes de emitir freqiiéncias de microondas ao vibrarem. Essas freqiiéncias existem
normalmente nos tecidos e, em contrapartida, influenciam os condensados de Bose-
Einstein.

O fisico alemao Fritz Popp descobriu que as células vivas emitem uma leve
fosforescéncia, provando a radiagao de fotons e sugerindo a presenga do que ele chama
de biofétons coerentes, que poderao ter importancia vital na ordenagado celular.

Um biofisico polonés ja encontrou evidéncias de ordenagdo coerente de fotons
no proprio DNA, como Popp e seus colegas alemaes.

Sabemos que o mundo da ordem implicita representa um campo cujas particulas
bosons (fotons e fotons virtuais) sao consideradas geradoras de consciéncia. Este
padrdo cognitivo inconsciente necessita de altos padrdes de energia para que



as ondas de fotons se sobreponham, gerando uma coeréncia ordenada e
definindo, como resposta, alteragdes no padrido de consciéncia. E importante
notar que, dentro dessa interpretacdo, os condensados de Bose-Einstein
atestam a a¢do do medicamento homeopatico como um potencial capaz de
alterar padrdes de consciéncia. Em contrapartida, o processo de cura
homeopéatica ¢ capaz de comprovar, experimentalmente, a sustenta-bilidade
dessa hipdtese.

Em um estado de baixa energia, os condensados Bose-Einstein apresentam os
conhecidos efeitos da sobreposi¢do quantica de multiplas possibilidades, vividas por nos
nas imagens toldadas de nossa vida de sonho e na condi¢do de devaneio imaginativo.
Um ato de concentragdo exige que um determinado quantum de energia seja enviado
para o cérebro. Essa € a razdo pela qual, quando nos sentimos sem energia, a
concentragdo se torna dificil. Danah Zohar afirma, no entanto, que, quando temos
energia para canalizar para o cérebro, essa produz o efeito de conduzir o condensado de
Bose-Einstein do cérebro de um estado quantico de baixa de energia para um estado
quase classico de alta energia, levando assim nossos processos de pensamento para o
detalhamento mais estruturado do pensamento concentrado.

Analogamente, pessoas em conflito possuem padrdes paralelos e fragmentados
de consciéncia, provenientes das diferentes dissociagdes ao longo da vida, que o afastam
de seu centro e geram menos energia para um self integrado. Assim, evidenciam
dificuldade de funcionar como um ser tnico, o que ndo acontece com o0s seres
carismaticos, que brilham pela sua coeréncia.

Se os condensados de Bose-Einstein necessitam de altas freqiiéncias de energia
para operar, isso sugere, claramente, que Hahnemann descobriu a forma de se produzir
um padrio vibratorio especial, que se estabelece como plenamente aceito pela estrutura
sist€émica dos seres vivos, acessando pela similitude todo padrao cognitivo, de forma a
produzir novos niveis de consciéncia.

O medicamento dinamizado homeopaticamente atua, nos condensados Bose-
Einstein, através dos bosons - mundo da ordem implicita ou self quantico -, produz, em
ultima instancia, superposi¢des de ondas quanticas, libera fotons e gera alteracdes no
padrdo de consciéncia. E, de forma idéntica, atua no campo eletromagnético dos
férmions - geradores de matéria -, que guardam em sua estrutura intrinseca os modelos
de desordem determinadores das enfermidades.

Entre esses dois mundos, o da ordem implicita e o da explicita, entre mente e
matéria, ocorre um didlogo criativo. gerador de uma substancia quintica que engloba o
aspecto onda e particula, simultaneamente. Esse processo deriva do principio da complementaridade,
que declara cada modo de descrever o ser, como onda ou como particula, complementa um ao outro,
entretanto o quadro completo surge apenas do pacote de ondas.

O mundo pertinente aos bdsons e o mundo pertinente aos férmions sdo
expressoes distintas de como o processo da vida se manifesta. Os dois juntos exibem a
totalidade do processo da vida. Na realidade, nenhum desses estados pode nos dar um
quadro completo da realidade em si mesmos, pois s6 se consegue focalizar um de cada
vez. Essa ¢ a esséncia do principio da incerteza de Heisenberg que, como o da
complementaridade, ¢ um dos principios mais fundamentais da Fisica Quantica.

De acordo com essa interpretacdo, pode-se descrever que, sem o condensado
Bose-Einstein e sua capacidade de manter a consciéncia e a constru¢do de inteirezas
relacionais, ndo passariamos de computadores ambulantes. Analogamente, sem o
sistema compreendido pelo self consciente, com seu sistema linear de gerar excitagdes
(padroes) neste condensado, ndo seriamos mais que raios laser. Isso sugere que ndo
existe nada mais fundamental que nada e a compreensao dessas inteirezas relacionais



aponta-nos para o que Weeler afirmou: “Num certo sentido estranho, este ¢ um
Universo Participativo”.

Essa condigao participativa inerente ao Universo € descrita de maneira
interessante por Danah Zohar: “Exatamente este didlogo criativo entre mente e matéria é
a base fisica de toda a criatividade do Universo e ¢ também a base fisica da criatividade
humana. O ser quantico ndo experimenta dicotomia entre exterior € interior, porque os
dois, o mundo interior da mente (de idéias, valores, nogdes de bondade, verdade e
beleza) e o mundo exterior da matéria (dos fatos), ddo origem um ao outro. De alguma
forma importante, nossa consciéncia ¢ o relacionamento entre particulas quanticas
elementares, s6 que em ponto grande. A dualidade mente corpo no homem ¢ um reflexo
da dualidade onda/particula que é subjacente a tudo que existe. Assim, o ser humano ¢
um minusculo microcosmo do ser cosmico”.

Conclusao: O medicamento homeopatico, entdo, seria definido como capaz de
atuar através do mecanismo de ressonancia, repassando uma informag¢ao semelhante ao
modelo de desordem estabelecido pelas particulas férmions. Simultaneamente, oferece
ao sistema uma qualidade de energia vibratoria, capaz de atuar no nivel dos bosons,
definindo uma coeréncia ordenada geradora de consciéncia. Esse processo determina,
no nivel do Self, uma correspondéncia quéntica, que, no dominio dos férmions, exibe
uma ampliagdo paralela na dimensdo do Self consciente, claramente observada nos
processos de cura. O Self quantico (bosons) e o Self consciente (férmions) refletem,
numa dimensdo mais ampla, o pacote de ondas que bdsons e férmions demonstram em
nivel quantico. Os Universos sdo paralelos e interagem, em todos os niveis e em todas
as dimensdes, nesse processo cognitivo da vida.



CAPITULO 7

OS FATORES DE AUTO-ORGANIZACAO

Algumas vantagens do processo

Algumas consideragdes importantes devem ser colocadas quando se trata de
medicar um paciente. Primeira condi¢do €, obviamente, a qualidade - o cuidado
necessario na elaboragdo das altas dinamizagdes homeopaticas. Ao longo desses anos de
pesquisa tivemos - um grupo de sete profissionais - sérios problemas com troca e
manipula¢do inadequada de medicamentos. A primeira vantagem deste método ¢
permitir checar, com absoluta precisdo, a qualidade e a destreza na elaboragao dos
mesmos, ja que qualquer inversdo na ordem dos elementos, ou intromissdo de um
elemento errado no sistema, apontara claramente para o erro.

A segunda vantagem ¢ que este método permitird 8 Homeopatia acesso aos
meios de pesquisa junto a Medicina oficial, pois possibilita uma pesquisa no duplo
cego, ja que a cura ndo depende mais da especificidade entre medicamento e paciente.
Os fatores de auto-organizagdo sdo capazes de acessar, de forma idéntica, qualquer
individuo, tornando-se, inclusive, precisa qualquer pesquisa em ratos de laboratorio. Foi
elaborada larga experimentagdo em animais de diversos tipos com respostas idénticas de
cura. Da mesma forma, foram realizadas experimentagdes em arvores e plantas com
igual resposta.

Outra questao importante € a possibilidade de atuarmos de pronto junto a recém-
natos, cuja totalidade de sintomas, na visdo homeopatica anterior, sempre se tornou um
critério de dificil consideragdo. A Pediatria creio ser a drea que mais lucra através deste
sistema, porque as informagdes que os pais transmitem ao médico homeopata quase
nunca correspondem a realidade intrinseca da crianga, refletindo em geral as angustias
existenciais dos proprios pais.

Porém, a avaliacao fundamental refere-se a certeza de nao observarmos em
nenhum paciente as metastases morbidas (iatrogenia), questdo que sempre preocupou o
plano de atuacao dos homeopatas, ocasionando infindaveis discussdes sobre o uso de
altas dinamizacdes, por precaucao dos efeitos indesejaveis. Este método, como atua em
todos os modelos de desordem de forma a gerar uma ressonancia correta pela lei da
similitude, ndo oferece em nenhuma hipotese o risco das metastases morbidas, o que foi
comprovado por uma larga experimentacao, nos tltimos dez anos, realizada por varios
médicos homeopatas, colaboradores desta pesquisa.

Realmente, os condensados de Bose-Einstein vém comprovar a importancia das
altas freqii€ncias de energia para que possam ocorrer os saltos de consciéncia. A
consciéncia unitiva esta diretamente proporcional as altas freqii€ncias de
energia nestes condensados B-E, ¢ sabemos, pelos sinais flagrantes
observados hoje, que se torna premente o realinhamento da consciéncia
humana nos dias atuais, sendo este o tempo do encontro interior do homem
consigo mesmo, ndo s6 para a cura em si, mas para sua auto-realizacao
interna. Transpor o preconceito instalado contra as altas dinamizagdes se faz
necessario para acessar este novo paradigma.

O sentido das agravacées homeopaticas



Na modalidade alquimica, os Mestres Hermetistas ensinavam a questao da cura
como um processo, no qual deveriam ser observadas duas fases: o “dissolver” e o
“cristalizar”. Afirmavam que a dissolu¢do dos velhos padrdes deveria ocorrer no nivel
da alma (Self'quantico), para que essa fosse purificada de seus metais impuros, devendo,
em seguida, ser cristalizada dentro de uma nova configuragao.

O dissolver indica expansao, unir os padrdes implicados no processo, permitindo
que a consciéncia se libere dos antigos padrdes de aprisionamento, trazendo, por assim
dizer, um novo referencial basico para a percepcao individual. Seria como devolver ao
individuo a possibilidade de uma nova tela branca sobre a qual pudesse escrever suas
novas percepgoes, experiéncias, pensamentos e sentimentos. Esse € o significado do
devolver ao homem seus instrumentos sdos, para que possa cumprir os altos fins de sua
existéncia, como postulado por Hahnemann.

A fase de dissolugdo, em certo aspecto, abriga um paradoxo, pois, a0 mesmo
tempo em que gera a consciéncia unitiva integradora, determina a dissociagao inicial
necessaria daquilo que deve ser transcendido interiormente. Essa dissolugao reproduz o
que os homeopatas conhecem como agravagao inicial, indicando que ocorreu uma
resposta adequada do sistemas aos novos padroes de vibragao.

Nos pacientes funcionais e lesionais leves, ap6s a dissolugdo, o processo
seguinte de cristalizagdo ocorrera naturalmente, e os novos modelos de consciéncia se
processardo, de forma coerente e ordenada, sem necessidade da intervencao por parte do
médico. Em contrapartida, nos pacientes lesionais graves e “incuraveis”, por
expressarem um sistema muito distante do equilibrio, as leis de cura determinardo para
o simillimum uma longa agravacao, seguida de lenta melhoria. O sistema torna-se lento,
com intensa dificuldade para um processo de cristalizacdo espontanea.

Parte importante do método ¢ entender que esse processo pode ser auxiliado pelo
médico, através de um processo de cristaliza¢do, usando os mesmos fatores de auto-
organizacgdo. Para isso, deve ser obedecida a mesma ordem dos elementos, ¢ as
dinamizag¢des empregadas ndo devem ultrapassar a 200 CH, a fim de que as altas
dinamizagdes sigam orientando o sistema em um plano mais profundo. Essa técnica
permite, também, um controle seguro dos quadros agudos que, porventura, possam
surgir no decorrer do processo de cura, caso o médico julgue correta a necessidade de
interferir no processo.

Essa maneira de atuar nao implica nenhum significado supressivo e, a0 mesmo
tempo, permite que o processo de cura continue em decurso. Deve-se sempre ter em
perceptiva a certeza da atuacao das altas dinamizagdes operando simultaneamente, ja
que o objetivo primordial ¢ a amplitude de consciéncia, portanto as intengdes devem
constelar em torno desse fundamento basico.

Os “escoamentos” de energia

Se avaliamos os dois padrodes (intrinseco e extrinseco) como absolutamente
interligados, dando origem um ao outro, isso vem demonstrar claramente o sentido de
um sistema autocriativo e auto-organizador, tal como foi comprovado cientificamente
por Ilya Prigogine.

A teoria de Prigogine define que, no ambito da Termodinadmica, h4 processos de
fluxo denominados “escoamentos”, que em sistemas mais proximos do equilibrio
tendem a ser minimizados. Em um maior afastamento do equilibrio, os escoamentos sao
mais fortes, a produ¢do de entropia aumenta, e o sistema ndo tende mais para o



equilibrio. Em outras palavras, quanto mais afastado um sistema esta do seu equilibrio,
maior o desenvolvimento das estruturas dissipativas, no sentido de uma complexidade
crescente.

Além disso, a teoria de Prigogine mostra que o comportamento de uma estrutura
dissipativa, afastada do equilibrio, ndo segue mais uma lei universal, mas esse
comportamento passa a ser especifico do sistema. A medida que se afasta do equilibrio,
move-se do universal para o tinico, em direcdo a multiplicidade e a variedade.

No processo de cura, esses escoamentos no sistema devem ser cuidadosamente
avaliados pelo médico, pois em pacientes com extensos ¢ multiplos padroes de
desordem intrinsecos teremos que contar com uma maior capacidade dissipativa de energia, de
escoamentos que deverdo ser continuamente avaliados, antes de se indicar a prescrigio seguinte.

A definicao do holograma vai exibindo a demonstragao da doenga, inserida no
processo cognitivo, e, como tal, confirmando sua natureza mental. Se ocorrer um
acentuado escoamento energético, resultante de algum tipo de stress ndo elaborado pelo
individuo, essa energia dissipativa vai gerar queda do potencial energético nos
condensados de Bose-FEinstein.

Como os bosons, neste nivel, definem uma matriz geradora, sempre
manifestardo essas mudangas de padrao, determinando uma transcrigdo desse fendmeno
para os férmions, que elaboram em nivel material a expressdo deste conteudo, surgindo
0 microorganismo, que sinaliza a mudanca no padrao.

Este método de tratamento torna essa percep¢ao bastante evidente, pois, como 0s
padrdes sdo revertidos com rapidez, € notdria a questao da mente como fator
determinante. Prova, também, que as alteragdes nos padrdes internos de energia
determinam a doenca e ndo a doenca ¢ que determina a queda do padrao energético. A
doenca em si exibe uma manifestacdo, uma resposta em relacdo as mudangas no mundo
da ordem implicita.

Todo homeopata conhece bem o processo. Partindo-se de uma medicac¢ao
correta em um paciente que apresentou em sua histéria quadros freqiientes de infec¢do
urindria por Proteus, espera-se, em seu processo de cura, que esse Proteus sinalize na
forma mais suave possivel, indicando que aquele padrao foi elaborado na dimensao
intrinseca.

Dada a intima associagdo, esses parametros nos remontam ao que Hipdcrates
dizia: “O que provoca a estranglria que ndo existe, cura a estranguria que existe”. O
exame sistémico desse assunto evidencia que os microorganismos (virus e bactérias,
fungos, etc.) podem definir tanto um potencial patologico, quanto curativo. Ocorrendo
escoamentos significativos de energia, capazes de gerar um microorganismo, iSso
implica dizer que, para haver o retorno ao ponto de equilibrio, o sistema, no caso de um
padrao cronico, compora a elaboragdo do mesmo vetor ou microorganismo, para
retomar o padrdo anterior.

Na pratica, observa-se essa necessidade, apenas em quadros de infec¢des
recorrentes € cronicas, nunca trazendo, como retorno, microorganismos que
representaram um quadro agudo e isolado. Se o individuo hé dois meses se mantinha
assintomatico, e trés dias apos a tomada dos fatores de auto-organizagao refere o retorno
de sua infecgdo urindria recorrente, isso indica claramente que o padrao foi reproduzido
e que o processo de cura estd em marcha. Nesses casos encontra-se, como resposta nos
pacientes tratados com a série de fatores, um retorno da sintomatologia recorrente,
demonstrando um quadro suave, que apenas indica a correta direcdo em relagdo aos
antigos padroes morbidos desse individuo, e que esses devem entdo ser prontamente
equacionados pelo processo de cristalizagdo, através das baixas dinamizagdes.



Analisando o mecanismo do contagio mérbido

Esse modelo epistemoldgico sugere, como dado experimental, que o contagio de
enfermidades ocorre certamente por uma passagem de informagao, recebida pelo
individuo que estiver em um padrao de ressonancia e modelo de desordem compativeis
com o da enfermidade em questao.

Rupert Sheldrake define os padrdes de ressonancia morfica como a captagao de
padrdes semelhantes independentes da distancia entre os individuos. Relata mudancas
de padrdes de comportamentos, que ocorrem simultaneamente entre individuos da
mesma espécie, a0 mesmo tempo e em diferentes lugares do planeta.

E a velha questdo onde se pergunta como a primeira crianga a contrair sarampo
numa determinada cidade teria sido contaminada? De quem? Possivelmente de outras
criangas, de cidades ou até paises vizinhos, segundo demonstra a ressonancia morfica.
Além disso, observamos microorganismos que foram eliminados por anos e que, de
repente, ressurgem como um caso isolado. O primeiro individuo contraiu a partir de
quem? Por essas razdes, podemos entdo considerar seriamente a doenga como um
processo mental, inerente ao processo cognitivo da vida.

Um surpreendente paralelo explicaria o porqué de pacientes progressivamente
suprimidos pela Medicina Alopatica - que, desconsiderando as inteirezas relacionais
sistémicas, geram através de sua terapéutica mais escoamentos de energia no sistema, -
apresentarem uma progressiva queda nos padroes, exibindo mudangas répidas no tipo
de microorganismo, que vao definindo novos modelos de complexidades e
estabelecendo, como exemplo, o que observamos num quadro de septicemia. Todo
médico conhece bem a condi¢do de uma septicemia, em que o microorganismo de hoje,
provavelmente, ndo sera o mesmo de amanha, pois ocorrem mutagdes. Muitas vezes,
procura-se 0 microorganismo anterior € ndo esta mais presente: surge outro e mais
outro. As alteracdes nos padrdes de energia nos condensados de Bose-Einstein
exprimem o potencial de mutagdo que observamos, tanto em dire¢cao a um aumento do
potencial morbido, como em direcao a cura.

Quando uma prescrigdo homeopatica estd correta para o modelo de desordem,
exprimird um retorno do microorganismo que, de forma cronica expressava-se neste
individuo. O processo, se necessario, pode ser cristalizado e, depois de um tempo, pode
haver um retorno mais discreto de um microorganismo menos virulento e, em seguida, a
cura definitiva deste padrao.

Por exemplo, se temos um individuo com infecg¢ao recorrente por Pseudomonas,
ele inicialmente copiara este padrao no processo de cura, que depois de cristalizado,
exibird depois de um tempo, um quadro agora por Escherichia coli. O processo, se
necessario, pode ser novamente cristalizado e, o que entdo se observa ¢ que o individuo
ndo apresenta nenhum retorno dessa problematica, assim como nenhuma abertura de
outro modelo de desordem que indique supressdo ou desvio de um padrdo nao
devidamente corrigido para outro setor.

Essa teoria reafirma o que foi relatado pelos fisicos, acerca da consciéncia de
terreno, como condi¢do de saude. Descrevem uma analogia com o que acontece, por
exemplo, a uma maca, na qual, se forem introduzidos alguns elementos quimicos tal
como ocorre com os individuos frente a terap€utica alopatica atual, esta quimica termina
afetando seu biocampo natural e a fruta termina apodrecendo, demonstrando claramente
que o bicho que surge em seu interior ndo provém de fora mas surge no interior da
prépria maga.



Pertinente ¢ afirmar que um germe patogénico de qualquer natureza, na
realidade representa um potencial de informagao e de vibragdo, que serd aceito e
reproduzido pelos individuos que estiverem dentro dos modelos de desordem e
potencial energético (nos condensados de Bose-Einstein), compativeis com esta
informagdo. Essa abordagem nao exclui a importancia dos fatores de higiene e
esterilizag@o, no sentido de exterminar os vetores ambientais capazes de repassar a
informagdo morbida, controlando, dentro do possivel, os processos de ressonancia.
Porém isso ndo ¢ tudo, e diante da possibilidade de contagio, representa apenas uma das
variantes.

Ja em relagdo ao medicamento homeopatico, estes modelos de desordem podem
ser orientados de forma intencional, em direcdo a um padrao esperado, orientando o
sistema para uma resposta criativa, dentro dos padrdes que o determinardo a cura. E
comum constatar que muitos pacientes ,em inicio de tratamento, com histéria de gripes
freqlientes, usardo a primeira gripe que surgir na populacdo, para através da virose,
elaborar seu processo de cura. Quando termina a gripe, estdo curados de uma série de
sintomas cronicos que os perseguiam por longos anos.

A visao da cura como um processo a ser elaborado

Voltando a questio das agravagdes homeopaticas, observamos que na clinica
pediatrica, como encontramos crianc¢as imunologicamente mais vulneraveis, a
cristalizagdo do processo ¢ de vital importancia, até que o sistema seja estruturado em
suas defesas de forma mais estavel e definitiva. Torna-se vital a lembranca de que
estamos tratando de um processo cognitivo e, por conseguinte, a cura deve ser definida
como um processo, ndo podendo ocorrer em nenhum sistema vivo, curas relampagos,
sem que o individuo processe, devidamente, cada conscientizagdo de seu espectro
interior, cada etapa cognitiva, vivenciando cada estado interno, tal como o pido ou o
cilindro do exemplo cientifico, pois cada segmento da consciéncia guarda o real
significado de todo o processo: a possibilidade da auto-referéncia e da auto-reflexao,
definindo claramente a jornada do ser rumo a individuagao.

Os pacientes devem ser orientados no sentido de compreender que a proposta
ndo ¢ unicamente receber um remedinho que eliminara a psoriase de 20 anos, e a rinite
de outras décadas, mas essencialmente corrigir todo o processo intrinseco que originou
as questdes distorcidas, expressas pelas alteragdes patoldgicas que apresentam.

E muito comum na nossa especialidade recebermos individuos que chegam com
doengas graves ha anos e esperam cura imediata, pois véem a doenga como algo
exclusivamente fisico e se percebem a si mesmos ainda dentro de uma concepg¢ao
mecanicista. Cabe ao médico informa-los de que tudo nesta existéncia expressa um
significado, e que estamos a caga destas respostas profundas para uma real adequacao,
visando ao retorno de seus padrdes de satude.

Ser um homeopata ¢ um treino interessante para a consciéncia, pois algumas
vezes nos perguntam se realmente somos médicos, se somos videntes ou misticos;
outras vezes exigem uma cura miraculosa em trés dias e, quando a cura se concretiza,
muitas vezes dizem que foi porque passaram a tomar cha de casca de maga, ou porque a
partir da consulta deixaram de comer banana. Ainda me lembro de um paciente, que
retornou a segunda consulta com mais de vinte sintomas, que possuia ha trinta anos,
totalmente zerados e, pacientemente ouvi seu relato, descrevendo o porqué de cada uma
de suas curas - e deu de tudo: puré de banana, o vizinho que havia se mudado, a mulher
que arranjou emprego, a fita milagrosa do Senhor do Bonfim que amarrou no brago,



mais horas de sono porque agora passara a dormir mais cedo, suco de uva com abacaxi
as trés da tarde e por ai afora.

Nesses momentos, s6 nos resta lembrar de n6s mesmos no passado, quando, num
momento qualquer, também sentamos num canto e questionamos, estupefatos, a real
possibilidade daqueles inocentes globulos homeopaticos, todos aparentemente iguais,
possuirem tamanho poder de equacionar tantas coisas a uma so vez e de forma tao
profunda.

As coordenadas de ritmo e fluxo na rede quantica

Outro elo importante a ser considerado € o ritmo, que se coloca como uma
equacdo a ser observada no processo, tendo sua implicagdo sido reconhecida em todos
os mecanismos dindmicos da natureza. Assim, a prescri¢do dos sete fatores de auto-
organizagdo exige a observacao do fator ritmo, para que os padrdes tenham tempo
suficiente para interagir e se organizar intrinsecamente.

No decorrer do periodo de experimentagdo, todos os intervalos entre as doses
foram experimentados, o que foi também confirmado pelos erros que os pacientes
cometiam por engano no momento de tomar a medicacgdo. Se o tempo de um minuto
entre os elementos do mesmo grupo e de trinta minutos entre os grupos em si ndo for
obedecido, encontramos um resultado aquém do esperado. Isso foi comprovado por
varios médicos colaboradores do processo que atestam de igual forma a importancia do
ritmo nas equacdes sistémicas da nossa rede quantica.

O sentido de fluxo, também, estabelece critérios seguros de avalia¢do. Portanto,
torna-se essencial atentar para a questdo da direcdo do fluxo empregado em relagdo aos
centros consensuais de consciéncia. A experimentagao ao longo desses anos
comprovou, através deste modelo proposto, que a hipdtese do fluxo curativo
descendente, proposto por Hering, se impde ndo sé na resposta esperada para a cura,
como também na dire¢do dada a introdugao dos elementos no sistema.

O interessante, observado na experimentagao de anos, € o que se estabelece pela
simples troca da ordem de um dos fatores, quando os pacientes, por distragao, tiram do
Kit o elemento errado e acabam ingerindo-o distraidamente. O individuo exibira um
padrdo visivel de desorganizag¢do interna e, em geral logo busca o médico no intuito de
corrigir o desconforto subjetivo que apresenta. A partir deste critério fomos
desenvolvendo ,ao longo dos anos, um aprimoramento do Kit que contém os
medicamentos, no sentido de reduzir as margens de erro, durante a administragdo dos
fatores, a quase zero; s6 ndo descartando os flagrantes mecanismos de sabotagem
inconsciente que alguns raros pacientes apresentam em relacdo a sua propria cura.
Nesse caso, fica tdo evidente para eles o grau de sabotagem interna, que ja se impde
como a primeira conscientizagdo rumo a propria cura.

Na descricao de fluxo, observamos uma interagdo com os principios do género
descrito pelo conhecimento alquimico, onde, para que o fluxo ocorra, o género deve ser
corretamente observado no sistema. Evidencia-se a ordem do aspecto feminino,
representado pelo metal de cada grupo, sempre tocando o sistema antes de seu par, o sal,
ou aspecto masculino. No mundo implicito, com certeza, as damas sempre em primeiro
lugar.

Dessa maneira, os pares sucedem-se numa danca entre o Yin € o Yang,
percorrendo o sentido do céu para a terra. Na realidade, religando o céu e a terra dentro
de cada ser e informando ao sistema o sentido no qual a cura deve ocorrer. A partir dai,
os fluxos de energia passam a circular ao longo da coluna vertebral numa roda sem fim.
Circulam nos condensados de Bose-Einstein, em todos os segmentos e modelos de



desordem ao longo dos centros consensuais de consciéncia. Reciclam e fazem girar a
roda da nossa fortuna interior, aportando, progressivamente, todos os insights
necessarios para a individuagao e a cura.

Nota da autora na terceira edi¢dao: nov/2005

A partir da primeira edi¢ao deste livro em 2000, o modelo terapéutico seguiu
evoluindo dentro dos preceitos da fisica quantica que prevé além de ordem, ritmo,
ressondncia e sincronicidade, uma obediéncia aos quesitos de freqiiéncia e fluxo nos
dominios intrinsecos deste padrdo de auto-organizagao.

Nesse sentido a dinamica de fluxo foi amplamente estudada em contextos mais
amplos, integrando diferentes modelos de ordem dos medicamentos ao longo da coluna
vertebral.

Em meados de 2005, a conclusado do trabalho evidenciou um perfil que
compreendia cinco ciclos ao longo da coluna vertebral, demonstrando curiosamente os
mesmos achados encontrados para o modelo matemdtico estudado para explicar como
se organiza o genoma celular. Tal modelo matemadtico, as redes Boolenas (do
matemdatico Boole), descreve um sistema de cinco nodos (isto é de cinco nucleos), que
equivalem a cada um desses cinco ciclos de energia elaborados com os fatores ao
longo da coluna vertebral.

Devido a complexidade do modelo atual e o fato de algumas pessoas terem se auto
medicado em virtude do esclarecimento detalhado do método nas edi¢oes anteriores,
esses dados especificos sobre a ordem dos elementos sera confidenciada apenas aos
profissionais de saude que participarem dos cursos de capacitagdo para emprego deste
método terapéutico.

Poténcias medicamentosas

Como tivemos sérios problemas na qualidade e manipulacao do medicamento
homeopatico, que requer, antes de tudo, arte, amor e paciéncia infinita na sua
elaboragdo, terminamos por entender claramente porque Samuel Hahnemann elaborava
ele mesmo os seus medicamentos. Em vista dos problemas encontrados durante o longo periodo
de experimentagao, decidimos cuidar da elaboracao do medicamento, para garantir os resultados da
pesquisa.

Dentro das normas corretas de fluxo e rotacao dos dinamizadores, levamos, com
duas maquinas de 27.000 rotagdes por minuto, praticamente um més para levar os sete
medicamentos de uma poténcia inferior para a seguinte. Muitos parametros devem ser
observados na correta elaboragdo do medicamento. Um dos principais, a qualidade da
agua, exige um sistema que garanta pureza absoluta, livre inclusive de ions, que
interferem no processo de dinamizagdo, junto ao medicamento. Caso contrario, os ions
sao dinamizados juntamente com o elemento em questao, € com certeza interferem nos
resultados.

A lentidao no processo de passagem de uma poténcia anterior a seguinte, de
certa forma, tem nos oferecido uma observagdo segura, no sentido de poder claramente
averiguar o que cada poténcia medicamentosa oferece em termos de padrdes unitivos de
consciéncia.

Nos casos clinicos que serdo relatados posteriormente, ¢ flagrante a atuagao
sinérgica dos campos vitais de forma mais sistémica, tornando-se notoria a atuacdo mais



efetiva dessas altas dinamizagdes na possibilidade de gerar uma coeréncia ordenada, tal
como exigida no processo cognitivo.

Nota da autora na terceira edi¢do.(nov/2005)

Em virtude da evolugdo do método nos ultimos 5 anos, hoje sdo empregadas poténcias
medicamentosas em dinamiza¢oes mais baixas. Observou-se que com o aumento do
numero de ciclos empregados ao longo da coluna vertebral e dos centros dinamicos do
corpo, evidencia-se um sinergismo intrinseco que promove espontaneamente a
potencializagdo da resposta medicamentosa.

Os fatores de auto-organizagao nas poténcias altas devem obedecer
rigorosamente ao método indicado, caso contrario ndo ocorre o sinergismo exigido para
a unifica¢do do padrao cognitivo. Na cristalizagdo, como se trata de um processo com
baixas dinamizagdes, os intervalos podem ser bem reduzidos segundo o critério médico.

Afinal, cada caso ¢ unico. Cabe ao médico exercer, dentro destes novos
dominios, a sua arte. Todavia, observando a questdo dentro de uma visdo sistémica, o
ideal seria, sempre que possivel, obedecer, mesmo no processo de cristalizagdo, a
seqiiéncia relacionada aos fluxos ao longo dos centros consensuais de consciéncia.

A freqiiéncia de emprego dos fatores de auto-organizagdo também devera ser
avaliada dentro das leis de cura através do simillimum, seguindo a necessidade de cada
caso e o discernimento médico em relagdo a necessidade ou nao de um novo salto
quantico de consciéncia. Lidamos com padrdes de auto-organizacao, que definem uma
constante oscilagdo entre ordem e dissipag@o. Se os padrdes dissipativos, por algum
motivo, esgotaram a energia do sistema como um todo, o que ¢ referido claramente pelo
paciente através de sua histdria, devemos fazer uma nova prescri¢do em alta
dinamizagao, sempre em uma escala acima, quando comparada a prescri¢ao anterior.

Analogamente, a freqiiéncia dos fatores de auto-organizagdo, em baixa
dinamizagao no processo de cristalizagdo, evocara a sensibilidade e maestria do médico
em analisar se 0 caso em questao necessita de uma nova prescri¢do dos fatores de auto-
organiza¢do.Devemos ter claro, através da historia do quadro atual, a natureza do
quadro agudo que o paciente apresenta no momento. Caso tenha ocorrido apds a
prescrigao dos fatores nas altas dinamizagdes, devera ser devidamente avaliado se o
quadro realmente necessita ser cristalizado ou se tem condi¢gdes de reorganizar
naturalmente o novo padrao.

Por outro lado, se as altas dinamizagdes em curso tiverem sido administradas ha
um bom tempo, sugere-se uma observagao cuidadosa em relacao aos escoamentos de
energia. Caso tenham sido geradas forcas dissipativas, deve-se estabelecer nova
corre¢do do sistema com poténcias altas, que de forma idéntica atuardao no quadro
agudo, recuperando a unidade interior do paciente.

Pela nossa experiéncia ao longo desses anos, definimos que, em geral, da
primeira para a segunda prescri¢do nas altas dinamizag¢des, em 20% dos pacientes,
dificilmente o tempo seria menor que trés meses. Em média, 60% dos pacientes
sinalizam a necessidade da segunda prescricdo em torno do quarto més e os restantes
20% sdo aqueles que, depois de trés anos, reaparecem dizendo que desde a Gltima vez
nunca mais tiveram problema algum. S0 muitos os pacientes que nao necessitam, por
alguns anos, da segunda prescrigao.

Por essas razdes, torna-se evidente que, apesar de uma aparente simplificacdo do
método de cura homeopatico, segue, por todo o sempre, a consciéncia da importancia da
retirada de uma histdria completa do paciente, de uma ampla nog@o do processo de
individuacao de cada um, para que o médico possa, de posse de sua arte, definir os



momentos exatos de interferir ou ndo no padrao cognitivo de seu paciente. Essa ¢ a arte,
o cuidado pela consciéncia, que depende, como todas as artes, da percepcao de quem as
utiliza.

A sincronicidade advinda do processo ¢ outra questdo a ser observada
atenciosamente pelo médico.. Quando o processo cognitivo de cura entra efetivamente
em curso, configura o retorno de eventos sincronicos, que expressam criatividade em
todos os segmentos de vida do paciente. Curar um individuo significa curar a sua vida.
O processo de cura deve estar, claramente, refletido no encontro de um sentido mais
profundo de sua existéncia, na possibilidade para uma opg¢ao criativa, em uma mudanga
de perspectiva para os seus relacionamentos, que deverdo refletir, em tltima instancia,
mais equilibrio, amplitude, sustentabilidade, com novas e crescentes interagoes.

Verifica-se, na pratica, que o individuo, em condi¢des de aprisionamento
interno, mantendo a consciéncia fixada em centros basicos, se ndo receber condigdes
que favoregam um salto quantico de consciéncia, seguird sua existéncia sem condi¢cdes
energéticas que lhe permitam amplitudes significativas frente a sua existéncia,
fendmeno de massa a que assistimos na sociedade contemporanea.

Segundo o psicélogo transpessoal Roberto Crema, essa condigdo
determinaria o que denomina de normose coletiva. Uma sociedade
normotica, afirma, é aquela adaptada as incongruéncias de seu meio, que
nao utiliza cinco por cento de sua capacidade de compreender, criar, amar e
servir, enfim, que ndo cumpre o sentido mais profundo de sua existéncia.

A cura numa expressao mais ampla implica uma visao cada vez mais sistémica,
unitiva, em termos sociais, ecoldgicos e universais, exprimindo o que descreve o fisico
Ervin Laszlo:

“O conceito de um mundo sutilmente interligado, um oceano césmico no qual estamos
intimamente ligados uns aos outros e a natureza, assimilado por nosso intelecto e abragado
por nosso coragdo, podera talvez inspirar novos modos de pensar e de agir que transformem
o0 espectro de uma derrocada global no triunfo de uma renovagio global - uma renovagdo para uma era mais
humana e sustentavel”.

Nota da autora: ( terceira edi¢do):

Na segqiiéncia de estudos elaborados até 2005, a concep¢do do novo modelo

denominado Penta (cinco ciclos), reintegra alguns conceitos como cristalizagdo e
polarizacdo que sdao processados na propria seqiiéncia intrinseca de elaboragdo dos
ciclos, contextualizando o modelo matematico das redes Boolenas que prevé a questdo
do on// off, isto é, mdximas e minimas freqiiéncias que se superpoem dinamicamente
nos sistemas vivos.
Neste novo modelo empregado, observamos que todas as poténcias medicamentosas
sdo passiveis de movimentar o biocampo, e que a escolha deve ser pautada diretamente
no grau de comprometimento do paciente em questdo. Na dinamica atual observa-se
uma atuagdo ainda mais profunda em relagdo ao que foi observado nos relatos
descritos na edig¢do anterior, quando empregdavamos apenas um unico ciclo ao longo da
coluna vertebral.



CAPITULO 8

AS LEIS DA CURA

ADAGIO

HIPOCRATES:
“O que provoca a estranguria que néo existe,
cura a estranguria que existe.

Sédo as naturezas que curam a enfermidade”

PARACELSO:

“O astro se cura pelo astro”.

HAHNEMANN

“O idéntico ¢é curado pelo idéntico”.

RUPERT SHELDRAKE
“Ressonancia morfica € a influéncia do
semelhante sobre o semelhante

através do espaco ¢ do tempo”

A Tradi¢do Hipocratica representa um modelo tradicional de cura que entendia o conceito de
saide como um equilibrio dindmico, o que é compativel com a concepcdo sistémica de vida. Nessa
Tradicdo, reconheciam-se as forgas inerentes a todo o organismo vivo ¢ a tendéncia inata do organismo de
buscar o retorno ao seu ponto de equilibrio. Nessa condi¢do enquadrariamos as enfermidades menores,
curadas espontaneamente através da ativacdo de mecanismos intrinsecos de auto-organizacio,
orientadores da homeostase, da auto-renovagao e da readaptacao.

Segundo o médico alquimista Alexander Von Bernus, Paracelso refutava a concepgao segundo a
qual os arcanos alquimicos ¢ sua realizagdo deveriam ser entendidos apenas em nivel espiritual; ao
contrario, suas instru¢des se aplicavam plenamente, e em sua totalidade, no duplo sentido fisico e
metafisico. Nao tinha apenas uma visdo da correspondéncia entre o sutil e o material, mas detinha-se
diante de uma correspondéncia cosmofisica, afirmando que havia uma correlagdo entre o macrocosmo € o
microcosmo, entre o céu e a terra, € que esses campos estavam intrinsecamente relacionados.

Paracelso tinha uma compreensao da inter-relagdo cosmofisica entre 0 momento em que uma
enfermidade se iniciava e 0 momento em que o processo de cura deveria ser iniciado. Examinando as
caracteristicas cosmofisicas desse momento iniciado pela doen¢a, determinava o que deveria ser obtido
no vegetal, mineral, ou mesmo no substrato preparado alquimicamente, para que este manifestasse
caracteristicas vibratorias e configuracdo cosmofisica idéntica as configuracdes da doenca, a fim de
buscar, em ultima instincia, uma equacao de ressonancia que promovesse a cura.



E lamentavel a fragmentagdo das ciéncias atuais. A Astrofisica, por exemplo, nio pode nem
sequer supor, atualmente, seu vinculo possivel com a Medicina, no sentido de poder codificar tantas
equacgdes inexplicaveis para o que desde sempre foi observado frente a saiide e ao comportamento dos
seres humanos.

Paracelso estava atento a todos os niveis possiveis de influéncias, de onde elas partiam, assim
como a origem dos estimulos primordiais que afetariam o campo vital dos individuos. Se hoje € consenso
que tudo esta interligado em uma rede de campos de energia, é fato que esta dimensdo compreende o
cosmos que nos circunda, determinando padrdes de influéncias que nos atingem diretamente.

No ambito da Homeopatia Classica, as leis de cura foram definidas dentro de uma concepgao
vitalista, o que impossibilitou a explica¢do de alguns mecanismos intrinsecos que, hoje, dentro de uma
concepgao holistica, se tornam claros e coerentes.

Samuel Hahnemann definiu essas leis de cura pelos semelhantes (Similia Similibus Curantur).
Na observagdo feita no paragrafo 26 do Organon, afirma que uma enfermidade mais débil num
organismo vivente (enfermidade natural) é vencida e destruida por outra mais forte (medicamentosa)
semelhante, o que se deduz que a enfermidade medicamentosa, ao adquirir maior potencial dinamico,
elimina a enfermidade natural, que se vé destruida em sua energia. Conclui-se, dentro dessa hipdtese, que
esses padroes dindmicos intrinsecos carecem de energia suficiente para que possam pdr em marcha a
reacdo organica defensiva curativa. Deduz-se que, no caso, a enfermidade natural seria muito patogénica
ou pouco imunogénica, incapaz por si s6 de gerar uma reagao no nivel dessa energia.

Ernesto Puiggrés afirma, em seu tratado de Medicina Energética Biologica Clinica, que, na
realidade, o medicamento homeopatico partiria de uma semelhanga qualitativa em relagdo a doenga. No
entanto, o medicamento teria um potencial imunogénico, capaz de estimular adequadamente a energia
vital, no sentido da reagdo de cura esperada. Segundo o pensamento dessa escola homeopatica, a doenga
manifesta um poder intrinseco patogénico, enquanto que o medicamento homeopatico um poder
intrinseco imunogénico, considerando que a cura se baseia em uma soma de energia e ndo em uma
destruigdo, como assinala Hahnemann em seu paragrafo 26.

Acontece objetivamente que, se um individuo contrai duas enfermidades semelhantes, a mais
forte parece eliminar de alguma forma a mais débil. Indagamo-nos, entdo, o que se passa efetivamente no
campo energético. O que se descortina, seguindo esse raciocinio, ¢ que tanto a questdo da soma de
energias como a da subtragdo de energias, em algumas questdes, entram em contradicdo com o que é
observado na pratica.

Por exemplo, se 0 medicamento homeopatico fosse portador intrinsecamente apenas de um fator
imunogénico, como se explicaria a experimentacdo no homem sao? Como através apenas de fatores
imunogénicos poderiamos obter sindromes inteiras pela experimentagdo? Por outro lado, se o
medicamento homeopdtico intrinsecamente sé apresentasse poder patogénico, capaz de reproduzir
doengas, como seria capaz de curar? O que representa entdo intrinsecamente a doenca ¢ o medicamento
homeopatico do ponto de vista essencial?

Fritjof Capra, dentro desse paralelo, afirma que o fendmeno da ressondncia parece ser
fundamental na terapia homeopatica. A ressonincia morfica, tal como descrita por Rupert Sheldrake,
depende da similaridade. Envolve um efeito de semelhante sobre semelhante. Quanto mais semelhante
um organismo ¢ em relagdo a outro organismo, tanto mais especifica e efetiva sera a ressonancia morfica.
Afirma ainda que essa ressonancia ndo diminui com a distincia, ndo envolve transferéncia de energia,
mas de informagao.

A ressonancia morfica teria uma concepcdo bastante sistémica frente aos fendomenos da
existéncia, pois, segundo esse ponto de vista, os organismos vivos nao herdariam somente os genes, mas
também campos morficos. Os campos morficos, por ressonancia morfica, sdo herdados ndo
materialmente, ndo apenas de ancestrais diretos, mas também de outros membros da espécie. Sheldrake
descreve que o organismo em desenvolvimento sintoniza os campos morficos de sua espécie e, desse
modo, tem a sua disposi¢do uma memoria coletiva ou de grupo, de onde colhe informagdes para seu



desenvolvimento. Segundo essa concepg¢do, a memoria depende do fendmeno de ressondncia morfica e
ndo de localizagdes materiais para armazenamento de memoria.

Retomando a questdo doenga versus medicamento homeopatico, evidencia-se que, na realidade,
ocorre um fornecimento de energia para o sistema e, simultaneamente, o envio de um padrio de
informag@o especifico. Essa ¢ uma questdo intrigante sobre os processos de liberagdo de forgas
integrativas do proprio organismo, pois, para que haja qualquer resposta nesse sentido, o sistema necessita
tanto de ser informado, de forma que consiga tocar a consciéncia em sua totalidade, como também
demanda um potencial dindmico que possibilite uma mudanga de padrao.

O que mais explica os padrdes de comportamento intrinseco dos seres € o que observamos no
comportamento dos sapos em resposta a dois estimulos basicos. Sabe-se que quando um sapo ¢ jogado em
uma panela de dgua fervente, sua reago € imediata no sentido de saltar para fora. No entanto, se colocado
na panela fria que vai sendo aquecida lentamente, ndo é capaz de reagir e saltar para fora quando comega
o perigo de vida. Ele perde efetivamente essa capacidade de reacdo, permitindo que a situacdo determine
a sua morte.

Esse comportamento animal abre margem a um vasto campo de observagdes, pois representa um
padrdo de comportamento que se processa em todos os niveis da existéncia. Analogamente, ¢ o que
ocorre com o ser humano, frente a um quadro agudo ou a um choque (em nivel fisico ou emocional), e
frente a um quadro cronico ou quadros emocionais que estressam progressivamente o individuo.

Quando o individuo vivencia um quadro agudo, ou uma situacdo de stress inesperado,
observamos o fato de que essas situagdes sdo sempre precedidas de quedas nos padrdes essenciais de
energia que, por sua vez, atrairdo por ressonancia, as experiéncias compativeis com esse novo padrdo
atingido. O individuo se encontra, ento, na iminéncia de ser langado numa panela de agua quente e seu padrdo de resposta
parece depender fundamentalmente de dois fatores: dos padrdes de memoria para a resposta e das condigdes do terreno biologico
em que se encontra.

Os padrdes de memoria, quando bem estruturados, poderdo atuar imediatamente, informando o
sistema de forma subliminar, na tentativa de evitar o acidente em questdo ou impedir que a pessoa se
envolva numa situagdo de contaminacao e risco. Poderiamos definir esse padrao de memoria sutil como
métodos ndo conceituais de conhecimento ou capacidade intuitiva do ser.

Se considerarmos o sujeito diante da eternidade, o aqui-agora é o ponto em que a consciéncia
acessa essa dimensdo atemporal. Se, por ressonancia moérfica, captamos padrdes passados semelhantes,
coerente ¢ admitir que tenhamos segmento nessa linha em dire¢do ao futuro. Neste momento, existimos
simultaneamente no passado, presente ¢ futuro, ¢ todos os insights provém de percepcdes de padrdes de
memoria advindos de nosso proprio futuro, o que nos direciona no caminho evolutivo. A ressonéncia
morfica atua ndo sé no nivel de passado, com processamento de padrdes semelhantes, mas também com
percepgdo de uma memoria futura, a que chamamos intuigéo.

Jung abordava esse tema, afirmando que, em suas experimentac¢des relacionadas a coincidéncias
significativas, observava-se, ao se lidar com o fator tempo, que qualquer possibilidade de emissdo de
energia era excluida, apresentando como absurdo admitir que uma situagdo ainda ndo existente, que so se
dara no futuro, possa transferir-se como fendmeno energético para um receptor do presente.

Se diante de um stress iminente, a consciéncia ndo registra e assimila esse nivel intuitivo de
informagao, o sujeito desvela a materializagdo do processo, vivencia o aspecto fisico da experiéncia, da
doenga, do acidente ou da situagdo que lhe soa desfavoravel.

E no aqui-agora, no exato instante em que entra em contato com a experiéncia, se ndo mantiver
internamente a plena atencdo no intuito de evitar os processos tendenciosos de identificagdo e
apego, incorrera na estagnacdo, entrando nos padrdes passados repetitivos da ressonancia
morfica.

Nesse dominio, o papel da consciéncia € inico, essencial e determinante. Evidenciam os fisicos
contemporaneos a questdo da escolha, afirmando que, quando escolhemos, na realidade, confessamos



reconhecer nossas percepcdes. Perceber os padrdes que nos chegam através de ressonancias morficas passadas e futuras
determina em que nivel de energia a consciéncia esta fixada e também o resultado de suas escolhas.

O instante de entrada na situagdo de stress existencial colocard o sujeito frente ao desafio da
dimensdo do tempo. Constatamos que o fator de choque pode se processar de forma tdo intensa que
provoca a morte sem nenhuma chance de defesa. Em contrapartida, esse choque pode se apresentar numa
intensidade capaz de gerar, em todo o sistema, uma forte reagdo de defesa que o faz saltar da panela
quente, imediatamente apds o contato com o novo padrio.

Em fungdo da primeira informagao recebida pelo stress inicial, o individuo terd maior ou menor
capacidade de resposta. Se as condigdes de terreno estiverem bem estruturadas, observamos uma
regeneracdo completa do sistema como um todo, que corresponde aos quadros agudos evoluindo
espontaneamente para a cura, dentro das condigdes e tempo previstos.

No caso de um terreno bioldgico estar afetado em suas possibilidades de respostas por
intoxicagdes quimicas e medicamentosas, bloqueios de mecanismos de defesa por processos supressivos,
o individuo experimentara uma paralisagdo no processo, cujo espaco de tempo abrird por
ressonancia morfica uma coépia do seu padrdo de passado mais recente.

Sheldrake sustenta que, em geral, qualquer determinado organismo é o que ha de mais
semelhante a si proprio no passado e, por essa razdo, esta sujeito a uma ressonancia morfica altamente
especifica oriunda de seu proprio passado.

Quando, por ressonancia, o Gltimo padrdo consegue ser copiado, cessa a informagdo baseada nos
padrdes anteriores de saude e passa a vigorar o ultimo padrio de memoria recebido, que, no exemplo do
sapo, seria o de estar na panela quente. Estar sendo queimado na panela que progressivamente vai sendo
aquecida passaria a ser uma condicdo natural para esse sistema, que entdo ndo reage.

Evidencia-se, no espago de tempo entre a copia de padrdes por ressonancia, a consciéncia como
fator determinante da condi¢do de perceber o mecanismo do apego interno predisposto pela quebra do
padrdo. Entrar numa panela quente estabelece no sujeito uma leitura interna de
isolamento; ele agora experimenta interiormente a sensa¢ido de ndo pertencer ao Universo
e, a partir deste momento, sente-se aprisionado interiormente.

Nesse instante um vinculo interno ¢ quebrado e, como a conexao Ego e Self quantico ¢ vital para
a saude psiquica, ocorre o desencontro, a falta de sentido e, em casos extremos, a psicose e o suicidio.
Como descrito por Edinger, em Ego e Arquétipo;

“Havera um grande perigo se o Ego, separando-se do Self, romper o vinculo vital entre eles.
Se isso ocorrer de forma extensa, estaremos alienados do fundo do nosso ser, e estara
preparado o terreno para as doengas psicologicas”.

As mesmas premissas sdo apontadas por Malvina Muszkat, em seu livro Consciéncia e
Identidade:

“Saindo de uma fusdo indistinta, no caminho da diferencia¢do e da discriminagdo, o Ego
perde seu complemento original e passa a viver sob o estigma de uma eterna caréncia. Essa
caréncia se caracteriza, de maneira primordial, pela auséncia de sentido de Ser e representa
o movel constante e decisivo para o desenrolar de um processo que ird se configurar na
busca constante do reencontro com a totalidade original”.

Essa sensacdo de caréncia ¢ interpretada pelo individuo como abandono, sentida como soliddo e
vazio, que por sua vez levara ao apego como mecanismo compensatorio.

O apego primordial ao proprio sofrimento reforga a percepgdo do ego separado, seguido de toda
sorte de apegos, e estabelece na consciéncia miriades de possibilidades. Se a consciéncia, nesta exata
dimensdo de tempo e espago, se encontra motivada pelos chakras superiores, logra manter-se desapegada
da situagdo e, de posse da sua percepgdo, gera uma dinamica interna, que impede a copia do padrdo
doentio, abrindo a possibilidade para a autocura. Caso contrario, o apego efetua-se, gerando, no nivel da
consciéncia, o aprisionamento e a estagnagdo. Abre-se o espago suficiente para permitir que o passado



mais recente seja copiado pela ressonancia, com perda da capacidade de percepcao, de escolha, com
perda da vontade e de padrdes da memoria de uma condigdo pregressa, ou mesmo de uma percepcao
futura mais saudavel.

Essa perda dos padrdes de memoria ¢ estabelecida como uma unidade de eventos, orientando
para uma quebra desses padrdes no aspecto psiquico, emocional e celular. No ponto em que ocorreu o
processo de estagnacdo, estabelece-se a entrada na condi¢do de paciente cronico, e entdo seu sistema
como um todo necessitara ser novamente informado. O médico necessita ter um sentido cuidadoso de
observagdo, no sentido de precisar quando o campo vital de seu paciente exige nova informagdo, para
prosseguir em direcdo a cura.

Existem muitas formas de informar o sistema no sentido de prover uma resposta. Por exemplo,
um choque emocional avassalador que podera criar no individuo anteriormente deprimido uma reagdo
espantosa, uma nova dindmica como se a condi¢do anterior se tornasse nesse momento sem a menor
expressdo. Nessa condicdo o choque emocional criaria novamente a dimensao de um quadro agudo,
recriando nova chance de saltar para fora do antigo contexto. Muitas vezes, nesse exemplo, observamos
pessoas que saem de uma situagdo critica, para outra dramatica. Resolvem a questéo e, no final, voltam a
se apegar ao sofrimento, adoecendo. O grande desafio ¢ saltar, é desenvolver uma atengao
interna capaz de liberta-lo do ciclo do apego. Curar, nesse sentido, significa desapegar.

O individuo, quando se apaixona por exemplo, na realidade, cria uma condi¢do de salto
quantico, onde todos os problemas tomam uma dimensédo infima. No instante do salto, a vida se toma cor de rosa e
todas as preocupagdes parecem ndo existir, se comparados a fase anterior. No entanto, segue-se um enorme apego ao objeto da
paixao, e 0 apaixonado comeca a ser cozido vivo num imenso caldeirdo, numa historia cujo final todos conhecem bem, quando
ndo ¢ seguido por um amadurecimento intemo.

O fendmeno da ressondncia explicaria porque muitas pessoas que se apaixonam por pessoas
erradas ndo conseguem se libertar do contexto, ficando, as vezes, muitos anos repetindo padrdes de
comportamentos incoerentes sem entender a impossibilidade de romper definitivamente com o processo.
Funciona, na realidade, como qualquer outra doenca, onde o racional sabe que aquela historia ndo acabara
bem, mas o sistema ndo se mobiliza no sentido de romper e eliminar o conflito.

Muitos fatores criam padrdes diferentes de resposta. E um dos primordiais ¢ o nivel em que se
encontra a consciéncia do individuo em questdo para o esperado na sua espécie. Observa-se claramente
que individuos adultos, cuja consciéncia esta fixada nos chakras dois e trés, isto é, padrdes abaixo do
esperado para aquela faixa etaria na nossa espécie, necessitardo de mais estimulos para que ndo retornem
aos padrdes negativos pontuados pela ressonancia com o passado.

Essa seria uma das hipoteses que explicaria a causa que determina um sistema de defesa mais
vulneravel nas criangas, necessitando de mais cuidados e informagdo, exatamente porque na primeira
infancia nossos padrdes de consciéncia estdo fixados nos chakras inferiores.

Se a Fisica Quéantica admite que um organismo vivo ¢ um sistema auto-organizador - sua ordem
em estrutura e fungdo ndo ¢ imposta pelo meio ambiente, mas estabelecida pelo proprio sistema -, por que
entdo esse mesmo sistema permanece silencioso a partir de um determinado ponto nos quadros agudos, e
sempre silencioso nos cronicos? Se a questdo parece ser perda de padrdes de memoria, € pertinente
afirmar que curar é processar informagao, desbloqueando padrdes negativos de memorias passadas.

Sheldrake fala destes fatores vitais organizadores, que ndo seriam num programa genético como
moléculas de ADN, mas entidades semelhantes a mente. Considera que seriam programas organizadores
herdados, propositados e holisticos, ndo sendo constituidos de matéria per se, mas de informagdes. E
afirma “A informagéo ¢ aquilo que imprime forma dentro das coisas, ela in-forma; desempenha o mesmo
papel das enteléquias ou fator vital de Aristdteles, mas soa mais cientifica”.

Através dessa pratica homeopadtica, torna-se evidente a constatagdo de que a vida opera através
de padroes de informagdo. Cada doenga representa um padrdo, assim como cada episddio que nos
acontece na vida, cada situagdo sdo padrdes formando campos determinados e especificos que
experimentamos ao longo de nossas existéncias. Se estes padrdes, estas vivéncias estdo em harmonia com



as ordens cdsmicas, seguimos tranqiiilos nossa caminhada com a consciéncia participativa em relagdo ao
Universo, caso nossa escolha rume para padrdes dissonantes em relagdo ao Todo, estamos 14 novamente
na panela quente, e a partir dai comegamos a esquecer quem somos.

Ressonancia morfica explicaria o fundamento de outra metafora da nossa existéncia como filhos
prodigos, levando em conta que cada estrutura ¢ vista como manifestagdo de um processo subjacente,
com perda progressiva das respostas intrinsecas da totalidade. Na realidade, esquecemos quem
somos ¢ de onde viemos, porque perdemos padrdes de energia através das incontaveis
“panelas quentes”, em que certamente mergulhamos.

Podemos concluir que a doenga é, na realidade, uma informagdo negativa, apresentando cada
uma um padrdo especifico e, em tltima instancia, da o alerta de que o individuo esta, efetivamente, numa
determinada “panela quente”. Indica que houve queda de padrdo de energia: nos quadros agudos, uma
queda brusca; nos quadros cronicos, uma queda lenta e progressiva.

Por outro lado, 0 medicamento homeopatico isolado representa em si um modelo de desordem
compativel com um padrdo determinado. Isso significa que a tinica forma de informar ao sistema unitivo
intrinseco o que estd acontecendo ¢ repassar uma informacdo o mais semelhante possivel a doenga em
questao.

No entanto, o ser humano representa um sistema de padroes de ordem estratificada, com
diferentes niveis de complexidade e, atualmente, com as interferéncias quimicas, ambientais, emocionais,
tornardo esses padrdes morbidos cada vez mais complexos e abrangentes, o que impossibilita o
simillimum, como elemento unico, cobrir a totalidade dos sintomas deste individuo.

A lei de Arndt-Schulze, lei bioldgica sobre a dosificagio dos medicamentos quimicos e
tratamentos fisicos, afirma que as pequenas excitagdes sdo estimulantes para a atividade vital, as médias
sdo inibidoras ou bloqueadoras da atividade vital e as intensas sdo destruidoras. Conclui-se que essa
lei aponta para o fato de que confirmamos, na pratica, que, quanto maiores as dilui¢des
homeopaticas, quanto mais sutil a vibragdo do medicamento, mais estimulos recebe o
padrdo dindmico do sistema no sentido de cura. Os achados evidenciam que o
medicamento homeopdatico trabalha ndo sé na informacdo, mas também na condi¢cdo de
estimular a energia suficientemente para permitir o salto quéntico.

E necessirio ndo sé informar, mas paralelamente oferecer energia para que o sujeito,
literalmente, possa saltar para outra condicao intrinseca, outro padrdo de consciéncia que o conduza a um
amadurecimento interior. O medicamento homeopéatico, também, reabre a possibilidade de ir ao encontro
da real compreensdo de seus processos internos, desenvolvendo sua plena atengdo - Unica possibilidade de
evitar escolhas internas que o predisponha a novas perdas de padrdo energético.

Deve-se assinalar que toda a experimentagdo homeopatica no homem sdo foi elaborada com
medicamentos em baixa dinamiza¢do, o que determina uma mudanga de padrdo no plano dinadmico do
individuo, determinando sintomas fisicos, emocionais ¢ mentais por uma simples questdo de padrdo, sem,
no entanto, promover alteragdes profundas na consciéncia, pois ndo ocorreu o salto quantico real na
pessoa em experimenta¢do. Portanto, 0 medicamento, quando retirado, permite que o individuo recupere seu codigo
anterior e retome ao seu estado original de satide.

No entanto, o uso indiscriminado de medicamentos homeopaticos em altas dinamizagdes ¢ de
forma repetida, como nas experimentacdes classicas, sem o critério rigoroso da similitude, pode
certamente gerar o que chamamos de metastase mérbida, com um desvio negativo em diregdo oposta a
cura, acompanhada de agravamento e complicacdo do quadro atual. Se houve ma prescrigdo em dose alta,
a pessoa ndo retornara ao seu estado de saude com a retirada da medicag@o, pois neste caso ela saiu de seu
padrdo original de energia e fara a leitura do novo padrio como a entrada numa “panela quente”. Ela, no
caso, experimentou um salto quantico negativo para padrdes dissonantes de energia e, com certeza, ndo
retornard aos seus padrdes originais, a ndo ser que seja novamente informada corretamente no sentido
correto da cura.



As leis da cura devem estar fundamentadas na passagem de informagao, através de um codigo de
auto-organizacdo, que religue padrdes de memoria, que imprima ritmo a esta energia, sincronicidade,
flexibilidade através das transmutacdes que se efetuam no decorrer dos saltos quanticos que promove.

As leis homeopaticas de cura sao bem definidas e distintas em relag@o a cronicidade e a natureza
da doenca em questdo. As doengas naturais, agudas ou cronicas sdo rarissimas de serem encontradas nos
dias de hoje, pois a doenga natural seria aquela que evolui de acordo com o seu tropismo proprio, seu
codigo original, sem a interferéncia de fatores medicamentosos, ambientais, fisicos, quimicos, emocionais
etc.

Nesta classe de doengas, teriamos as fases clinicas naturais de evolugdo com o aparecimento dos
sinais prodromicos da doenca, seguidos da etapa clinica terminal, com sintomas psicossomaticos locais e
particulares. Nesse contexto, Kent coloca que, no processo de cura homeopatico correto, “os primeiros
sintomas aparecidos serdo os primeiros a desaparecer”.

Porém, ¢ inteiramente distinto o que se observa nas doengas desnaturalizadas pela supressdo
medicamentosa alopatica, ou outros fatores quimicos, vacinagdes repetidas e outros fatores que operardo,
criando pela lei da acdo e reagdo contraria, uma maior desestabilizacdo no sistema como um todo,
gerando a metastase morbida, ou ainda doengas sucessivas, cujos padrdoes morbidos somardo ao inicial,
criando modelos de desordem cada vez mais complexos - realidade a que assistimos, infelizmente, crescer
progressivamente em nossas sociedades.

As leis de cura estdo vinculadas a lei de Hering. Afirma que essas doencas desnaturalizadas se
curam na ordem inversa do aparecimento dos sintomas, o que equivale dizer que os ultimos sintomas
aparecidos ser@o os primeiros a desaparecer e a enfermidade se curara da profundidade a superficie.

Nessa condicdo, a acdo de um padrdo perfeitamente semelhante determinard, inicialmente pela
lei de Hering, a volta a etapa em que se produziu a primeira metastase morbida por supressdo sintomatica,
isto €, que o individuo consiga retornar ao ponto inicial da doenga natural, para que a partir dai possa
seguir o processo natural da cura, e entdo cumprir o proposto por Kent, em que os primeiros sintomas
aparecidos serdo os primeiros a desaparecer.

Isso ¢ verificado em todos os processos de cura a partir dos fatores de auto-organizagio, onde, a
partir de uma sensagdo subjetiva de melhora e bem estar, o paciente num determinado momento do seu
processo de cura relata: “interessante..., foi exatamente assim que minha doenga comegou”. Nesse ponto
exato, conseguimos trazer o paciente ao ponto inicial de sua propria historia, indicando que os saltos
quanticos, até este momento, foram apenas para trazé-lo em direcdo a este ponto inicial, para s6 entdo

iniciarmos os saltos quanticos em dire¢do a cura propriamente dita. Saimos de uma escala negativa,
passamos pelo ponto zero e entramos numa escala positiva de cura.

Na Medicina convencional, desconhece-se o conceito da supressio moérbida, pois toda a
finalidade do processo alopatico é fundamentalmente exterminar sintomas, qualquer que seja o caminho
ou a forma necessaria empregada para este fim, apoiando-se na interven¢do que atropela qualquer
possibilidade de compreensdo do processo preventivo.

No caso das supressdes alopaticas, os sintomas atuais desaparecem e, com a evolucdo da
enfermidade ndo curada em sua etiopatogenia, aparecem sintomas posteriores poucos dias depois, que,
em geral, sdo assinalados como efeitos colaterais medicamentosos, mas que, na maioria das vezes,
correspondem a sintomas de uma nova enfermidade provocada pela supressao anterior.

A Medicina Alopatica ndo esta fundamentada sob nenhuma lei, nenhum principio coerente, mas,
ao contrario, segue seu caminho de olhos vendados sem se dar conta do que representa a supressao
sintomatica, patogénica e etiologica das enfermidades. Assim, testemunhamos, no nosso dia a dia, as
graves conseqiiéncias que os saltos quénticos negativos impdem irrefletidamente & humanidade, que
caminha cada vez mais cronificada e doente, atualmente com graves repercussdes no aspecto mental e
emocional .



A insanidade torna-se, a cada dia, o maior desafio para esta Medicina que segue suprimindo, em
niveis tdo dramaticos, que presenciamos nos dias de hoje, sintomas de profunda violéncia, atingindo
nossos adolescentes e criangas, demonstrando de forma gritante a gravidade do processo supressivo.

Deixo para os leitores a conclusdo 6bvia do papel da Medicina frente ao processo evolutivo dos
seres humanos e a conseqiiente preservagdo de todo o ecossistema. A responsabilidade do corpo médico
neste mundo ¢ algo sobre o qual deveriamos meditar de uma forma muito especial, pois implica ir muito
longe nos caminhos da compreensdo ¢ do amor ao proximo.

Cumpre observar, dentro das leis de cura homeopaticas, o grau efetivo de lesdo que o paciente
apresenta. Os disturbios poderao ser:
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Funcionais: quando o paciente apresenta disturbios funcionais, sem nenhuma lesdo efetiva a
ponto de ser comprovada em achados radioldgicos e laboratoriais. Por exemplo, a pessoa
que se queixa de fortes dores articulares que, no entanto, ndo tém seus achados confirmados
nos testes laboratoriais. Junto a analise alopatica, muitas vezes ¢ dito ao paciente que seu
quadro ¢ de fundo emocional, e sdo prescritos ansioliticos, sedativos e anti-inflamatorios,
quando, na realidade, o paciente segue seu caminho rumo a cronificagdo da doenga,
terminando por entrar num padrdo lesional subseqiiente.

Curioso ¢ observar um profissional de satide afirmar a um doente que seu quadro ¢é de
fundo emocional, como se todos ndo o fossem. Os campos emocional, mental, fisico e
espiritual estdo sempre implicados, obviamente, em todos os processos ¢ em todos os
niveis. Os seres representam unidades cosmicas integradas e, para serem curados, devem
ser analisados na dimensdo em que se encontram.

Os disturbios funcionais ddo como retorno no processo de cura homeopatico um equilibrio
de todo o sistema, sem nenhuma agravacao homeopatica. Isso porque ndo existe les@o a ser
operada no sistema dindmico em questdo. A cura no plano fisico deve ser sempre
precedida, em qualquer classificagdo de doengas, de uma real integragdo do aspecto
psiquico-ético-espiritual do individuo.

Lesionais leves: frente a esta classe de distirbios, espera-se como resposta de cura uma
agravagdo rapida, seguida de rapida melhoria. Este segmento enquadra tanto os quadros
agudos como os cronicos, € 0 paciente apresenta alteracdo expressiva em nivel de testes
laboratoriais.

Nesse grupo de pacientes, em geral, a interferéncia do médico com o processo de
cristalizagdo ndo € necessaria, salvo em criangas que sempre se mostram mais vulneraveis,
devido as freqiientes vacinagdes que recebem. Sei que este assunto é polémico, mas o
tempo mostrara, através de uma correcido do campo vital das criaturas, a evidéncia de como
as vacinagdes criam uma desorganizacdo absurda no sistema vital. Quanto a essa questao,
deixo a cada médico sua propria avaliagdo no futuro. Pois, hoje, a desordem ¢ de tal ordem
que a piora ndo tem mais como ser avaliada em termos de causas. Porém, quando se corrige
o campo vital de uma crianca e logo depois ela ¢ vacinada, é flagrante o caos que se
reinstala em seu sistema. Mas ha coisas na Medicina que s6 o futuro dira, e a paciéncia
segue sendo uma virtude.

Lesionais graves: Estes sdo os sujeitos que ficaram tempo demasiado na situagdo de stress
sem serem resgatados, ou ainda aqueles que foram sujeitos a um stress de intensas
proporgdes. O paciente cronico chega a esta gravidade lentamente e o paciente, num quadro
agudo, pode chegar a este estado, de forma muitas vezes bastante incisiva. De qualquer
maneira, observamos claramente que o lesional grave, num processo agudo, apresentara
uma recuperacdo dentro dos parametros de um lesional leve. Obteremos uma forte
agravacao seguida de rapida e progressiva recuperagao.



IV -

Avaliando, no entanto, as respostas obtidas no paciente lesional grave cronico, as leis de
cura determinam uma agravagdo longa seguida de lenta melhoria. Um sistema que
permaneceu mergulhado numa panela quente por 40 anos ndo pode nos dar como resposta
uma cura em 3 dias. As determinantes fisicas de tempo e espaco entram efetivamente nas
equagdes dinamicas da vida e resta aos individuos compreenderem o sentido dessas leis.

Outra dimensdo a ser incorporada ¢ o tempo que um paciente lesional cronico necessita
para codificar seus proprios nds internos, antigas couragas que o seu self separado, muitas
vezes, insiste em preservar. Na realidade, ndo ¢ propriamente a doenga fisica que torna
lento o retorno a satde, e sim o redimensionamento da vida nos niveis emocional, psiquico
e espiritual.

Incuraveis: Este é o contexto que, efetivamente, exigira do médico uma atengdo ampliada,
no sentido de julgar, a partir dos parametros de sua alma, quem realmente se enquadra neste
contexto. Muitas vezes, o paciente tido mesmo como terminal, apds uma adequada
integracdo energética, ressurge das cinzas como fénix, para espanto de todos. A
Homeopatia freqlientemente presenteia seus adeptos com tocantes relatos e experiéncias
nesse sentido.

O lema ¢ tentar, tentar sempre o resgate possivel para a vida e, quando isso ja ndo ¢ mais
possivel, ndo perdermos ainda assim o horizonte da verdadeira cura, que deve ser avaliada
primordialmente visando a amplitude de consciéncia.

Curar se torna, fundamentalmente, um ato consciente de promover a possibilidade de um
salto quantico para fora da velha panela quente. Implica libertagdo e transcen-déncia.
Mesmo no paciente em seus ultimos momentos, quando a energia é oferecida, obtém-se um
alivio das dores, do desespero e do medo da morte. Assistimos ao fato de que a cura, muitas
vezes, se processa para os pacientes terminais no exato momento da morte, como um
tocante salto em dire¢cdo ao que considera ser sua propria luz interior. A morte encerra em si
mesma uma grande oportunidade de salto quéntico e, como tal, deve ser conduzida
adequadamente.

A Medicina necessita recuperar a consciéncia de incorporar a morte como uma etapa
integrante de nosso processo em dire¢do ao nosso holocentramento. Quando uma morte
iminente ¢ bem conduzida, ela liberard e promovera saltos quanticos para o ser que parte
em direcao a uma outra dimensao.

A conduta que a Medicina Alopatica tem hoje, frente aos pacientes terminais, € certamente
algo de que nos envergonharemos no futuro. E pura barbaridade. Geragdes futuras olhario
para a panela quente que a Medicina atual impde aos seres hoje e, certamente,
experimentardo a perplexidade.



CAPITULO 9

REPRESENTACOES INTERNAS DA ENFERMIDADE

“O médico que ¢ ou gostaria de ser homem total e deseja, por conseqiiéncia,
tratar o paciente de forma total, deve aprender a criar neste também as
condi¢des que permitam ao homem se curar a partir de seu ser essencial e
testemunha-lo diante do mundo”.

KARLFRIED GRAF DURCKHEIM.

Enfermidade significa manifestagdo de algo subjacente, expressando, no nivel fisico, mental e
emocional, a resultante de uma desvinculacéo interna.

A Tradi¢do Hermética coloca em relagdo a desvinculagdo interna, conceitos relativos a um dos
sete Principios Alquimicos que se relacionam ao Principio do Género.

No Caibalion, Hermes Trismegisto afirmava: “O Género estd em tudo; tudo tem o seu principio
masculino e feminino; o género se manifesta em todos os planos”.

No dominio mental, identificavam o Principio Masculino da mente com a chamada mente
objetiva, mente consciente, mente voluntaria, mente ativa etc. E o Principio Feminino da mente com a
chamada mente subjetiva, mente subconsciente, mente involuntaria, mente passiva, etc. Dentro desse
conhecimento, o self integra na realidade um Ego e um Eu, considerados como gémeos mentais, diferindo
em caracteristicas, naturezas e fenomenos que produzem.

Sob essa perspectiva afirmavam os Mestres Herméticos que um homem, cuja consciéncia esta
aprisionada em centros inferiores, se encontra totalmente identificado ou com seu fisico, seus instintos ou
suas emocdes basicas, sem a menor condic¢do interna de percepcao para esta duplicidade interior.

A medida que seus niveis de consciéncia vdo ascendendo, o individuo compreende seus estados
internos como idénticos a ele mesmo, como coisas suas, que estdo nele, mas que ndo sdo ele mesmo.

Compreende que pode mudar esses estados mentais de emogdes por um esforgo de vontade e que pode, do mesmo
modo, produzir um estado de uma natureza exatamente oposta e, contudo, existir o mesmo Eu.

Nessa condi¢ao, o sujeito se tornara consciente de uma Seidade, considerando seus dois aspectos
de Eu e de Ego. Segundo o conhecimento do Caibalion, o Eu sera considerado como um campo mental
onde os pensamentos, idéias, emogdes, sensagdes ¢ outras condi¢des mentais sdo produzidas. Seria uma
matriz mental com capacidade de gerar, manifestando-se a consciéncia como um Ego (feminino) com
poderes intrinsecos de criagdo. Representaria o que hoje a Fisica conceitua como campo ou self quantico,
que detém todas as probabilidades latentes da criag@o, gerando as progé€nies mentais de todas as espécies
e reinos.

Exatamente esse Self quantico insere a condi¢do ontoldgica definida por Jung como arquetipica,
que impulsiona o homem a cumprir um movimento no sentido de sua auto-realizagao.

Este campo, para operar ,necessita de informa¢do do que chamavam vetor Forca-Vontade
representado pelo Ego (masculino), que comumente ¢ chamado de Ego propriamente dito. Através da
Forga-Vontade do Ego (masculino), uma inteng@o consciente ¢ projetada neste campo ou Ego (feminino)
criando o que hoje os fisicos quanticos colocam como padrdo unitivo das particulas boésons, que por sua
vez geram novos padrdes de consciéncia as quais provocam o colapso de onda dos elétrons manifestando



a criagdo. O Ego representaria o Principio Masculino de Género e o Eu, o Principio Feminino. O Ego
representa o aspecto de Existéncia; o Eu o aspecto de Estado.

O Caibalion relata que a tendéncia do Principio Feminino é sempre receber impressdes, ao passo
que a tendéncia do Principio Masculino ¢ sempre da-las ou exprimi-las. O Principio Feminino dirige a
obra de geragdo de novos pensamentos, conceitos, idéias, incluindo a obra da imaginagdo. O Principio
Masculino contenta-se com a obra da Vontade ¢ da Aten¢ao, nas suas variadas fases. Afirmava-se que,
sem o auxilio ativo da vontade do Principio Masculino, o Principio Feminino pode
contentar-se com a geracdo de imagens mentais, que sdo o resultado de impressdes
recebidas de fora, em vez de produzir criagdes mentais originais.

No estudo epistemoldgico sobre o Universo Participativo, Henryk Skolimowski define esse
campo Feminino como a consciéncia participativa, ¢ o Ego masculino como consciéncia objetiva.
Dimensiona, na Teoria da Mente Participativa, a condigdo de ver essa mente como arquiteta de todas as
ordens ontolégicas (incluindo as ordens culturais e epistemoldgicas). Sugere ainda que o racional e o
intuitivo, que o racional ¢ o compassivo ndo sdo antiteses um do outro, mas, num nivel mais profundo,
sdo aspectos um do outro.

Abrindo um paralelo, observamos que a Fisica Quantica atual determina que, a partir da
observagdo consciente, ocorre o colapso de um pacote de ondas de elétrons que se transformam em
particulas localizadas Estabelece-se, assim, um sinergismo entre o sujeito que observa € o que ocorre no
instante da medigo da particula em questdo. Antes do colapso, o estado quéntico do cérebro-mente existe
como potencialidades de miriades de possiveis padrdes que Heisenberg denominou de tendéncias. O
colapso concretiza uma dessas tendéncias que leva a uma experiéncia consciente (com percep¢ao) ao ser
completada a medigdo.

Amit Goswami afirma que nossa consciéncia escolhe o resultado do colapso do estado quantico
do nosso cérebro-mente. Definimos, entdo, que essa consciéncia €, na realidade, a consciéncia que opta, o
Ego masculino do Principio Hermético, a consciéncia analitica, o principio que integra Forca-Vontade.
Em contrapartida, o estado quantico do nosso cérebro-mente da Fisica Quantica representa o Eu ou Ego
feminino, que exprime o campo onde as particulas bosons geradoras de consciéncia elaboram a criagao.
Os dois sistemas interagem mutua e reciprocamente, estando os elétrons, geradores de matéria, numa
forma denominada Potentia, que representa uma condi¢do de total disponibilidade para as infinitas
possibilidades criativas, advindas da dimensdo quantica. Seria o que Lao-Tsé denominava de “infinita teia
do Céu”, cujas malhas tudo envolve, determinando a emanacao de todas as coisas.

Heisenberg adotou a palavra Potentia usada por Aristoteles, afirmando que, uma vez que a onda
do elétron entra imediatamente em colapso quando a observamos, a potentia ndo poderia existir no
dominio material do tempo e espaco. Outros fisicos, como Henry Stapp, também afirmaram que o
processo fundamental da natureza reside fora do espaco e do tempo, mas gera eventos que nele podem ser
localizados.

Evidencia Goswami que toda a problematica resulta do fato de que a partir do momento em que
escolhemos, obtemos uma experiéncia consciente localizada agora na nossa dimensao de tempo e espago.
Como esse resultado ¢ uma experiéncia consciente, fixamo-nos nessas experiéncias permanecendo
inconscientes do processo subjacente, que corresponde ao outro lado da moeda,isto é, a toda a matriz
criativa que se encontra fora da dimensdo tempo-espaco. Estabelece, ainda, que exatamente essa
inconsciéncia nos aporta uma ilusdo de separatividade, de estarmos desconectados desse campo ou matriz
geradora, que nos vincula a uma consciéncia unitiva.

Essta questdo remonta-nos ao que relata Daniel Goleman, em Vital Lies, Simple Truths: “é o
nosso self consciente que permanece inconsciente de algumas coisas durante a maior parte do tempo. Ele
jamais dorme. Ou melhor, é o0 nosso self consciente que esta inconsciente do nosso inconsciente, ¢ o
nosso inconsciente € o que permanece consciente - € temos os dois termos ao avesso.”

Na realidade, esta matriz de natureza feminina, que resume o conceito de Enteléquias de
Aristoteles, Alma dos Alquimistas, consciéncia sintética dos analistas transpessoais, estado quantico do
cérebro-mente dos fisicos quanticos, estabelece fora da dimensdo tempo e espago a nossa conexdo



profunda com o Universo Participativo. Quanto mais o individuo tem sua consciéncia fixada em chakras
basicos, mais se torna inconsciente deste processo sutil do feminino, da danga cosmica do Aqui e Agora,
desta unidade de eventos, vivenciando, portanto, uma maior sensagio interna de ndo pertencer ao Holos.

Na interpretacdo Homeopatica, a primeira sensag@o interna de desvinculacdo em relacdo ao
Universo Participativo da-se o nome de Psora primaria, que traduz o que o analista transpessoal Pierre
Weil denominou de Fantasia da separatividade. Segundo ele, essa desvinculagdo interna gera uma
sensagdo basica de abandono, de estar separado do Todo, de sentir-se empobrecido, levando entdo o
sujeito a uma condi¢do de profundo apego. O individuo apega-se buscando possuir os objetos de suas
identificagdes, agarrando-se a tudo e a todos, numa compulsio de posse que visa a uma compensagdo da
insuportavel inseguranga derivada desta sensagdo basica de estar separado, de ndo ser participante e
integrante da dimensao profunda do Ser.

Pierre Weil descreve que o apego ¢ uma condi¢do de aprisionamento mental, que gerara, em
nivel emocional, o medo de ndo obter ou de perder o objeto de identificagdo. Esse medo provocara
em nivel fisico o estresse, que serd codificado como sinais e sintomas gerando doengas.
Evidencia ainda trés tipos de medo ligados ao apego: o medo de ndo conseguir; se
conseguiu, o medo de perder; se perdeu, o medo de ndo reaver.

O apego gera a estagnagdo que paralisa o fluxo da energia, abrindo a condigdo de espago-tempo
para que o padrdo distorcido seja copiado pela ressonancia moérfica como padrao de referéncia, tornando o
Ego ou consciéncia analitica paralisado em sua Vontade e Atengdo. Esse Ego ou self separado percebe-se
aprisionado por um padrdo de memoria que o imobiliza, no sentido de transmitir a expressdo da Vontade
ao Eu ou Ego feminino, promovendo, em razio disso, um bloqueio no processo de individuagdo.

A esse efeito cascata gerado pelo apego, medo, estresse e alarme, traduzido em sinais e sintomas,
a Escola Homeopatica denomina de psora secundaria, que incorpora os estagios seguintes a percepgao
primordial da desvinculagao interna.

O sujeito no contexto psorico esta consciente de seu aprisionamento, de seu drama e de sua
condigdo interna. Pode, a partir dai, rumar para os dois quadrantes de defesa frente a esse sofrimento
basico.

Pierre Weil coloca como uma das possibilidades a fuga do sofrimento, em virtude do
esgotamento da forca vital, gerando um movimento interno, denominado de Sifilis pela Escola
Homeopatica. A outra possibilidade é o enfrentamento, a tentativa de adaptacdo, que leva o sujeito a luta
contra o sofrimento basico, gerando um estado ou condi¢ao homeopaticamente denominado de Sicose.

Na realidade, os trés miasmas homeopaticos - a psora, a sifilis e a sicose - sdo as trés
possibilidades de expressdo originadas a partir dos diversos modelos de desordem, gerados ao nivel do
self consciente, que comandam as particulas férmions.

Sucede que as percepgdes distorcidas do self consciente gerardo modelos de desordem que
repassam esses padrdes para a matriz feminina ou self quantico, gerando respostas criativas inadequadas.
Logo, o resumo de toda a questdo reside na constatacdo de que o cerne de toda a doenga encontra-se no
Ego ou self consciente que, ao se perceber separado deste Universo participativo, define como realidade
um universo de interpretagdes que compde, em algum momento de sua existéncia, um movimento
psorico, sifilitico ou sicotico. E exatamente nesse contetido que compreendemos a doenga como uma
criagdo mental distorcida, baseada na forma como o individuo ordena suas experiéncias, processando suas
escolhas contra o processo natural césmico de auto-organizac¢do, dando inicio ao desvio e a fendmenos
mentais que refletem a estagnagao.

Essa condi¢do evidencia o que nos recorda Graf Diirckeim a respeito da doutrina do sébio
sacerdote Hara Tazan, que indicava a representag@o essencial do erro e da doenga no sentido moral: “Isso
significa que o erro ¢ a doenga tém a mesma origem, que estar doente significa, em ltima analise, estar
enganado”.



Como define Goswami: “Dessa maneira a opgao e o reconhecimento da op¢do definem o nosso
self. A questdao fundamental da nossa consciéncia € escolher ou ndo escolher. Escolhemos, logo existimos.
Se ndo escolhemos nio confessamos reconhecer nossas percepgoes”.

Fritjof Capra descreve que adoecer e curar-se sdo partes integrantes da auto-organizagdo de um
organismo e, como a mente representa a dindmica dessa auto-organizagdo, os processos de adoecer e
curar-se sdo essencialmente fendmenos mentais.

Pertinente ¢ inserir nesta analise que, enquanto a visdo de natureza holistica do self quantico nos
aporta uma infinidade de possibilidades criativas, a natureza linear do self separado abriga esquemas
rigidos que representam os pontos de fixagdo dessa consciéncia analitica.

Partindo dessa percepg¢do, abriu-se a possibilidade de um mapeamento que insere uma dinamica
previsivel, catalogada por diversos pensadores, ja que o Ego ou self consciente ¢ essencialmente racional
em sua maneira de encarar a experiéncia e esta ligado aos tratos neurais seriais ¢ a programas existentes
no cérebro. O sistema neural é responsavel pelo pensamento 16gico, racional e consciente, orientado para
metas e projecdes de pensamento a longo prazo.

Basicamente, se o individuo teve experiéncias emocionais traumaticas na infancia, o ego criara
toda uma couraga de prote¢io em relagio a esse mesmo padrdo de experiéncia na vida adulta. E a mascara
que o individuo apresenta ao mundo e, freqiientemente, a si mesmo, o script que representa no palco da
vida, a parte de si mesmo que ele mais facilmente identifica com a pessoa que acredita ser.

Os esquemas rigidos de fixagdo do Ego ou self consciente foram abordados por varios filésofos
antigos e contemporaneos, que analisam as possiveis dindmicas previstas para cada tipo de personalidade
ou script elaborado. Entre eles, citamos o sistema Myers-Briggs, proposto por Holland, os seis estilos de
atividade do Ego definido por Jung, o Script postulado por Eric Berne, e o Eneagrama que, desde a
Antigiiidade, compde um mapeamento da consciéncia objetiva, de forma abrangente e esclarecedora.

Na observacdo clinica de muitos anos, escolhi o script do Eneagrama, pois, no que pude
vivenciar, ele expressa um mapeamento mais amplo e coerente, dando ao profissional a condigio de perceber os padrdes
de aprisionamento de seus pacientes, ndo com o intuito de julgar, mas com o intuito de se orientar em relagio ao processo de cada
individuo.

Esse conhecimento milenar foi mantido em segredo por centenas de anos, pois, como todo
conhecimento superior, pode ser usado para o desvio, no caso, para a manipulagdo e o julgamento em
relacdo aos demais. Porém, creio ter chegado o tempo de uma nova consciéncia para a humanidade, no
sentido de termos condi¢bes de usufruir plenamente do conhecimento que nos ¢é de direito, assumindo
igualmente a responsabilidade que nos compete.

O Eneagrama — mapeamento do sel/f consciente na dimenséio psiquica.

O Eneagrama surgiu, segundo estudiosos, numa fraternidade de sabios da Babilonia, cerca de
2.500 anos antes de Cristo. Foi conhecido por Pitagoras, Zoroastro ¢ outros estudantes, ¢ levado pelos
Guardides desta Tradicdo para o Norte, cabendo aos mestres Sufis o segredo de sua utilizagdo. Na
realidade, traduz um estudo dos nove tipos de interpretagdo percebidos pelo Self consciente enquanto
desvinculado do Self quantico. Define os nove esquemas possiveis resultantes da fixacdo do Ego que
ocorre em algum momento de sua formacgao, e que acaba se tornando sua motivagao basica.

Cada pessoa, através de seu self separado, tera escolhido e se fixado em alguma etapa da vida em
um dos nove esquemas, espelhando no nivel da Alma ou self quantico a proje¢ao dessas percepcdes. O
Eneagrama ensina que a “fixac@o basica” que se “escolhe” muito cedo na vida determina o curso daquela
vida, e, enquanto o individuo ndo se conscientizar dessa influéncia e desse esquema rigido, a fixagdo agira
de forma progressivamente limitante.



Mesmo os materialistas concordam que o livre arbitrio do Ego ¢ uma miragem. O processo de
individuagdo estabelece a possibilidade de ascensdo de consciéncia em direcdo aos chakras superiores,
permitindo uma libertagdo progressiva em relagdo aos esquemas rigidos determinados pelo self separado,
de sorte a promover uma integrag@o progressiva em rela¢do ao Eu .

Se tivéssemos de definir os nove tipos com uma palavra apenas, retratariamos:

B PACIFICADOR

COMFRONTADDR 8 1 REFORMADOR
GENERALISTA 7 2 PRESTATIVD
CONBERVADDOR & 3 MOTIVADDR
PENSADOR 5 a4 ARTIESTA

Dentro do esquema relativo ao Eneagrama das Paixdes, sdo retratados os 9
aspectos que refletem a luta frente ao sofrimento primario que, em termos
homeopaticos, expressam a sicose de cada tipo de Ego:
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O Eneagrama das Fugas retrata o que cada tipo evita e resume-se no aspecto
fundamental da sifilis homeopatica para cada tipo de personalidade:

B EVITA CONFLITO

EWITA & FRAGUEZS & 1 EVITA RAIVA

2 EVITA & PROPFIA
CARENCIA

EVITA A DR T

E¥ITA O MEDD & 3 EVITA O FRACASSO

EVITA D "WAZID" 5 4 EVITA & INFERIORIDWDE

Na compreensdo mais profunda deste holograma, assinalam-se as diversas formas
de interpretacdo que o self consciente elabora a partir da fantasia da
separatividade, compondo o Eneagrama das ilusdes:
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Para um retrato mais dindmico deste holograma, demonstra-se a seguir um mapeamento sucinto dos nove
tipos de persona destacados no estudo do Eneagrama, a fim de facilitar a observagao clinica:

A - Self consciente tipo 1:

Este tipo de persona apresenta um vinculo intrinseco com o Centro Instintivo, o Centro do
“fazer” e, em geral, foram individuos criados num ambiente onde ndo se sentiram avaliados
pelos seus sentimentos e por suas idéias e sim pelas suas agoes.

I- Compulsao basica (fuga) - o perfeccionismo.

II-  Fixagdo psicologica basica (paixdo) (luta) - a raiva.

IIT- Esfor¢am-se muito para corrigir as proprias falhas.

IV - Tém dificuldades em relaxar e ser espontaneos e brincalhdes.

V - Odeiam perder tempo.

VI- Sentem-se frustrados porque nem eles nem os outros sdo o que poderiam ser.
VII - Consideram sua ética e sua moral superiores as dos outros.

VIII - Véem as coisas em termos de certo e errado, bom ou mau.

IX - Parecem se preocupar mais do que as outras pessoas.

X - Parecem sempre apressados como se sentissem que ndo tém tempo para o0 muito que
tém a fazer.

XI- Precisam se sentir responsaveis a maior parte do tempo.

XII - Precisam ser perfeitos para serem amados e reconhecidos.

Algumas patologias apresentam uma relagdo bem especifica com determinados tipos de
persona como, por exemplo, os quadros de anorexia nervosa que sempre se enquadram em
personalidades do tipo 1.

B - Self consciente tipo 2:

Este tipo de persona estabelece uma conexao profunda com o Centro Emocional, o Centro
do “sentir”, e os individuos que se fixaram nesse tipo, certamente, foram criados num
ambiente no qual a emocgdo era freqlientemente expressa ¢ onde a fé, a esperanga ¢ a
caridade eram muito valorizadas.

I- Compulsao Basica (fuga) - Atender as necessidade dos outros.



IT- Fixagdo Psicoldgica Bésica (paixdo) - Orgulho
IIT- Necessitam ser importantes na vida dos outros.
IV - Muitas pessoas dependem de sua ajuda e generosidade.

V- Gostam de salvar as pessoas quando as véem com problemas ou em situacdes
embaragosas.

VI- Normalmente elogiam, adulam e agradam mais do que criticam.
VII - Naéo sentem que tenham tantas necessidades quanto os outros.

VIII - As vezes, sentem-se enganados pelas pessoas, como se estivessem sendo usados por
elas.

IX - Consideram-se responsaveis pela continuidade de suas relagdes.

X - Ocasionalmente experimentam um sentimento de injustica por ndo receberem em
troca o suficiente na medida do que ddo aos demais.

XI- Sdo compelidos a ajudar as outras pessoas, muitas vezes sem que essas pessoas
queiram ou peg¢am esta ajuda.

XII - Acham mais facil fazer as coisas pelos demais do que para si proprios.

C - Self consciente tipo 3:

Estes individuos tém sua persona fixada no Centro Emocional e, provavelmente, foram
criados num ambiente onde ndo se sentiram valorizados pela sua capacidade de
envolvimento emocional com os outros, nem pela qualidade de seus pensamentos e
corregdo de seus atos.

I- Compulsdo Basica (fuga) - Evitar fracassos.

II-  Fixagdo Psicoldgica Basica (paixado) - Fraude, Engano.

IIT- Gostam de ter metas bem definidas e de saber quais sdo as chances para alcanga-las.
IV - Identificam-se com precisdo e profissionalismo.

V- Consideram-se pessoas possuidoras de muita energia positiva.

VI- Em geral, quando se lembram do passado, fixam-se mais nas coisas que fizeram de
bom e de certo do que nas coisas que fizeram de mal e de errado.

VII - Muito importante para eles ¢ projetar uma imagem bem sucedida.
VIII - Gostam de trabalhar em equipe e se consideram bons membros de equipe.

IX- Acham que as aparéncias s8o muito importantes ¢ que a primeira impressdo conta
muito.

X - Muitas vezes sentem que sdo invejados pelo muito que conseguiram.

XI- Geralmente preferem se envolver no aspecto de uma organizagdo que requeira
mudangas do que nas que requeiram continuidade.

XII - Podem se identificar tanto com o trabalho que estdo fazendo ou com o papel que
estdo desempenhando que até se esquecem quem sdo realmente.

D - Self consciente tipo 4:



Estes individuos t€ém sua persona fixada no Centro Emocional e, embora os valores
dominantes do local onde foram criados privilegiassem os sentimentos ¢ 0s pensamentos,
em algum momento de sua infancia sentiram-se preteridos ou diferenciados em relagdo aos
seus pares de ocasido (irmdos, sobrinhos ou outras criangas).

I- Compulsdo Basica (fuga) - O esforgo para se sentirem especiais.

II-  Fixagdo Psicoldgica Basica (paixdo) - Inveja

III-  Acreditam que a maioria das pessoas ndo aprecia a verdadeira beleza da vida.
IV - Possuem uma grande atrag¢do pelo simbolismo.

V-  As artes e a expressdo artistica sdo muito significativas para a expressdo de suas
emogaoes.

VI- O meio ambiente que os cerca ¢ muito importante para essas pessoas.
VII - Possuem uma nostalgica compulsao pelo passado.

VIII - Dao muito valor as boas maneiras e ao bom gosto.

IX - Nao gostam de pensar neles mesmos como pessoas comuns.

X - Constantemente preocupados com o sofrimento, a perda e a morte.
XI- Normalmente tentam parecer casuais e naturais.
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XII Acreditam que sentem as coisas com muito mais profundidade que as outras
pessoas.

Nesse grupo encontramos a maior incidéncia de pacientes hipocondriacos, pois o individuo,
cuja personalidade esta fixada no tipo 4, ¢ muito centrado em seus proprios sentimentos,
normalmente exagerando e dramatizando todas as situacdes que lhes sdo pertinentes.

E - Self consciente tipo 5:

Estas pessoas que fixaram sua persona no tipo 5 estabelecem uma conexao mais direta com
o Centro Mental, o Centro do “pensar” e, certamente foram criados num ambiente onde a
capacidade de raciocinio, a presteza mental e a qualidade de pensamento eram valorizadas.
Em algum momento de sua infincia, sentiram-se discriminados por sua ignorancia ou
sentiram sua privacidade invadida ou ambas as coisas.

I- Compulsao Basica (fuga) - Evitar o sentimento de vazio.

II-  Fixagdo Psicoldgica Basica (paixdo) - Avareza.

IIT- Tentam resolver os seus problemas pensando.

IV - Precisam de muito tempo e estdo sempre buscando um espago privado.
V - Nao conseguem manter conversas superficiais.

VI- Ficam embaragados quando sdo questionados sobre como se sentem ¢ normalmente
respondem o que estdo pensando.

VII - Preferem ficar a margem das coisas, observando as pessoas, ndo se comprometendo
com as questoes.

VIII - Gostam de fazer associagdes mentais, sintetizar e juntar idéias.



IX - Sentem-se muito constrangidos de pedir o que necessitam.
X -  Tém muita dificuldade de se auto-afirmarem.
XI- Guardam seus sentimentos para eles mesmos.

XII-  Quase sempre deixam os outros tomarem a iniciativa.

F - Self consciente tipo 6:

Estes individuos tém sua persona localizada no Centro Mental, estando em geral
desconectados em relagdo a si mesmos, com a energia do pensamento substituida por um
conjunto de regras e preceitos, ou mesmo atribuindo a outra pessoa a direg@o a ser seguida
para obter a seguranca e a realizagdo esperada.

As pessoas do tipo 6 sdo as mais ambivalentes entre todos os outros tipos. O ambiente onde
foram criadas ou era um ambiente onde a obediéncia era exigida com extrema rigidez e a
figura da autoridade era quase sagrada, ou exatamente o inverso, o ambiente era muito
imprevisivel, as regras ndo eram muito coerentes e a reacdo dos adultos que as cercavam
deixavam-nas sempre inseguras e desconfiadas.

I- Compulsdo Basica (fuga) - Evitar infragéo

IT-  Fixagdo Psicologica Basica (paixao) - Temor.

III- Gostam de estar inteiramente certos antes de agir.

IV - Estdo sempre atentos e sensiveis as contradi¢des.

V- A lealdade para com eles ¢ de vital importancia.

VI- Preferem ter as coisas esquematizadas a té-las em aberto.

VII - Levam muito tempo para decidir, estdo sempre em diivida, pois necessitam explorar
inteiramente as conseqiiéncias das acdes em questdo.

VIII - Acham dificil contrariar o que diz a autoridade.
IX - A virtude mais importante para eles ¢ a prudéncia.

X - Consideram que, sem regras definidas ou leis estritas, ¢ muito dificil dizer o que as
pessoas podem e ndo podem fazer.

XI- Tém tendéncia a prosperar na vida, baseados no senso de dever e da
responsabilidade.

XII - Parecem estar sempre se defendendo e se justificando.

Numa analise dos quadros de Sindrome do Panico, observamos ser, por exemplo, um
quadro bem caracteristico da persona tipo 6.

G - Self consciente tipo 7:

Estes individuos tém sua persona localizada no Centro mental e, provavelmente foram
criados em ambiente cujo discurso, a vivacidade de espirito, a capacidade de improvisar e o
senso de humor eram valorizados.

I- Compulsao Basica (fuga) - Evitar o sofrimento.

II-  Fixagdo Basica Primaria(paixdo) - Gula



IIT- Acreditam que existam poucas coisas na vida que ndo possam desfrutar.
IV - Sao muito entusiastas acerca do futuro.

V- S0 consumistas e tém uma irresistivel atragdo pelos ultimos langamentos do
mercado.

VI- Normalmente gostam de contar casos engragados e sempre sabem a “dltima piada”.

VII - De uma forma geral, encaram as coisas mais pelo seu lado alegre do que pelo seu
lado negativo.

VIII - Acreditam que as coisas sempre acabardo bem.

IX -  Evitam, sempre que podem, entrar em programagdes mais sérias como, por exemplo, visitar alguém
num hospital.

X - Gostam de alegrar as pessoas e preferem que os vejam como pessoas felizes e
brincalhonas.

XI- Estdo sempre interessados em tudo, mas preferem pular de uma coisa para outra a
entrar na questdo em profundidade.

XII - Gostariam de que as pessoas fossem menos preocupadas com as coisas.

H - Self consciente tipo 8:

Neste grupo, a persona esta localizada no Centro Instintivo, o Centro do “fazer”, e utilizam
a energia do centro para remodelarem o mundo de acordo com suas proprias conveniéncias.
Provavelmente, estes individuos criaram-se num ambiente, onde foram marcados na tenra
idade pelo confronto com pessoas e situagdes arbitrarias e , quando demonstravam medo ou
fraqueza, eram punidos ou humilhados, aprendendo entdo que aqueles que mostram
fraqueza ndo merecem consideragdo e apenas os fortes e destemidos sdao dignos de respeito.

I- Compulsdo Basica (fuga) - Evitar a fraqueza.
IT-  Fixagdo Psicologica Basica (paixdo) - Luxuria.

IIT- Nao t€m a menor dificuldade em expressar as proprias insatisfacdes com as coisas
ou pessoas.

IV - Naio se incomodam muito com a introspecgdo ou auto-analise.

V- Consideram-se bons trabalhadores ¢ acham que sabem como fazer as coisas
acontecerem.

VI- Descobrem com facilidade o ponto fraco dos outros e usam isso se forem
provocados.

VII - Consideram a justica e a injustica como pontos chaves para eles.

VIII - Acham que as outras pessoas ¢ que criam seus proprios problemas.

IX - Costumam proteger as pessoas que estdo sob sua autoridade ou jurisdi¢do.
X - Detestam sentir-se acuados ou ser obrigados a se adaptarem a uma situagao.

XI- Normalmente, consideram-se ndo—conformistas ¢ ndo conseguem deixar as coisas
como estao.

XII- Sentem um verdadeiro éxtase no desfrute do poder.

I - Self consciente tipo 9:



Os individuos que configuram este tipo tém sua persona fixada no Centro Instintivo e
apresentam-se desconecta-dos em relagdo a si mesmos. Foram provavelmente criadas num
ambiente emocionalmente neutro, onde os seus atos nao eram elogiados e nem criticados,
como se seus pais fossem simplesmente ndao afetivos ou temessem mima-los. De certa
forma, sentiram-se frustrados pela pouca atengdo que lhes davam e assumiram como
estratégia defensiva uma posicdo de que nada tinha muita importancia.

I- Compulsdo Basica (fuga) - Evitar conflitos.

II- Fixa¢do Psicologica Basica (paixdo) - Preguiga, inércia.
IIT- Estdo sempre calmos e em paz.

IV - Necessitam de estimulo interno para manterem-se ativos.

V- Podem ser arbitros imparciais porque para eles, em geral, um lado ¢ tdo bom quanto
o outro.

VI- Orgulham-se de serem pessoas estaveis.

VII - Na&o esperam reconhecimento, tdo pouco sucesso, poder ou admiracdo, valorizando
mesmo € que todos estejam em harmonia.

VIII- Em geral ndo se entusiasmam demais com as coisas.
IX - Consideram-se pessoas extremamente faceis de se lidar.

X - Embora reconhegam que as pessoas possuem diferencgas, acreditam que a maioria se
assemelha.

XI- Acham que a maior parte das coisas da vida ndo vale o aborrecimento que acarreta.

XII - Acreditam que existem poucas coisas no mundo que ndo possam esperar até
amanha.

Grinberg colocava o Ego como agente receptor, organizador e efetor do self. Dessa forma, o
processo de cura consiste em transcender o nivel da Identidade convencional ou superficial, no sentido da
Identidade Existencial ou Profunda, trazendo uma dimensdo de consciéncia que torna possivel a
experiéncia do “Eu Sou”. Definindo uma condi¢iio de holocentramento no processo de individuagdo, processo existencial
que Nietzsche traduziu em sua obra como a idéia de tomar-se aquilo que se €.

A proposta ¢ a capacidade de integracdo progressiva do Ego e o Self, entrando primeiramente
num estagio descrito por Byington como a fase de alteridade. Nessa fase, percebe-se ndo s6 a capacidade
do Ego de se relacionar ativa e criativamente com o Self, mas também com o outro, no nivel individual,
na amizade e na conjugabilidade, na intera¢do social, no nivel coletivo.

A ultima fase do processo, Jung coloca como aquela em que a personalidade se situa no ponto
intermediario, percebendo tanto os designios do consciente quanto do inconsciente. Byington denominou
essa fase como cosmica, descrevendo-a como a Nirvandha do Budismo, onde o Ego transcende seu
engajamento com os opostos da fase de alteridade e passa a vivenciar a totalidade, liberto das polaridades,
numa consciéncia da totalidade.

De fato, tal como coloca Edinger, o desenvolvimento psicologico em todas as fases ¢ um
processo de redencdo; “O objetivo € o redimir pela realizagdo da consciéncia, o self oculto”.

Mapeamento do Self consciente na dimensao das particulas quinticas.



Parece, portanto, que a doencga, enquanto resultante da proje¢do de uma percepg¢ao
distorcida do Ego ou mente objetiva sobre o Self quantico ou Eu, traduz a materializacgao,
no nivel fisico, de toda a mutagdo ocorrida nesta matriz quéntica, que expressa, através
da trindade energética das particulas férmions, os trés miasmas basicos ou Tridosha. O
esquema de fixacdo, que o Ego escolheu para interpretar sua percepcdo desvinculada do
Universo Participativo que o Self quantico representa, configurara uma resposta
correspondente ao seu esquema interno de luta ou fuga.

As interpretagdes do Ego que se percebe separado geram as ilusdes e seus apegos
decorrentes, que, por sua vez, atraem no processo criativo experiéncias que confirmam a
crenc¢a da separacdo. Dessa forma, o aprisionamento segue gerando mais aprisionamento,
pois todo o processo criativo estd comprometido nessa informag¢do basica distorcida. O
individuo, assim, cria para sua vida uma sincronicidade negativa, pois o fator
determinante de sua criatividade, seu self consciente, sofreu acentuado desvio em relagéo
ao padrdo cosmico de auto-organizagdo.

Se analisarmos essa dinamica em relagdo a concepgdo Ayurveda, encontramos que a doenga
deriva de dois elementos basicos, chamados de fogo (Pitta) ¢ agua (Kapha). Como se considera o
elemento ar (Vatta) como neutro, as enfermidades sdo classificadas primordialmente em duas categorias:
as doencas quentes e frias.

O individuo pode desenvolver sinais e sintomas relacionados s6 a um dos elementos ou,
dependendo da gravidade progressiva do afastamento do sistema de seu ponto de equilibrio, os modelos
de desordem gerados migrardo para associagdes de dois ou trés elementos cdsmicos, gerando
enfermidades mais complexas.

Quando o elemento ar interage com o elemento agua, predispde a quadros agudos resultando em
resfriamento de todo o organismo, podendo chegar a quadros fatais se ndo cuidados prontamente. No caso
da associacdo do elemento ar com o elemento fogo, ocorrem os quadros infecciosos e inflamacdes agudas
disparando a energia de fogo, de calor, levando a quadros que indicam perigo de vida. Porém, os quadros
mais sérios envolvem o desequilibrio dos trés elementos, levando em geral a quadros fatais. Como
exemplo, Bhattacharyya descreve algumas patologias relacionando-as aos respectivos grupos:

I- Doengas que pertencem ao grupo P (Pitta) - (Fogo):

Cardite, Conjuntivite, Ulcera duodenal, Epistaxe, Hema-turia, Ictericia, Purpura, Retinite,
Esplenomegalia, Estomatite, Teniase, Amigdalite, Vertigem e outras. Essa classe de
doengas pertence ao sistema circulatério, no qual o coragdo, figado, bago, rins e sangue
estdo envolvidos.

1I- Doengas do grupo K (Kapha) - (Agua):
Bronquite, resfriados, tosses e surdez.
IIT- Doengas do grupo VP (Vatta-Pitta) - (Ar-Fogo):

Acidose, Anemia, Angina Pectoris, Aneurisma, Hemorragia cerebral, Diarréia, Febre da
Dengue, Dismenorréia, Endocardite, Envenenamento alimentar, Bloqueio Cardiaco,
Intussuscepgdo, Febre da Malaria, Enxaqueca, Sepse, Peritonite, Hemorréidas, Septicemia,
Trombose, Uremia, Febre Amarela, e doencas associadas. Nesse grupo ocorre um
envolvimento do sistema circulatorio e, nos casos mais graves, do sistema nervoso, que
quando atingido requer extremo cuidado, pois os quadros evoluem para a gravidade num
piscar de olhos, requerendo do médico velocidade na neutralizagdo do desequilibrio.

IV - Doengas do grupo VK (Vatta-Kapha) - (Ar-Agua):
Aborto, Asma, Artrite, Beribéri, Broncopneumonia, Varicela, Coréia, Colica, Diabete
Insipido, Epilepsia, Gonorréia, Gota, Insanidade, Caxumba, Paralisia, Pleurisia,

Pneumonia, Poliomielite, Reumatismo, Raquitismo, Candidiase, Coqueluche e doencas
associadas. Um grande numero de doengas enquadra-se nesse grupo, pela falta dos



elementos ar e dgua, e determinam uma alteracdo no sistema mucoso e, em casos graves, no
sistema nervoso.

V- Doengas do grupo PK (Pitta-Kapha) - (Fogo-Agua):

Neste grupo de doengas os dois elementos fogo e agua estdo em falta e, quando os dois
elementos estdo em falta simultaneamente, um ntimero de doengas crénicas manifesta-se,
todas de dificil cura. Algumas das doencas que se enquadram nesse desequilibrio sdo:
Albumintiria, Apendicite, Ascite, Cegueira, Cancer, Abscesso Cerebral, Diabete Melito, Difteria, Hidropisia,
Eczema, Elefantiase, Calculo Biliar, Gangrena, Hanseniase, Leucodermia, Nefiite, Neuroma, Edema, Otorréia,
Psoriase, Calculo Renal, Tétano, Hidrocele, Erisipela, Fistula, Colica renal, e doengas associadas.

VI-  Doengas do grupo VPK (Vatta-Pitta-Kapha) - (Ar-Fogo-Agua):

Neste tltimo grupo de doencas ocorre um desequilibrio dos trés elementos: ar, fogo e agua,
e, quando se expressa em quadro agudo, geralmente ¢ fatal. As enfermidades incluidas
nesse grupo sdo a Colera, Febre Cérebro-Espinhal, Convulsdes, Peste, Meningite,
Tuberculose, Tifo, Febre Tifoide e Aids. A Constipacdo ¢ uma doenga comum, porém
considerada uma doenca séria, pois os trés elementos do corpo estdo afetados. Essa ¢ a
razdo porque os antigos consideravam a Constipagdo intestinal a avd das Enfermidades,
porque indica um desequilibrio latente que predispde a outras doengas mais complexas.

Por outro lado, como vimos anteriormente, cada medicamento homeopatico estabelece uma
medida de atividade capaz de atuar em um ou mais elementos desse padrdo, sendo chamados de
medicamentos antipsoricos (ar), anti-sifiliticos (fogo) e anti-sicdticos (dgua), ou ainda medicamentos que
contém, intrinsecamente, ressonancia com dois ou trés desses miasmas homeopaticos, simultaneamente.
Através da escolha de padrdes dindmicos idénticos, entre o medicamento homeopatico ¢ o modelo de
desordem ou padrio emergente expresso pela doenca atual, estabelece-se uma informacdo adequada e
capaz de orientar o biocampo e despertar as for¢as de defesa e de auto organizagao.

Na verdade, cada totalidade sintomatologica, observada num determinado momento num
paciente, expressa modelos de desordem que, juntos, estabelecem um padrdo emergente. No entanto, essa
continua sendo uma visdo extremante parcial do paciente como um todo, pois se o padrdo de auto-
organizac¢do nao for identificado em sua matriz essencial, dentro de uma perspectiva de um padrdo de
rede, estaremos da mesma maneira promovendo supressdo. Existe uma totalidade sintomatologica muito
além do que pode ser observado como totalidade de sintomas. O que o médico colhe em sua historia
clinica muitas vezes ndo consegue ultrapassar o que consideramos os scripts programados do Ego, e que
representam uma conotacdo onde o nivel quantico ndo ¢ integrado, permanecendo toda a abordagem
inserida em camadas superficiais do self.

Na forma de atuacdo da Homeopatia Classica, repertoriza-se o quadro atual e encontra-se um
medicamento homeopatico compativel com o padrdo emergente. Trata-se entdo o paciente e, um tempo
apos sua melhora, eis que surgem outros modelos de desordem que vao se superpondo numa espiral sem
fim. Todos os Homeopatas Unicistas conhecem bem este processo expresso por esses padroes de ordem
estratificada.

Ocorre que a matriz quantica ¢ imperativa no seu processo criativo inesgotavel e, portanto, deve
ser realinhada a partir de seus principios de interagdo, visando, em ultima instdncia, as inteirezas
relacionais. Devemos ser curados primeiramente no nivel do self quantico, para que o equilibrio possa ser
estendido, no nivel do Self consciente, na dimensdo psiquica e na dimensdo de suas particulas férmions,
geradores de matéria. A cura deve partir essencialmente da consciéncia, das particulas bosons, geradoras
de consciéncia, na expressdo mais profunda da elaboracdo ao nivel do Eu.

Isso sugere que o quadro completo de um paciente esta inserido naquilo que ele diz e
fundamentalmente naquilo que ele ndo diz, o que na maioria das vezes, inclusive, desconhece. E ¢
exatamente medicando o que ele desconhece em si mesmo que se abre a grande possibilidade para o auto-
conhecimento, como manifestacdo da individuagao.



Verdadeiramente, o que mais constatamos nessa nova dinadmica de cura é que o individuo so se
da conta de sua totalidade, expressa em modalidades psiquicas e fisicas, no momento em que se cura e
passa a ter a possibilidade de uma auto-referéncia.

Se um paciente expressa, numa determinada fase de sua histdria clinica, um quadro de cardite, é
bem possivel que esporadicamente tenha uma gastrite, ou em outras épocas uma tendinite recorrente, e
quem sabe algumas depressdes seguidas de enxaqueca. Assim, os modelos de desordem sucedem-se em
padrdes que se interconectam, indicando que apenas uma ressonancia de todos os elementos interativos de
cura consegue elaborar a equac@o simultanea de todo o sistema, em todos os tempos e dimensdes.

Dessa forma, através dos Fatores de auto-organizagdo, a matriz quantica ¢ elaborada a partir de
todos os modelos de desordem expoentes para cada centro consensual de consciéncia, elaborando a cura
na fonte de origem, geradora de todos os modelos de desordem possiveis e padrdes emergentes
respectivos.

Um retrato da dinamica dos Tridosha da subsidios ao médico para avaliar que centros
consensuais estdo envolvidos no processo da doenga em questdo, ou ainda ter a exata nogdo do
prognostico e da gravidade de cada paciente examinado.

No momento em que o processo de auto-organizagdo € posto em marcha, as Leis de Cura
Universais comecam seu trabalho de reintegraggo sistémica, iniciam o processo de reconstrug¢@o no nivel
atdmico, celular, organico, psicossomatico, social, espiritual, atingindo a todas as esferas de atuagdo
existencial.

Todos os aspectos fisicos, psicologicos e sociais interagem com os padrdes internos, desvelando
significados e potenciais, tornando a saude um fenomeno multidimensional, de vastas proporcdes e
implicagdes, e trazendo ao individuo o sentido de busca da sintese, da integracdo e da discriminagdo de
Si-mesmo.



CAPITULO 10

O SALTO QUANTICO:
UMA EXPERIENCIA POSSIVEL

Para viver no mundo ¢ preciso funda-lo.
Mas para fundé-lo ¢ necessario, primeiro,
estabelecer o seu centro.

MIRCEA ELIADE

Hoje se integra como consenso na Psicologia e na Fisica a questdo das bolsas de
consciéncia, que funcionam como seres dentro do nosso ser. A fisica Danah Zohar
descreve que esse processo € estabelecido a partir de memorias traumaticas do passado,
ou situagdes nao elaboradas que formam subunidades dentro do individuo, e passam a
influenciar suas prioridades existenciais.

Esse conceito foi abordado através da concepgdo das Almas ou Enteléquias de
Aristoteles. Posteriormente foi levantado por Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716),
com a idéia de harmonia preestabelecida, que focalizava as bolsas ou ilhas de
consciéncia como monadas ou enteléquias. Segundo ele, interferiam ndo uma no
conteudo da outra, porque ndo se conheciam entre si, o que implicava uma espécie de
acordo mutuo. Ele concebia cada ménada como um “pequeno mundo”, como “um
espelho indivisivel ativo”.

E intrigante constatar que essas bolsas de consciéncia, na realidade,
correspondem a modelos de desordem ou padrdes definidos, elaborados pelo self
consciente como couraca de defesa contra a angustia existencial sentida frente a sua
fantasia de separatividade. O Self consciente se interpreta separado e, partindo de seu
potencial criativo junto ao self quantico, utiliza-se de sua vontade para criar uma
couraga de prote¢do, o que vem posteriormente estabelecer o seu proprio
aprisionamento. Esses modelos de desordem configuram-se como padrdes especificos e
apresentam-se como verdadeiras entidades, com plenos direitos, e que passam a
constelar o ser em sua totalidade.

Danah Zohar postula uma equivaléncia entre o ser e os sistemas de particulas, no
sentido de representarem totalidades dentro de totalidades, ou individuos dentro de
individuos. Traga um paralelo entre a dualidade onda-particula e o que ocorre no nivel
da consciéncia, no sentido de que, se os sistemas de particulas revelam em todos os
instantes as propriedades tanto de ondas como de particulas, no instante do colapso de
onda, o aspecto particula deflagra uma capacidade de manifestar-se, mesmo que de
forma breve e imprecisa. Nao obstante, os diversos modelos de desordem ou “subseres”
ondulam e sobrepdem-se, as vezes mais, as vezes menos (cada um com a sua funcao de
onda quantica). E quando ocorre a sobreposi¢do de ondas em determinado momento,
estabelece-se um padrdo que € responsavel pelo sentido de “eu” naquele momento.

Em alguma medida, esses modelos de desordem interpdem-se tanto como
propriedades de ondas como de particulas e, como ondas, ganham a capacidade de se
relacionar com outros “individuos” pela sobreposi¢ao parcial de suas fungdes de onda.

De fato, os psicoterapeutas sao familiarizados com a dinamica interna do ser, €
suas técnicas de atuagdo, freqiientemente, sdo direcionadas para trazerem as



subidentidades para o fluxo central da consciéncia. Observamos na pratica que, se
ocorre uma situagdo especifica na vida de uma pessoa, isso pode, num determinado
momento, deflagrar um modelo de desordem. Em outras palavras, esse modelo
emergente traduz contetidos representativos de dores da infancia, de indignagao, de ira,
e de toda sorte de impressoes, que podem configurar um padro caracteristico na
pessoa, desviando-a, de repente, para uma ilha de consciéncia que lhe era familiar ha
vinte anos.

Homeopaticamente falando, cada modelo de desordem correspon-de a uma
dindmica miasmatica especifica, configurando todo um padrao equivalente a um
medicamento homeopéatico determinado. Por essas razdes, uma paciente, numa
determinada fase da vida, pode apresentar um padrdo emergente, cujo modelo de
desordem ¢ compativel com o esperado para o medicamento Lachesis, o que denota que
ela estd aprisionada numa bolsa de consciéncia cujo padrao ¢ semelhante a toda a
sintomatologia fisica e mental compativel com Lachesis.

O padrao de Lachesis ¢ apenas uma das inimeras possibilidades que escolheu
como interpretacdo da fantasia de separatividade. Pode ocorrer, no entanto, que essa
mulher engravide, ou perca um companheiro de forma tragica, ou qualquer outro
choque e, entdo, passe a tornar emergente um novo padrdo, agora compativel com
Pulsatilla. E, quem sabe, dois anos depois, surja outro fator determinante que venha
apontar agora para Silicea, e assim por diante. Além disso, constata-se que, além do
padrdo mais emergente, existem outros padrdes antigos que podem ser detonados a
partir de algum estimulo ou situacao que, por ressonancia, venha provocar a
manifestagdo da bolsa de consciéncia compativel com aquele estimulo especifico. As
bolsas de consciéncia correspondem a padrdes evocados, estando sempre relacionadas a
um sinal bem especifico, como um gatilho, que, quando acionado, deflagra a
manifestagdo do padrdo que lhe ¢ inerente.

Na verdade, no sistema quantico, todas as probabilidades sdo passiveis de
ocorrer, portanto, constata-se que a mulher do exemplo acima nao traduz uma
representacdo verdadeira de nenhum desses padrdes, porque, em esséncia,
ela representa uma totalidade expressa e ndo expressa.

Os individuos freqiientemente queixam-se desse aprisionamento. Sentem-se
como se estivessem contidos dentro de uma bolha, da qual nao podem se liberar.
Repetem os mesmos padrdes distorcidos e muitas vezes dolorosos, sem no entanto
obterem uma condig¢ao real para o rompimento do circulo doentio. Na linguagem
popular, freqlientemente um amigo, quando encontra o outro nessa condicao, usa a
expressao “sai dessa fulano”, ou “sai dessa pra outra”. Expressa, na realidade, um chamado
para que o outro saia da bolha ou da panela quente, tentando informa-lo ou conscientiza-lo da condi¢ao
visivel do seu aprisionamento.

Se a base fisica da consciéncia ¢ um sistema mecanico-quantico no cérebro
(nosso condensado de Bose-Einstein), torna-se evidente que haja paralelos entre a
natureza composta dos sistemas de particulas e a natureza de nossos processos
psiquicos. Evidencia-se que os padrdes ou modelos de desordem perpetuam sua
identidade, através de uma fusdo, no nivel dos condensados de Bose-Einstein,
fragmentando a energia inerente a consciéncia, dividida para nutrir as varias
consciéncias fragmentadas no interior dessas bolsas ou bolhas.

Entretanto, quando se conjuga a informagao no sentido de uma auto-
organizagdo, associada a um aporte de uma grande quantidade de energia para o sistema
quantico, ocorre que todas as propriedades e todas as suas informagdes se sobrepdem
completamente, e esse tipo de unidade s6 ¢ possivel nos condensados de Bose-Einstein.



Danah Zohar explica que ¢ exatamente nesses condensados que a individualidade se
dissolve, havendo fusdo de todos aqueles pedacinhos anteriormente individualizados.

Essas bolhas, agora sobrepostas, tornaram-se indeterminadas na sua localizagdo
espacial, como se cada uma delas se espalhasse por todo o conjunto. Com isso, 0s
padroes de memoria distorcidos e repetitivos do passado recebem nova informagao no
sentido da auto-organizagdo, permitindo o salto da consciéncia para o nivel inviolado e
efetivando a possibilidade de uma opgao com percepgao consciente.

Os modelos de desordem, como vimos anteriormente, sdo gerados pelo apego,
que gera o medo e o stress, incorporando um padrao especifico. Logo, os subseres sao
criagdes distorcidas do proprio Self consciente e, portanto, utilizardo a energia de seu
“criador”, estabelecendo a condi¢do de menos energia no sistema e, dessa maneira,
tornam a unidade de consciéncia menos evidente.

Por fim, o “Eu”, que representa a possibilidade da consciéncia unitiva, perde
padrdo de consciéncia, através dos roubos continuos de energia, por intermédio dessas
entidades ou bolsas de consciéncia. Isso resulta em perda de coeréncia interna pelo “Eu”
que, progressivamente, perde o brilho de seu carisma e potencial criativo. E o que
acontece com as pessoas doentes, com pouca energia mental, muitas vezes embotadas
ou entorpecidas.

Pertinente é inserir, nesse contexto, o sentido de busca de um centro, a idéia de
tornar-se aquilo que se ¢, estando intimamente ligado ao sentido de que existe um modo
natural e caracteristico de existir. Malvina Muszkat descreve este modo de ser inerente
ao humano, como algo que ¢ expresso através da caréncia original, impulsionando o ser
a uma busca constante da sua propria natureza essencial. E uma condi¢io ontologica,
que Jung define como arquetipica, € que impulsiona o homem a cumprir seu movimento
no sentido da auto-realizagao.

Dentro desse pensamento, visualizamos o salto quantico como a perspectiva de
um holocentramento e que, através do processo homeopatico dos fatores de auto-
organizacgdo, aporta grande quantidade de energia para dentro do sistema quantico do
cérebro, surgindo a vibragdo correlata de moléculas na membrana da célula nervosa e
um condensado de Bose-Einstein coerente. Ocorre a unidade de consciéncia, o que
resulta em uma vivéncia interna de integracdo. Surge, entdo, uma resposta intrinseca de
totalidade. A consciéncia experimenta uma condi¢ao natural de auto-anélise, que a
capacita a dizer ndo aos reflexos condicionados, relacionados aos padrdes habituais,
agora conscientizados.

Essa energia, agora liberta dos padrdes distorcidos, encontra-se disponivel para a
criatividade como um modo nao local de cognicdo. A partir da ruptura da bolha, o
individuo salta para fora do sistema e passa para o nivel inviolado, onde obtém uma
nova compreensdo e a condi¢do necessaria para uma op¢ao consciente.

De acordo com a Fisica, o salto quantico precisa ser alimentado por um grande
volume de energia no ambiente do elétron e, tal como acontece com o elétron em sua
orbita atdmica, onde salta de uma elipse para uma outra mais ampla, no nivel da psique
experimentamos o mesmo. Ocorre na realidade uma desidentificacao de uma estrutura
inferior para uma superior. E as estruturas superiores conferem uma dimensao cada vez
mais organizada e unificada.

Diante de um salto quantico, encontramo-nos de repente frente a novas
situagdes. Os amigos sdo reciclados, muda-se muitas vezes de trabalho e o local de
moradia para padrdes que refletem abertura e amplitude. Os relacionamentos passam a
trazer novos conteudos, como se a mesma pessoa se encontrasse de repente em outro
mundo e, efetivamente, encontra-se. Lembramos aqui a relagdo dos mundos que a
Tradi¢ao Chinesa definia em termos dos centros consensuais da consciéncia. A pessoa



motivada por um determinado chakra interpretara o mundo a partir do que consegue
perceber e, quando vivencia uma experiéncia de pico, tem a percepcao clara de que
mudou de mundo, conhecendo uma outra realidade.

A descontinuidade e a ndo localidade sdo fatores determinantes para o salto
quantico e espelham a dimensao quantica do cérebro-mente. A dimensao do Self
quantico, como vimos anteriormente, representa um biocampo que contém toda a matriz
criativa, onde os elétrons se encontram em potentia, um estado que guarda em si
infinitas possibilidades criativas. Logo, a liberacdo de energia nesse nivel implica
potencial criativo e a possibilidade de acessar um novo contexto através da liberdade de
escolha.

O self quantico ou Eu encontra-se em uma dimensao fora do espaco-tempo ¢
determina a condi¢do para o salto. Compreende-se, entdo, que ¢ exatamente neste nivel
que se processara a informagao que promovera o colapso de ondas de elétrons,
efetivando o objetivo de nossas escolhas. Em seguida ao colapso de ondas, o imanente
torna-se manifesto na dimensao tempo-espaco, trazendo, para 0 nosso universo
consciente, o resultado de nossas opcdes. A Fisica Quantica admite que o
reconhecimento da opg¢ao define o nosso self'e, dentro dessa teoria, postula-se que “o
sujeito que escolhe ¢ um sujeito unico, universal, e ndo o nosso Ego”.

Em condic¢des normais, o sujeito ndo salta para fora dos velhos padroes, pois se
encontra apegado a alguma representagdo interna e envolvido pela Maya da
separatividade. Seus padroes de memoria, por ressonancia moérfica com o passado mais
recente, foram bloqueados em relagao a informacao dos padrdes de auto-organizacao
naturais, e o individuo percebe-se paralisado em seu potencial criativo.

Os nossos melhores momentos na vida, as nossas experiéncias de pico sao
exatamente os momentos da ruptura dos velhos padroes e do salto. Acontecem quando
os esfor¢os conscientes criam uma ressonancia capaz de determinar o movimento e de
nos colocar em contato com a sensa¢do de novamente pertencermos ao Universo, de
estarmos novamente reintegrados. Dai a necessidade de um trabalho meditativo, das
abordagens holisticas, de uma terapéutica transpessoal no sentido de integrar o contetido
de nossas vivéncias. Abrir possibilidades de contatos conscientes com o nivel inviolado
e ampliar, através dessa dimensao, a nossa percepg¢ao criativa.

Uma vez que o momento do salto determine a elaboragao do contetido daquela
bolha ou modelo de desordem, sera necessario um tempo € um espago interno, para que
o padrao liberado possa ser devidamente equacionado pela consciéncia. Estabelece-se a
condicdo do conhecer-se a si mesmo que, num primeiro instante, ¢ doloroso, pois
evidencia claramente bloqueios, velhos defeitos e pendéncias internas que a consciéncia
entdo trata de elucidar.

A libertacdo consciente de uma bolha nao significa que ocorrerd inicialmente um
banquete interno em clima de festa, mas sim uma tocante conscientizag¢do, encarando de
frente os medos que criaram a respectiva couraga. Para muitos, isso oferece de imediato
um grande alivio. Outras vezes, no inicio do tratamento, o paciente refere que se
encontra introspectivo e silencioso, como se mergulhasse numa profunda consciéncia de
si mesmo. E como se interrogasse a si proprio todo o tempo, sobre o porqué de nunca
haver enxergado aquele contexto antes. Percebe essa realidade ao rever atitudes e
posicionamentos frente aos seus propositos e ideais, ha muito prometidos a si mesmo e,
freqiientemente, nao cumpridos. Entretanto, o processo de auto-organizagao garante que
cada bolha de consciéncia s6 sera processada quando a psique estiver estruturada
interiormente para incorporar, com adequacao, a elaboragao de todo o conteudo
existencial.



A continua atuagdo dos fatores de auto-organizag¢ao favorecem em si a condigao
de seguir informando ao sistema, no sentido de prevenir o apego e o deslumbramento,
que representam nosso grande problema. O perigo encontra-se quando, na realizacao do
préoximo sonho criativo, o self consciente deslumbra-se, ndo querendo mais perder
aquilo que encontrou e, entdo, fatalmente, reinicia o velho esquema dos apegos. No
entanto, desta vez, orientado pelos fatores de auto-organizacdo, o Self experimentara
saltos quanticos, seqliéncias, efetivando mudangas tdo rapidas que, mesmo que tente,
ndo conseguird mais se apegar as paredes de seu mundo interno, pois as paredes se
movem. Tudo caminha interiormente como num grande rio de vida, que a cada instante
se renova, sem permitir espago para estagnacao.

A sincronicidade positiva que essa dimensao aporta gera, no nivel do self
consciente, o sentido esquecido da confianca basica no self quantico, infinito e dadivoso
que, de forma amorosa, realiza todos os nossos propositos, tornando evidente no mundo
manifesto as nossas percepgoes.

O sujeito passa a compreender o sentido de optar verdadeiramente, quando se
percebe dizendo ndo as respostas condicionadas e sentindo-se capaz de mudar o
comportamento destrutivo habitual. Da-se conta também de sua inteira responsabilidade
em relacdo ao que experimenta na vida, pois compreende que todas as vivéncias foram e
sdo frutos de suas escolhas, ou das escolhas que deixou que outros fizessem por ele.

Mais a frente no seu processo de individuacao, percebera naturalmente que
também tem uma responsabilidade no ambito coletivo, social e ecologico em relagdo ao
que experimenta. E esta dimensao de consciéncia planetaria sera a tinica possibilidade
real do resgate ecoldgico para o nosso ecossistema. Como se pode esperar essa
consciéncia coletiva em relagdo a um sistema macro, se as pessoas se encontram, em
sua maioria, em padrdes de consciéncia que ndo percebem o microcosmo de si mesmas?

Se os seres humanos nao derem um insight quantico em relacao a sua
responsabilidade frente ao drama ecoldgico, que presenciamos em nossos dias, seguirdo
no processo destrutivo, como criangas achando que, na realidade, tudo nao passa de uma
grande brincadeira. E se a Medicina ndo assumir o seu papel no resgate da consciéncia
humana, efetivamente poderemos chegar a danos irreversiveis.

Lembro-me, certa vez, do relato de um paciente muito querido, um senhor de 63
anos, apos vivenciar o inicio do tratamento homeopatico: “Doutora, algo muito especial
aconteceu comigo. Imagine que ha 30 anos saio de casa a mesma hora pela manha para
comprar o pao para a familia. E outro dia descobri que poderia vir pela praia e ver o
mar. Dei a volta no quarteirdo com o pao debaixo do braco e fiquei estarrecido ao ver
aquela praia tao linda e aquela gente alegre passeando, banhando-se no mar azul
enquanto outros jogavam vdlei. Me vi ali perplexo, com meu pao debaixo do bragco me
perguntando onde eu estive esses trinta anos, que me privei de andar mais um quarteirao
e passear pela beira daquela praia. Me perguntava atonito, porque nunca havia me dado
a chance de sentir o sabor desta felicidade. Sentia uma felicidade tao grande que me
parecia estar no céu. Onde eu estivera durante esses trinta anos?”’

Esse ¢ um testemunho de vida, que reflete claramente a condi¢do de liberagao do
Eu de uma bolha de consciéncia. Evidencia o reencontro do individuo com o 6bvio,
com o simples, com a dimensao que desde sempre estava ali e nao se podia
experimentar e alcangar. A pessoa, no seu processo doentio, torna-se efetivamente
prisioneira de uma dimensado, ndo s6 na demarcagao de seus sentimentos, suas emogoes,
suas percepgoes e interpretagdes, mas também na dimensdo do que consegue
experimentar na vida de prazer e de dadivas. Estd Tudo onde sempre esteve, por toda a
parte e por todos os lugares e a dimensdo em que nos encontrarmos nos trard, por
ressonancia, apenas as dadivas que conseguimos perceber nesse mesmo Universo.



Um exemplo transparente dessa questdo das dadivas € colocado por Heidegger:
“a realidade se doa, se desvela para nés deliberadamente. E ficamos apavorados com
esta doago. E este o ponto principal: o mundo se da a nés. Ele se d4 livremente a nds;
basta que o permitamos, e ele nos inunda de dadivas”.

A medida que os saltos se sucedem, o self consciente, na realidade, rende-se ao
feminino que pertence ao Universo Participativo, Uno e Interativo. Esse ¢ o sentido da
redencao.

Render-se, na realidade, ao feminino de si mesmo, a essa modalidade quéntica
que todo o tempo ¢ potentia de dadivas infinitas. A proposta ¢ a op¢do permanente pela
consciéncia Unitiva, pela integragdo entre o self quantico e o self consciente e nao tao
somente a negacao do Ego como muitos pregam.

Analisando as leis das correspondéncias, relembra-se o pido cuja vibragdo
aumenta sem fim até mergulhar no Todo, dinamica que nos remete a meditarmos sobre
a nossa transmutacao interior. As mudancgas de padrdo em direcdo a cura derivam
essencialmente de um aumento progressivo da vibragdo no nivel da consciéncia, e este
enfoque holistico assusta muitas vezes o Self consciente diante do desconhecido
conhecido que nos habita, diante da perspectiva de ter seus nds dissolvidos.

Transcender o destino pequeno implica ter de saltar, e cada passo ao longo desse
caminho indica que esta ¢ uma senda segura e que todos os movimentos de auto-
organizac¢do, certamente, constelam na direcao de uma confianga basica no processo
cognitivo da vida.

Nosso primeiro estagio no processo € integrar, na dimensao do encontro e do
compartilhar interno e externo. E compreendermos que, sem a conscientizagio da
dimensao criativa que o Eu ou Self quantico nos aporta, nosso self separado nao tem
livre arbitrio nem para escolher o caminho criativo para comprar o pao nosso de cada
dia. Seguimos apenas condicionamentos repetitivos € neuréticos, que transformam
nossas vidas em espetaculos de horror a que assistimos em nossa sociedade.

Viver o novo ¢ a intengdo primadria, constatando a cada passo que a
indiferenciagdo e a normose s6 podem ser rompidas a partir do holocentramento.
Encontrar o centro significa integrar todos os elos, fechar o grande quebra cabega que ¢
a histéria de cada um em relag@o ao Todo. Cada um tem seu romance, seu Universo de
interpretagdes em relagdo a Grande Vida imanente, que permeia todas as coisas e todos
0s tempos.

A compreensdo de saltar para fora de todos os apegos implica reverter a
ressonancia morfica, que, no sujeito estagnado, copia padrdes passados que aprisionam,
e direciona-la rumo ao futuro, onde, na linha do tempo, ¢ capaz de nos brindar com
insights criativos, que espelham as melhores criagdes do Grande Mistério para nos.

O desafio do nosso tempo ¢ acessarmos, por ressonancia, momentos da
eternidade e trazermos para o contexto do nosso tempo e de nossas vidas as idéias de
um tempo que ja existe em alguma dimensao de n6s mesmos, perfeitamente organizado
na dimensao do Eu Sou. Assim sdo realizadas as grandes descobertas da humanidade
em todos os tempos, quando uma mente simplesmente acessa uma informacao futura
através do processo de ressonancia morfica e reporta-a ao aqui € agora.

Partindo do axioma Hermético que estabelece o Universo como mental e
inerente @ mente d’O Todo, significa dizer que nossa matriz criativa esta contida na
Grande Matriz criativa do Todo, numa rede de conexdes por todos os reinos e
dimensdes da criacdo. Existe uma grande parcela de entrelacamentos e tudo
verdadeiramente ja esta desde sempre criado na grande teia da vida. Na grande matriz
Cosmica, todo o Universo de escolhas possiveis esta previamente assinalado como



probabilidades. Temos, através de nosso self quantico, acesso direto a essa matriz, €
podemos, dessa forma, processar nossas escolhas conscientes.

No processo doentio, o self consciente, em seu processo de estagnagdo, aciona
essa matriz e cria, através do apego, novos modelos doentios, estabelecendo
experiéncias sem nenhum significado criativo, estando impedido de acessar as escolhas
subliminares que tem por direito escolher.

Os Hermetistas explicam ainda que, através da desestruturagdo interna do self
consciente, outras pessoas ou o inconsciente coletivo podem acessar essa matriz ou
biocampo criativo e influenciar os resultados das experiéncias previstas pelo individuo.
E o0 que ocorre, muitas vezes, com o sistema de propaganda. Leva-nos a consumir
produtos que, na realidade, ndo gostariamos de experimentar. Ou ainda leva as massas a
assumir posturas de comportamentos coletivos dogmatizados, em razdo do acesso
subliminar a essa dimensdo de cada um.

No processo doentio, perdemos a percepcao da cosmovisdo, que nos possibilita
acessar o que o Grande Mistério, em dimensao absoluta de amor, colocou disponivel
como miriades de possibilidades para nossas existéncias. Nao nos damos o privilégio de
experimentar as Suas escolhas para nossas vidas. Qual seria neste momento a melhor
escolha do Grande Mistério para cada um de n6s? O que poderiamos estar
experimentando? Este ¢ um espaco a ser aberto em nossas percepcdes internas. O
respeito parece ser uma equagao representativa nas leis naturais, pois o universo s
permite a si mesmo nos envolver com suas dadivas, a partir de nossa permissao interna,
nosso bilhete de acesso para o grande espetaculo da vida.

A verdadeira perspectiva e sentido para o Salto de consciéncia de cada um, visa,
na dinamica sistémica, a condi¢do fundamental para um salto quantico coletivo, a fim
de vivenciarmos uma sociedade quantica. Sempre conto aos meus pacientes a historia
sobre o sentido da vida, explicada pelo experimento cientifico dos macacos numa ilha
do Pacifico.

Conta-se que um grupo de cientistas, acompanhando através de filmagens o
comportamento de uma determinada espécie de macacos numa ilha do Pacifico,
percebeu, um dia, que um macaco jovem certa vez descobriu que se lavasse as raizes na
agua do mar, as batatas ficavam limpas e salgadas, tornando-se mais saborosas. Tentou
repassar o novo padrao de comportamento para os outros macacos € foi escorragado
pelos macacos velhos que rejeitaram a idéia de saida. O macaco inicialmente ficou
chateado, mas, depois de um tempo, resolveu repassar a nova informacgao para os
macacos jovens e filhotes, que rapidamente foram incorporando o novo padrdo. Segue
que, quando um numero X de macacos incorporou o novo paradigma, neste exato
momento, todos os macacos desta espécie, em todas as ilhas distantes e em todos os
continentes, passaram a ter exatamente esse padrao de comportamento.

O fendmeno ¢ explicado por Rupert Sheldrake como ressonancia morfica.
Expressa claramente a inica chance que a espécie humana tem de dar um salto quantico
coletivo, a partir de uma massa critica, isto ¢, a partir de um numero minimo de homens
e mulheres conscientes, capazes de acionar essa ressonancia e resgatar os demais para
niveis mais coerentes de consciéncia.

A unica hierarquia na teia da vida ¢ a consciéncia de que os que sao mais
conscientes tém uma responsabilidade especial pelos que estdo menos conscientes. Esse
conceito parece definir a inica hierarquia representativa para o Universo. Dessa forma,
o desanimo nado ¢ justificavel diante do caos. Por mais que ao redor tudo parega ndo ter
mais saida, deve-se ter em conta que, de repente, podemos ser, qualquer um de nos, a
ultima pessoa necessdria para completar a massa critica, que abrird diante de nds o
grande salto quantico coletivo e social.



A grande sintonia interna alcanga-se através da confianga no processo cognitivo
da vida, que ¢ auto-organizador em sua esséncia, auto-criador em seu propdsito, e que,
s0 através da nossa permissdo consciente, pode tornar manifestas todas as equagdes do
Universo.

“Sabei - dizia um mestre alquimista - sabei todos vos, os investigadores dessa
Arte, que o Espirito € tudo, e que se nesse Espirito ndo esta encerrado outro Espirito
semelhante, esse tudo para nada serve.”



CAPITULO 11

A SINCRONICIDADE COMO SENTIDO DE CURA

O Tao ndo opera,

E, no entanto, todas as coisas sdo feitas por ele.
Ele é impassivel,

E, no entanto, sabe planejar.

A rede do céu ¢ tdo grande, tdo grande,

De grandes malhas, mas ndo deixa escapar nada.

LAO-TSE

A Teoria das Correspondéncias, baseada nos mesmos principios do Tao, estabelecia como
principio que toda a causa tem seu efeito, que todas as coisas acontecem obedecendo a essa relagdo e que
existem muitos planos de causalidade. Destacava que nada, na teia da vida, escapa a esse principio. Essa
antiga teoria baseava-se na experiéncia de conexdes reciprocas entre os acontecimentos paralelos,
partindo de um significado comum, de uma causa prima, proveniente do mundo da ordem implicita.

No mundo atual, quando a ciéncia provou a subordinacdo do homem a natureza e sua extrema
dependéncia em relacdo as causas mecanicas, eliminou a idéia de uma correla¢do entre os acontecimentos
e o seu significado (agora tomado exclusivamente em sentido humano), deportando esse sentido para uma
dimensao tdo longinqua, que se tornou inacessivel a razdo humana.

A Teoria Mecanicista, dessa maneira, aprisionou a idéia de causalidade a dimensdo de tempo e
espaco, a0 mundo manifesto, ja que para ser considerada como verdadeira, necessitaria ser comprovada
estatisticamente, e estar rigidamente inserida na esfera das probabilidades. Esse pensamento encarcerou a
visdo da causalidade na esfera do determinismo, levando-se em conta apenas as causas mecanicas das
equacdes existenciais. O conhecimento Hermético, no entanto, assumia um referencial de causalidade nos
dois planos da existéncia, o que demonstrava claramente a realidade emergindo de véarios e continuos
planos de causalidade.

O paradoxo € que, a0 mesmo tempo em que a causalidade, numa visdo mecénica, nos focaliza
um determinismo como resultante, por outro lado, através de um padrdo de auto-organizac¢do na dimensdo
implicita, a causalidade nos impulsiona para as resolug¢des criativas. Os Alquimistas descreviam muito
acerca dos paradoxos quando analisavam a relagdo entre as duas dimensodes da existéncia, pois 0 mesmo
fator que aprisiona no nivel material, ¢ passivel de libertar na dimensdo quantica.

Redimensionando esta perspectiva de causa e finalidade na dimensdo quantica, o fisico Von
Neumann descreve que o estado do sistema quantico passa por uma mudanga, exibindo duas condigdes
distintas. A primeira ¢ uma mudanca continua. O estado espalha-se como uma onda. Torna-se uma
superposicao coerente de todos os estados permitidos pela situagdo e define o estado de potentia, que
contém em si mesmo uma potencialidade de miriades de possiveis padrdes, denominado por Heisenberg
de tendéncias. De repente, ocorre a medicdo, isto €, a observa¢do consciente que gerara o colapso de
onda, manifestando apenas uma das op¢des do conjunto, como um processo de selegio.

Numerosos fisicos consideram esse processo de escolha aleatério como um ato determinado
exclusivamente pelo acaso, o que deu origem ao protesto de Einstein de que Deus ndo joga dados. Na
verdade, encontramos que essa perspectiva de possivel abertura para o acaso gerou, no inconsciente



coletivo da humanidade, uma distor¢do sem propor¢des. Hoje grande parte dos seres humanos atua como
se seus atos ndo fossem ter conseqiiéncias, e isso é especialmente grave.

Nota-se ainda que essa perspectiva inconsciente para o acaso gerou fragmentacdo interna e
alienagdo, pois os individuos de repente se sentiram desvinculados das leis naturais e, conseqiientemente,
isentos de qualquer responsabilidade no processo cognitivo da vida. Ocorreu uma ruptura, no nivel
inconsciente, em relacdo as interconexdes da grande teia da vida, com conseqiiente perda do sentido, do
proposito da existéncia e da consciéncia participativa, essencial para o desenvolvimento psiquico, ético ¢
espiritual das criaturas.

Mas, segundo o fisico Amit Goswami, se Deus ndo joga dados, quem ou o que escolhe o
resultado de uma medi¢do quantica? Dentro de uma interpretagdo idealista, essa escolha ¢ feita pela
consciéncia unitiva ndo-local, cuja interferéncia produz o colapso de nuvem de probabilidades no sistema
quantico. Amit aborda neste ponto, de acordo com a complementaridade, o paradoxo de que, observando-se 0 mundo
manifesto, 0 processo de selecdo implicado no colapso de onda parece ser aleatorio, enquanto que, no reino transcendente, ele €
visto como uma escolha.

Constata-se ai o amago da questdo. Poderiamos conceber a consciéncia unitiva ndo-local
dissociada de uma cadeia causal? Se a condi¢ao de padrao de consciéncia depende fundamentalmente de
uma auto-organizagao intrinseca, continua e progressiva para que possa se sustentar a si mesma, como
poderia estar desvinculada de uma cadeia de causas? As evidéncias sugerem que, quanto mais centrado o
ser, maior o potencial de consciéncia unitiva, o que resultara num maior acesso a um padrdo de causas de
proporgdes holisticas e universais que, em ultima instancia, inspiram pura criatividade.

Na Psicologia, Jung, a fim de combinar o principio da causalidade com o da finalidade, abriu um
espago criativo que resgatou a possibilidade de ruptura de um sistema de repeticdo incessante de temas
instintivos, para um processo continuo e criador, advindo de uma dimenséo arquetipica situada além do
tempo e do espaco. Postulou que todo o impulso ou manifestacdo psiquica contém, em si, uma
intencionalidade, entretanto que essa manifestagdo nao poderia ser definida como causa, pois ndo poderia
ser enquadrada dentro de eventos probabilisticos.

Jung explicava o fendmeno psiquico partindo de um duplo ponto de vista, isto ¢, causalista e
finalista, o que permitia entender o sentido do ser como algo enraizado na experiéncia da propria
existéncia. Entretanto, coloca o eixo causa ¢ efeito como apenas estatisticamente valido, e so
relativamente verdadeiro, afirmando que o principio da causalidade, em ultima analise, s6 pode ser
utilizado de maneira relativa para explicar os processos naturais e, por conseguinte, pressupde a
existéncia de um ou mais fatores necessarios a essa explicagdo. Isso seria 0 mesmo que dizer que a
ligagdo entre os acontecimentos, em determinadas circunstancias, poderia ser de natureza diferente da
ligagdo causal, exigindo outro principio de explicag@o.

Acompanhando o raciocinio de Jung, descortina-se uma incoeréncia quando, partindo do
experimento de Rhine, afirma que o estado de &nimo dos experimentadores do processo altera o resultado
obtido em termos das coincidéncias significativas, assim como a importancia da intencionalidade e da
atengdo para que ocorram esses eventos sincronos, sem, no entanto, considerar esses fatores como
causais. Se entendermos que para haver sincronicidade é necessaria a intengdo, a atencdo e um estado
emocional positivo nos experimentadores em questio, perguntamo-nos como a sincronicidade poderia
estar desvinculada de um conceito causal?

Sincronicidade foi entdo definida por Jung como apari¢do simultdnea de dois ou mais
acontecimentos, ligados pela significagdo, mas sem ligacdo causal definida. Escolheu esse termo para
designar um fator hipotético de explicacdo equivalente a causalidade. Estabeleceu assim que, por falta de
uma causa demonstravel, caimos na tentacdo de postular uma causa transcendental, sendo essa causa uma
entidade nao passivel de ser demonstrada. Além disso, afirma que a coincidéncia significativa, de dois ou
mais acontecimentos, trata-se de algo mais que uma probabilidade de acasos, ¢ que devem ser vistas
como simples arranjos que tém sentido.

Jung afirmou, em um interessante insight, que no dia em que se provasse que as coincidéncias
podem ultrapassar os limites das probabilidades, seria preciso admitir entdo que os acontecimentos



estivessem relacionados uns com os outros por um lado, como cadeias causais, e, por outro
lado, também por uma espécie de conexao cruzada significativa, pensamento que hoje se
encontra nas premissas do pensamento sistémico.

Apoiado em sua genialidade, escreve Jung como adendo da pagina 66 de seu livro
Sincronicidade: “Aqui devo acentuar mais uma vez a possibilidade de a relagdo entre corpo e alma ser
entendida como uma relagdo de sincronicidade. Se esta simples conjetura um dia se confirmar, minha
atual opinido de que a sincronicidade ¢ um fenémeno relativamente raro sera corrigida”.

Tornar a causa primaria, proveniente do mundo implicito, demonstravel dentro de conceitos
probabilisticos resulta na questdo basica para a definicdo deste paradigma. Esse conceito exige um
mecanismo de atuagdo no universo quantico, de forma a trazer dados que demonstrem uma coincidéncia
significativa, perfeitamente demonstravel estatisticamente.

Os fatores homeopaticos de auto-organizagdo ddo origem ao condensado de Bose-Einstein do
tipo sistema de Frohlich, que € o grau extremo de relacionamento exigido para que se tenha a unidade de
consciéncia, representando a forma mais ordenada de interagdao no mundo. Constata-se, entdo, um novo
padrdo de consciéncia que, através do condensado B-E, surge na matriz criadora do Self quantico,
definida por Jung como o universo das causas transcendentais.

A unidade de consciéncia proporciona por si s6 um movimento no sentido de uma auto-
organizacdo sistémica, pois, como afirma Fritjof Capra, o “Universo organiza a si mesmo ¢ ¢ também
auto-criador.” A sincronicidade deve entdo ser vista como coincidéncias significativas, fruto de um
processo criativo no nivel do Self Quantico, cujo inico significado e sentido € a auto-organizacao.

Constata-se, através desse processo de cura homeopatico, que essas coincidéncias significativas
ultrapassam os limites das probabilidades. E podem ser observadas e atestadas por todos os individuos
que experimentam o processo. Dessa forma, tal como proposto por Jung, obriga-nos a admitir o que foi
postulado pelo conhecimento Hermético, sobre as cadeias causais e das conexdes cruzadas significativas.

Em vista dessas constata¢des, somos chamados a considerar o Principio da Correspondéncia, ndo
mais negando seu fundamento, tal como ocorreu no mecanicismo, mas ampliando a visdo dentro de uma
perspectiva quéntica do pensamento sistémico.

Essas comprovagdes reforcam a idéia de que faz sentido uma investigagdo cientifica profunda
em todo o conhecimento deixado pelos Alquimistas, j4 que seus postulados se confirmam em nossos
experimentos, exigindo-nos um pensamento verdadeiramente holistico de abertura em relagdo a essa
sabedoria milenar. Mesmo Jung era consciente de que, se as cadeias de causas fossem confirmadas
experimentalmente, implicaria, em ultima analise, que a relacdo entre corpo e alma (mundo explicito e
implicito) seria entendida como uma relag@o de sincronicidade.

Cabe aqui considerar o que Jung colocou, posteriormente, em uma brilhante observacdo: “Uma
vez que psique e matéria estdo contidos em um tnico e mesmo mundo, e além disso estdo em contato
reciproco continuo, e em ultima analise, repousam em fatores irrepresentaveis, transcendentes, ndo so ¢é
possivel, mas até altamente provavel, que psique ¢ matéria sejam dois aspectos diferentes da tinica e
mesma coisa”.

Para um julgamento mais detalhado da Teoria das Correspondéncias, um dos aspectos mais
atraentes ¢ encontrado na idéia da harmonia preestabelecida, definida por Gottfried Wilheim Leibniz
(1646-1716), que defendia a condicdo de um sincronismo absoluto dos acontecimentos psiquicos e
fisicos. A harmonia preestabelecida de Leibniz coloca o mundo implicito como causa primaria, que
produz a simultaneidade e a inter-relacdo das coincidéncias significativas, obedecendo a uma ordem
precedente e cdsmica.

Para Leibniz, a alma e o corpo sdo comparados a dois relogios sincronizados, o que reflete de
certa forma a visdo contemporanea dos campos continuos. Suas premissas sugerem ainda que tanto a
alma quanto o corpo obedecem as suas proprias leis. Eles se ajustam entre si gracas a harmonia
preestabelecida entre todas as substancias, porque todas elas sdo vistas como representagdes de um so6 e
mesmo Universo.



A questio de maior polémica, entre as teorias analitico-reducionistas e as teorias Herméticas sobre as correspondéncias,
apoiava-se na interface livre-arbitrio versus determinismo. Leibniz olhava a ordem cdsmica sob o angulo do determinismo,
enquanto que os antigos axiomas Herméticos apontavam para a relatividade nas questoes universais.

Nota-se que a Teoria das Correspondéncias estd apoiada em outro fundamento Hermético, que
afirma ser a Verdade relativa, pois tem sempre dois polos. Portanto, livre-arbitrio e determinismo sao
ambos meias verdades. Além do mais, se nos aportamos aos pardmetros de fixa¢do de consciéncia, no
nivel dos centros consensuais de consciéncia, compreendemos claramente que, se a consciéncia esta
fixada em chakras superiores, maior a condi¢do de holocentramento do ser, que, nesses termos, determina
um maior potencial criativo e auto-organizador.

Hoje € consenso tanto na Psicologia como na Fisica a relatividade do nosso livre-arbitrio,
consenso que deveria considerar da mesma forma o determinismo, pois ambos dependem do local onde se
encontra centrada a consciéncia do sujeito em questdo. Se tragarmos um paralelo com a Fisica, havera
certamente um grafico que apresenta em um dos extremos determinismo absoluto; entre os dois paralelos,
um ponto de fusdo central e, no outro extremo, a expressdo da pura criatividade junto a consciéncia
cosmica. Os mestres alquimicos expressavam o assunto assim: “A criagdo que estd mais distante do
Centro ¢ a mais limitada; quanto mais préximo chega do Centro, tanto mais Livre &”.

Mais importante ainda ¢ considerar que, da mesma forma que os Hermetistas afirmavam existir
muitos planos de causalidade, observa-se claramente, através do processo de auto-organizagdo, que
existem também varios planos de sincronicidade.

Primeiramente, observamos o tipo de sincronicidade descrita por Jung, que representam
fendmenos sincronos, que provam a ocorréncia simultdnea de equivaléncias expressivas em processos
heterogéneos, onde o conteido percebido pelo observador pode, simultaneamente, ser representado por
um evento externo.

Como exemplo, poderia citar um evento sincronico interessante que me ocorreu. No fim de
semana, havia saido da cidade para um lugar trangiiilo a fim de escrever sobre a sincronicidade. Nos
ultimos dias, havia lido em algum lugar um trecho do salmo 23 e decidi toma-lo como mantra da semana.
Assim, nos ultimos dias procurava repeti-lo mentalmente e refletir sobre o seu significado. L4 no alto da
serra escrevi parte do capitulo e, quando voltava na estrada, repetindo mentalmente o mantra, li na traseira
de um caminhdo exatamente o mesmo trecho e as mesmas palavras do mantra que havia repetido por toda
a semana.

O momento em que ocorre a sincronicidade representa um contato com o numinoso da existéncia
e, se pudesse defini-lo como metafora, seria como a sensac¢ao de que acabamos de receber um telefonema
do céu. Experimentamos uma sensacdo de estarmos conectados verdadeiramente a uma dimensdo néo-
local que nos assiste amorosamente, cumplice de todas as nossas questdes e pensamentos, € que ndo nos
impde um tragado determinista, mas, pelo contrario, desvela-nos amplitude, conexdo e participagdo nos
nossos projetos. E a questdo intensamente abordada na Fisica Quantica sobre o Universo participativo.

Por um lado, o fato de ter pensado muito no mantra ¢ a questdo de exatamente nesses dias estar
escrevendo sobre a sincronicidade, certamente, gerou algum colapso de onda no nivel do componente
quantico do cérebro-mente que, somado a aten¢do natural, originada pela forte motivacao inconsciente de
experimentar uma coincidéncia significativa, tornou evidente a manifestagdo do evento sincronico.

Essa condicao representa, basicamente, o que os fisicos descrevem no nivel quantico, quando as
particulas elementares, expressando o exemplo de dois fotons ou elétrons correlacionados, ou qualquer
outro sistema quéantico, em que um deles sendo observado, faz com que o outro seja afetado
instantaneamente, porque uma consciéncia ndo-local estd produzindo sincronicamente o colapso de
ambos.

Por outro lado, analisando o universo das causas, conclui-se que, por algum motivo, eu havia
escolhido exatamente este determinado mantra, decidido escrever exatamente sobre este tema neste dia, e
ainda por um outro motivo havia resolvido sair da cidade, ¢ este é o ponto de acesso das cadeias de
causas, onde nos perguntamos quando exatamente ocorreu a escolha criativa para que eu pudesse



encontrar aquele caminh@o na estrada. E se ficdssemos nos perguntando os porqués, terminariamos no dia
de meu nascimento e, certamente, as causas ndo terminariam ai.

Um evento parece estar sempre relacionado a uma causa ou motivo precedente, ou a uma cadeia
de causas, o que torna relativa a visdo de uma escolha criativa. Claro que eu poderia ter escolhido ndo
viajar ou ndo escrever nada naquele dia e os motivos de qualquer forma seriam outros. Porém, ocorre a
escolha de toda maneira, mesmo que as causas permeiem o universo sem fim, paradoxalmente temos
sempre a condi¢do da opc¢ao.

Se nos encontramos mais centrados, a op¢do sera acompanhada de percepcao consciente. Caso
contrario, nossa consciéncia estara aprisionada em bolsas ou bolhas de consciéncia. E, nesse padrao
expresso pelo modelo de desordem criado pelo nosso proprio self consciente, as causas, entdo, tornam-se
determinantes e o individuo expressa respostas condicionadas, muitas vezes agindo contra sua propria
vontade.

Nota-se, em especial, que sempre esbarramos na questdo da relatividade, no conceito das meias
verdades alquimicas, onde os eventos, para serem mais bem avaliados, devem ser analisados num
contexto sistémico, pois no paradigma holistico o todo é mais que a soma das partes. Se analisarmos essa
cadeia causal de forma pontual, a questdo volta-se para um determinismo absoluto. Entretanto, se nos
abrimos para as inteirezas relacionais, esbarramos num segundo tipo de sincronicidade, mais ampla,
holistica e criativa que, efetivamente, d4 um sentido criativo a primeira.

Essa outra dimensdo de sincronicidade, sugiro denomina-la de auto-organizadora, pelo fato de
ser obtida por uma inteng@o consciente através dos fatores de auto-organizagdo, direcionados para uma
unidade de consciéncia no nivel do Self quantico. Ela expressa um movimento de infinitas proporgdes
através da teia da vida e ensina-nos através da experiéncia que o holismo relacional entre tudo e todas as
coisas ¢ o grande sentido na espiral da criatividade.

Como exemplo, poderia citar minha experiéncia pessoal na elaboracdo desta pesquisa, ao longo
de 15 anos A medida que experimentava em mim mesma a aproximagdo dos elementos e resultados
corretos, o Grande Mistério, sinalizava, através de sinais sincronos, que o caminho apontava para uma
inteiracdo mais profunda com a existéncia. Contar todo o processo seria escrever outro livro ja que todo o
percurso se manteve, seguindo todo o tempo a trilha segura da sincronicidade.

Surge destarte a constatagdo de que nossas opgdes criativas estdo realinhadas com a unidade de
consciéncia cosmica, hoje chamada pelos fisicos de “For¢a Supergrande Unificada”, que nos responde
claramente através de eventos sincronos de conteudo significativo. Cada expressdo da sincronicidade
relembra um elo perdido, um amor esquecido de si mesmo e dos demais, um sonho ha muito abandonado,
padrdes de memoria nunca mais acessados.

Minha interpretag@o basica sobre a sincronicidade ¢ que ela representa, na realidade, um farol em
nossas percepgdes internas, pois indica claramente o caminho, fazendo uma leitura positiva ou negativa
do processo cognitivo da vida.

O Universo participativo sinaliza em todos os sentidos e diregdes, expressando claramente,
através de uma sincronicidade negativa, os desvios da ordem césmica, cuja leitura pode ser sentida no
Self consciente através de uma doenga, de um acidente, de perdas materiais e afetivas, desencontros,
dissonéncias que, na realidade, apenas expressam o engano. Creio ser a infelicidade o maior dos enganos.

Entdo, toda a experimenta¢do homeopatica foi sendo elaborada inicialmente na minha pessoa, o
que me permitiu muitas vezes constatar qudo magica € a vida. Pois, & medida que os elementos nio se
encontrassem num padrdo correto, na leitura do Universo, imediatamente geravam eventos estranhos e
dissonantes na minha realidade existencial, que eram corrigidos rapidamente no nivel implicito.

Dessa forma, ficava bem claro que eu estava diante de uma sincronicidade negativa quando a
experimentacdo ndo era bem sucedida, ¢ que todos os eventos que ocorriam estavam relacionados de
forma integrativa com o meu processo cognitivo. Podia-se sentir na pele que neste contexto ndo existe
espago para o acaso.



Esse processo de experimentacdo ao longo dos primeiros cinco anos foi muitas vezes doloroso, expressando nas
primeiras tentativas uma verdadeira aventura no desconhecido, que muitas vezes trazia conteudos dificeis de serem contomados.
Por outro lado, foi fascinante o contato e a vivéncia frente a frente com esse Grande Mistério que € a vida.

Posso dizer que, nesses anos, todas as possibilidades frente a experimentacdo dos elementos
alquimicos foram realizadas em mim e em meu marido, cimplice absoluto de todo o processo.
Atravessamos juntos todas as combinag¢des possiveis, todas as escalas de dilui¢des homeopaticas, em uma
grande viagem através dos varios padrdes da existéncia. Recebemos de cada padrdo de interagdo uma
qualidade de vivéncia, de cada dinamizagdo uma dimensdo perceptiva diferente, que se traduziam em
singular sincronicidade.

A medida que fui tendo a coragem de experimentar dinamizagdes cada vez mais altas e sutis,
pude observar que a sincronicidade se tornava progressivamente mais expressiva e reveladora. Quando os
elementos ficaram claramente definidos a ponto de traduzirem uma sincronicidade auto-organizadora,
esse movimento comecou a ser compartilhado com todas as pessoas que se mostravam abertas a
experimentar o processo - nossos quatro filhos, pais, médicos, amigos colaboradores e muitos seres
especiais que o Grande Mistério colocou no meu caminho, dessa vez no papel de pacientes - permitindo-
nos experimentar em conjunto o que significava uma unidade de encontros.

Evidenciava-se, claramente, na historia de todas as pessoas que experimentavam 0O processo,
uma expressiva ressonancia com os padroes de auto-organizagdo, que processava cada bolsa ou bolha de
consciéncia, uma a uma, liberando energia central para que o individuo pudesse cumprir os altos fins de
sua existéncia. Configurava-se, nos depoimentos de cura, que cada individuo tem um propdsito, em que
repousa toda a alegria e criatividade do ser. A noglo basica de poder servir ao grande movimento holistico da vida, de
poder participar da grande festa, uma coisa como o que foi dito: “Assim na terra como no céu’”. Essa frase foi basicamente um
testemunho de sincronicidade, onde se percebe todas as coisas fluindo livremente da nossa terra para 0 nosso céu e vice-versa,
desvelando do mundo implicito ao manifesto o significado da totalidade.

A sincronicidade expressa claramente que, quando um individuo entra em um processo de auto-
organizagdo, isso significa que, de repente, todo o Universo de alguma maneira tem de ser organizado
para que ele possa experimentar o que lhe € devido de direito. Isso quer dizer que, se 0 mundo implicito
for corretamente tocado no sentido de uma auto-organizagdo, isto ¢, se para um individuo realizar seu
projeto de cura interior, seu sonho primordial, for necessario mobilizar centenas de pessoas, essas pessoas
serdo de forma espontinea mobilizadas, e isso ¢ perfeitamente identificado como achado experimental.
Essa ¢ a esséncia da Holistica. Quando um individuo faz o movimento real de auto-organizacao,
naturalmente o Universo o acompanha de alguma forma, exprimindo essa participacdo em eventos
sincronicos que. como afirma Fritjof Capra, nos mostra o nosso papel na teia da vida.

Dessa maneira, a sincronicidade seguiu ampliando seu giro, mostrando-se a si mesma em todas
as suas faces, ensinando-nos a reconhecé-la na manifesta¢cdo de um holismo relacional. Por si mesma foi
convidando amorosamente mais ¢ mais pessoas a buscar o processo. As pessoas vinham chegando,
respondendo cada qual aos seus proprios chamados internos e, nesse ponto, entendi que toda a
sincronicidade experimentada pelos pacientes e amigos estava integrada no meu proprio processo
existencial, como se todos os nossos eventos sincronicos estivessem intercruzados, significando que a
sincronicidade € basicamente um fendmeno de inter-conexao.

Era uma vivéncia portanto que ia se mostrando tocante e reveladora e que devolvia
experimentalmente outro conceito holistico de que ndo existe hierarquia nesta rede quantica da vida, pois
tudo se apresenta como absolutamente essencial. Até onde me foi dado conhecer, tal abordagem focaliza
o conceito de que, sem a experiéncia do outro, a minha ndo tem sentido e que uma parte isolada do todo ¢é
algo sem nenhum contetdo representavel. De certa forma, ¢ a0 mesmo tempo estranho e fascinante poder
sentir essa dindmica experimentalmente, partindo da constatacdo das equivaléncias expressivas entre os
dois mundos que integram a totalidade da existéncia.

Outra imagem importante ¢ que a sincronicidade entre os seres se reflete em uma cumplicidade
tal que evidencia qudo amorosos s@o os seres nessa participacdo mutua, como se um fosse co-autor na
historia do outro e, efetivamente, somos todos. Logo, quando alguém realiza algo, todos de alguma forma



participam daquela realizacao. Para que eu chegasse a escrever este livro, quantos milhares e quem sabe bilhdes de pessoas
foram necessarias no processo. E o pensamento sistémico diz-nos que talvez se uma s6 tivesse faltado essa criagio ndo teria sido
possivel.

Uma vez que o processo estava ja definido experimentalmente, comegaram, em seguida, os
sinais sincronicos indicando que era preciso escrever e publicar este trabalho, compartilhar com os demais
em um nivel mais amplo. E imediatamente comegaram a chegar livros, palestras, conversas e toda a sorte
de coincidéncias que sinalizavam escandalosamente para a necessidade da expansdo. Aprendi que a
sincronicidade, além de ser auto-organizadora ¢ efetivamente auto-criadora, clamando pelas conclusdes,
em uma continuidade criadora sem fim.

Os chamados sincronicos da sincronicidade por si mesma denotam um extremo bom humor por
parte desta matriz universal, pois muitas vezes desperta muitos risos, tal a sutileza de sua graca. Creio ser
esse o sentido da graga, de que falam os textos sagrados. A sincronicidade é certamente cheia de graca.

E ai, em um belo dia nas montanhas, uma artista, que experimentou o processo homeopatico,
pintou uma mandala. Segundo ela, significava a expressdo do que havia sentido através do processo e,
dentro dessa unidade de encontro, criou ainda sobre o tema a poesia Ciranda Original. Sem nada conhecer
sobre o método de preparacdo do medicamento homeopatico, que se inicia através da trituracdo inicial da
substancia, pintou, numa espantosa sincronicidade, a Ciranda Original do Universo, sem saber que
descrevia, também, exatamente o método que da origem ao medicamento homeopatico.

O exato movimento do pistilo de porcelana no grau, sempre no sentido anti-horario, indo e vindo
em dire¢@o ao centro, tal como estabelecido intuitivamente por Hahnemann, era percebido pela mente da
artista exatamente como o movimento de origem do proprio Universo. Por sua vez, o pd sendo triturado
no grau levanta exatamente aquela imagem delineada pela artista, espraiando em todas as dire¢des a
energia cosmica da criagdo. Foi verdadeiramente uma sincronicidade divina. E a artista brinda aos leitores
com a capa e a poesia deste livro.

E, a medida que o livro ia sendo escrito, a sincronicidade intensificava-se no sentido de enviar
pacientes de todos os lugares, com exames na mao, atestando a cura de toda a sorte de coisas e em todos
os niveis da existéncia, em uma propor¢ao que verdadeiramente se torna dificil descrever. Parecia, muitas
vezes, que alguém os havia informado de alguma forma que eu estava escrevendo um livro e contava com
a colaboragdo de todos.

No entanto, uma iluminada passagem encontra-se no relato de um paciente muito querido.
Procurou-me no consultorio ha dois anos, apresentando um quadro neurolégico de graves proporgdes.
Entrou na sala carregado por seus familiares, e os sintomas aparentemente configuravam um quadro de
Esclerose Multipla ja em estdgio bem avangado. Entretanto, devido a sua condigdo financeira ndo tinha
plano de satde, o que na época ndo tornou possivel a realizagdo dos exames necessarios para a
confirmag¢do do diagnostico.

De toda a maneira, dei inicio ao tratamento administrando os fatores de auto-organiza¢do. Como
ndo me deu retorno, apés alguns meses, telefonei para saber do seu estado. Disse-me que vinha
apresentando uma melhora lenta, mas progressiva e que a qualquer hora iria aparecer no consultério para
me fazer uma surpresa.

Agora, restando uma semana para fechar o Gltimo capitulo do livro e do trabalho, eis que me
aparece o paciente, andando quase que normalmente, com seus movimentos de bracos e maos ja
completamente normalizados, dizendo-me que havia regularizado sua documentacdo de fisioterapeuta, e
que estava trabalhando. Organizou sua vida, entrou para um plano de saude e fez os exames. Para espanto
meu e da neurologista, ndo se tratava de uma Esclerose Multipla e sim de uma Atrofia total do cerebelo,
claramente demonstrada no exame de tomografia computadorizada.

Segundo ele, a neurologista, sem poder acreditar no que estava vendo, passara horas lhe
interrogando sobre sua melhora e mostrava-se bastante surpresa com o nivel de atuagdo do medicamento
homeopatico. A questdo era como um homem poderia ter voltado a andar, se o seu cerebelo continuava
atrofiado? E provéavel que tenha ocorrido uma sincronicidade no interior do cérebro, gerando uma



interconex@o entre neurdnios através de um padrdo de auto-organizacdo que, a0 mesmo tempo, se
expandiu para todos os segmentos de sua existéncia. Ele agora se mostrava um outro homem, com seu
trabalho, sua satide, seu dinheiro e seu propdsito.

Essa probabilidade de auto-organizacdo apoia-se na certeza de que, mesmo as particulas, os
atomos, as células, assim como os homens e toda a natureza, respondem espontaneamente a esse processo de auto-
organizacio, em uma conspiragao silenciosa do Grande Mistério, pela unido de toda a criagio. E o grande sabio descrevia assim
esta ciranda original:

Existe algo de indistintamente completo,
Anterior a origem do céu e da terra,
Quao silencioso! Quao vazio!
Independente ¢ imutavel,

Gira em circulos, desimpedido.
Podemos considera-lo a mae do mundo.
Nao conhego o seu nome.

Eu o chamo de Tao

Havendo necessidade, eu o chamarei

de “O Grande”.

LAO-TSE



CAPITULO 12

UMA ABORDAGEM CASUISTICA

Os resultados obtidos a partir deste modelo epistemoldgico enquadram-se dentro
do esperado para o simillimum, obedecendo as leis de cura homeopaticas.

Todos os individuos sem excecao apresentam respostas de sensibilidade aos
fatores de auto-organizagao, trazendo sempre padroes significativos de melhora no nivel
mental, emocional e fisico. A melhora seguird, sempre dentro do previsto, para os
pacientes funcionais, lesionais leves, lesionais graves e incuraveis.

Esses fatores atuam de igual modo no ambito da Veterinaria e da Botanica, o que
abre a possibilidade para uma frente de pesquisas que venham elucidar varios
segmentos cientificos. Os vegetais respondem de igual forma, e os fatores devem ser
usados na mesma ordem, devendo ser borrifado cada medicamento em uma ou mais
folhas do vegetal.

Meu marido, como arquiteto paisagista, viveu com a Homeopatia algumas
incursdes interessantes na recuperagdo do mundo verde. Certa vez, alguém ficou
sabendo de nossas pesquisas, € uma senhora telefonou-lhe a noite para contar o drama
de sua pequena neta que estava inconsolada, pois a arvore que mais amava de seu
jardim, porque fora um presente e tinha um significado importante para ela, estava
morrendo sem nenhuma explicagao.

No dia seguinte, ele preparou os sete borrifadores, cada qual levando um dos
elementos diluido e iniciou o trabalho, medicando a arvore com os fatores na poténcia
de 200LM. Foi muito compensador, porque um més depois a senhora nos telefonou
feliz dizendo que a arvore ja dava visiveis sinais de recuperacdo. Passaram-se dez
meses, ¢ a senhora voltou a nos ligar contando que a arvore havia ficado muito bem
todo esse periodo, mas que agora talvez estivesse ja precisando de um reforco. Foi feita
uma segunda prescri¢do numa dinamizacgao mais alta (10MM) e a arvore recuperou-se
de vez para a alegria da menina.

Ficou bastante claro, por esses experimentos, que as arvores, cComo nos,
apresentam sistemas de escoamentos de energia e necessitam muitas vezes de mais uma
prescricao.

Quem sabe num futuro proximo tenhamos a oportunidade de ver os agrotdxicos
sendo substituidos por elementos naturais e alquimicos de cura. Quem sabe, tenhamos
também a graca de poder receber um alimento equilibrado energeticamente, que atuaria
como fator de sustentagdo de nossa satde.

Quanto aos pacientes, se na vigéncia do acompanhamento clinico, observamos a
abertura de quadros agudos durante o processo de cura, sabemos que esses quadros
refletem um sinal de que esses individuos obtiveram uma mudanga de padrdo e
necessitam de pronto do processo de cristalizagdo através das baixas dinamizagdes. Os
quadros agudos sdao sempre superficiais. Em geral, surgem sob a forma de uma virose
inespecifica, nunca abrindo quadros que oferecam risco de vida para os pacientes.

Seguramente ndo observamos, em nenhum caso sequer, vestigios que indiquem
metastase morbida (iatrogenia), estando esses fatores de auto-organizacao indicados
para recém-natos, com toda a seguranca, o que permite neutralizar todos os sintomas
comuns nos primeiros meses como: colicas, refluxo esofagiano e géastrico, choro
excessivo, efeitos supressivos pds-vacinagao etc. Todos os quadros de refluxo
esofagiano em recém-natos tém mostrado reversdo em menos de dez dias, o que, através



do tratamento alopatico, as vezes, exige um ou dois anos de terapia com diversas drogas
paralelas.

Os pacientes idosos também respondem de forma significativa, com flagrante
melhora da vitalidade geral, dos padrdoes de memoria, evoluindo normalmente segundo
o0 previsto para as leis de cura.

Os pacientes imunodeprimidos tém expressado resultados animadores,
principalmente nos ultimos meses, quando iniciamos o processo de cristalizacdo de
forma mais sistematica. Venho acompanhando pacientes com HIV, hé alguns anos,
mantendo as cargas virais em niveis toleraveis e sem nenhuma outra medicacdo. Alguns
outros pacientes, que ja vinham mantendo o esquema alopatico para o virus por um
longo tempo, observaram uma curva positiva bastante significativa em rela¢do a queda
da carga viral e ao aumento dos niveis de CD4, apos o uso dos fatores de auto-
organizagdo, o que deixo em aberto para uma posterior avaliacio pelos profissionais de
saude.

Outro achado clinico importante encontra-se em relacdo a hepatite C, cuja carga
viral tem cedido progressivamente nos pacientes em tratamento, assim como uma
melhora no perfil de seu hepatograma .

Para cobrir um tragado médio do que € esperado para as diferentes
representacdes de enfermidades, poder-se-ia dizer que, em geral, em um prazo de
avaliacdo de trés meses, os pacientes funcionais e lesionais leves apresentam uma
melhora da totalidade sintomatologica, em torno de 80%. Quase sempre, esse prazo
¢ prorrogado para seis meses, ¢ a medica¢do inicial segue determinando a
elaboracdo de todo o processo de cura.

Evidencia-se, nos pacientes lesionais graves, apds trés meses de tratamento, uma
melhora em torno de 40% de toda a sintomatologia, devendo ser avaliada a necessidade
ou nao de uma segunda prescri¢do nas altas dinamizagdes. Nesses pacientes, a cura deve ser
respaldada pelo processo de cristalizagao, pois caso contrario a evolucao torma-se lenta e freqiientemente
termina na desisténcia ao tratamento por parte do paciente.

E 6bvio, especialmente em se tratando de pacientes graves, que as excegdes
ocorrerdo, tanto para melhor quanto para pior. Nesses casos deve-se, portanto, ter uma
especial aten¢do em relagdo aos escoamentos de energia, que poderdo ocorrer durante o
processo de cura.

Os atendimentos aos individuos em quadros terminais estabelecerdao uma
melhora significativa em todo o quadro mental e emocional. Ha o alivio da dor e do
sofrimento. Ocorrem insights importantes para a compreensao deste rito de passagem,
que o individuo vislumbra neste momento de sua trajetoria. Com raras excegoes,
observa-se resposta de cura no nivel fisico nesses pacientes.

Outro aspecto, que indica a profundidade de atuagdo dos fatores de auto-
organizagdo, pode ser avaliado a partir do relato clinico de uma paciente - uma menina.
Aos dois anos iniciou este tratamento homeopdatico, um ano apos ter contraido
meningite meningocdcica, deixando como seqiiela uma paralisia cerebral total,
associada a um acentuado hipotireoidismo e importante hidrocefalia. Na época, a
crianca havia feito cirurgia para colocar uma valvula intracraniana, ndo expressando
nenhum sinal consciente.

No mesmo periodo, os pais foram orientados pelos médicos da Associacdo
Médica, que assistia a menor, a suspenderem o acompanhamento que ela vinha
tendo, alegando que ndo havia nenhum sentido em continuar com a
fisioterapia ou tentar uma estimulagao neuroldgica, diante da gravidade do
seu caso, que nao exibia nenhuma possibilidade de melhora.



Hoje, apos oito anos de tratamento homeopatico, encontramos essa crianga
comunicando-se normalmente com as pessoas e exprimindo seus sentimentos com
clareza. A parte motora esta completamente recuperada e, desde aquela época, nunca
mais apresentou sinais de hidrocefalia, estando a valvula intracraniana inoperante ha
varios anos. Demonstra apenas um desenvolvimento atrasado para a sua idade, em vista
do tempo que esteve inconsciente.

Atualmente corre, brinca, ri, briga com o irmao, adora ajudar na limpeza da casa,
assiste 2 TV e entende o que vé€. Esta apenas com a fala ainda comprometida e expressa
claramente duas ou trés palavras. Comunica-se com as pessoas por sons indefinidos,
mas consegue deixar seus desejos perfeitamente expressos, assim como suas
insatisfacoes.

A recuperagdo neurologica ¢ bem evidente em todos os casos observados,
inclusive com relatos de cura de distirbios neurologicos desde o nascimento. Pode ser
citado, como exemplo, o caso de um adolescente que iniciou o tratamento aos 13 anos,
com uma histodria de sérios disturbios de comportamento, acompanhados por um
movimento acentuado da cabeca que se movia da direita para a esquerda
ininterruptamente. Bastava acordar e imediatamente iniciava o processo, desvelando um
quadro dramético, o que provocava sérios problemas sociais para o jovem paciente.

Curiosamente, a mae referiu que ele ndo se abalava frente ao constrangimento
das pessoas que assistiam a ele, importando-se excessivamente com o corte do cabelo e
com o perfume que usava. Relatou ainda que esse padrdo de comportamento foi
observado desde o nascimento, quando, no ber¢ario da maternidade, a equipe médica
ficara estarrecida vendo o pequeno recém-nato movendo a cabeca de um lado ao outro,
freneticamente. Iniciamos o tratamento e, em oito meses, 0 jovem cessou em definitivo
de mover a cabeca, assim como apresentou uma significativa melhora dos sintomas
emocionais, mentais e fisicos. Hoje, dois anos depois de sua cura, continua bem, sem
retorno de nenhum sintoma.

Nao esquecendo dos animais, cuja observagao clinica tem sido extensa ao longo
destes anos, devo assinalar que foram tratados inimeros caes, gatos, cavalos de corrida
e passarinhos, a pedido de alguns pacientes aflitos com seus animais, exibindo, como
retorno, resultados mais rapidos do que o observado nos seres humanos.

Outro dia aconteceu uma situacao inusitada, quando recebia uma paciente pela
primeira vez. Ao perguntar-lhe quem a havia indicado para o tratamento, respondeu-me
que fora o cachorro de uma velha amiga, Monica. Achei curiosa a resposta e, entao,
explicou-me que conhecia aquele cao ha mais de 10 anos e sempre fora um animal
histérico e neurotico. Nao deixava ninguém conversar com a dona, latia o tempo todo
como um desesperado, demonstrando seu ciime e ficava muito claro que seu tinico
desejo era que a visita se retirasse dali para sempre.

Narrou-me que, para seu espanto, na ultima semana, quando visitou a amiga, ele
sentou-se na varanda proximo as duas e ficou silencioso todo o tempo, na postura de um
lorde, com as patas dianteiras cruzadas elegantemente, de forma a causar espanto.
Surgiu entdo a pergunta: “O que aconteceu com o Aquiles?”. E depois da resposta,
contou-me entre risos que pedira meu telefone, dizendo: “Se esta Medicina fizer comigo
o que fez com este cachorro, pode ter certeza de que eu vou me iluminar, vou virar zen”.



CAPITULO 13

COMPARTILHANDO TESTEMUNHOS

* O caso de Newton era um caso dificil. Chegou ao meu consultério no dia
8/9/99, apresentando uma extrema dificuldade na deambula¢iao, com uma marcha
desordenada que exigia apoio. Relatou apresentar um quadro de Coréia Hereditaria de
Huntington. Os primeiros sintomas apareceram em 1995, quando, ao atravessar a rua,
sofreu um acidente sem se dar conta do que estava realizando. Esse fato, associado a
outros sintomas surgidos na ocasido - tiques nervosos, manias, a facilidade com que os
objetos lhe caiam das maos, a freqliéncia com que tropegava ao caminhar -, terminou
por induzir o neurologista que o acompanhava na €poca a pedir uma ressonancia
magnética. O diagnostico foi confirmado.

Relatou no inicio da consulta que nos tltimos dois anos vinha muito deprimido.
Em 97, havia perdido seu irmdo mais velho vitimado pela mesma doenga e sob
condi¢des dramaticas. No seu quadro terminal, chegou a pesar 26 kg. Arrastava-se e
contorcia-se pelo chdo num quadro verdadeiramente estarrecedor. Relatou ainda que,
quando crianga, soubera do caso de uma tia com uma doenga estranha e que havia sido
internada como louca.

Desde o falecimento do irmao, o estado geral de Newton agravava-se
progressivamente com mudangas acentuadas de humor, perda do controle emocional,
depressao profunda com isolamento social, agressividade e uma profunda tristeza, que
era estranha a um homem considerado a alegria da familia.

Apresentava transtornos extrapiramidais com movimentos irregulares e
involuntarios, amiude com tor¢ao acentuada da musculatura. Relatava contragdes tao
violentas no abdome, acompanhadas de gritos involuntarios, deixando-o profundamente
nervoso por ndo conseguir controlar conscientemente o processo. Vivenciava pesadelos
terriveis com coisas desconexas como, por exemplo, objetos sendo empilhados um
sobre os outros. Isso gerava um desconforto enorme e ele despertava em profunda
sudorese e panico. Entdo, entrava sempre em um estado de muita culpa pelo fato de ter
dormido durante o dia. Além disso, freqiientemente estendia a esposa essa culpa e mais,
por tudo que vinha lhe acontecendo.

A doenga em sua progressao foi trazendo uma perda progressiva da memoria,
com lapsos importantes da memoria recente, que o obrigava ao uso de uma agenda de
apoio para os compromissos. Nesse periodo, quando chegava do trabalho, comportava-
se como se ainda estivesse na empresa. Nao se dava conta de que j& se encontrava em
casa com a familia, expressando, assim, uma perda importante na nogao de referencial
em termos de espaco. A fala tornou-se extremamente arrastada e sua expressao de dificil
compreensdo. Parou de trabalhar e isolou-se completamente. Referia ainda uma
enxaqueca importante, acompanhada de um frio na testa e uma mal-estar no estomago,
resultante da forte tensdo emocional que o processo gerava. Dessa maneira foi medicado
com os sete fatores na poténcia de 38MM no dia 8/9/99.

Retornou a consulta seguinte em 28/12/99, relatando uma grande melhora no
nivel emocional e mental, tendo cessado as perdas de controle emocional, com visivel
recuperagao dos padrdes de memoria. Todavia, as contragdes musculares continuavam,
assim como os tiques nervosos que, inclusive, pareciam ter aumentado um pouco.
Estava mais alegre e mais socidvel. As enxaquecas haviam melhorado, mas nao
desaparecido. Mantinham-se os pesadelos que expressavam ainda bolinhas sendo



empilhadas lhe trazendo uma angustia sem fim. A sudorese persistia, assim como a
culpa por ter dormido. Foi realizada uma segunda prescricdo com fatores na poténcia de
41MM no dia 28/12/99.

Newton voltou a ser reavaliado em 26/4/2000. Entrou no consultério com uma
marcha que expressava uma melhora significativa, mais seguro de seus passos, € com 0s
olhos brilhantes de quem acredita estar se curando. Referia estar muito mais tranqiiilo,
dormindo normalmente todas as noites, com importante redug¢ao das contragdes
musculares e dos movimentos involuntarios. A enxaqueca havia cedido totalmente.
Havia voltado a trabalhar com o irmdo mais novo em uma firma e ainda inventara de ser
sindico do prédio em que mora. A fala, ainda comprometida, também apresentava
melhora. Em casa ja se mostrava novamente afetivo com a familia, recuperando sua
condicao emocional essencial.

Até entdo, eu havia preferido ndo entrar com o processo de cristalizagdo, pois
seu quadro evoluia corretamente sem nenhuma intercorréncia aguda que justificasse a
necessidade das baixas dinamizagdes. Entretanto, neste momento, pareceu-me
importante a observagdo da diferenga de velocidade na cura usando as baixas
dinamizac¢des. Como estava totalmente bem em seus campos vitais, ndo fiz poténcia alta
e entrei logo com a série dos fatores em 12 CH, na ordem correta, fazendo o conjunto
duas vezes ao dia.

Agora, ha um més e dez dias no processo, recebo o telefonema da esposa.
Relatou-me que, no primeiro dia da medicagao, ele tivera uma forte contragdo
abdominal que durou algumas horas. Mas depois apresentou uma melhora progressiva,
visivel a cada dia, de todos os sintomas, inclusive da fala. Contou-me também que
ficara muito emocionada porque ele havia conversado com ela quase uma hora, falando
fluentemente sobre melhora. Nos ultimos seis dias, relata um episddio didrio de diarréia,
sintoma que apresentara no inicio da doenca, o que atesta que a enfermidade se encontra
em fase regressiva, com melhora dos sintomas recentes e aparecimento de sintomas das
fases primarias da doenca.

O interessante ¢ a velocidade muito acentuada deste processo de cura, quando
feita a medi¢dao de uma semana a outra. Na realidade, considero hoje o processo de
cristalizacdo uma equagdo absolutamente essencial na resolucdo de casos cronicos e
graves.

Hinin

* Abrindo a porta de meu consultdrio, dei entrada a um rapaz extremamente
emagrecido, com uma palidez assustadora, que se movia lentamente, encurvado pela
dor. Jorge sentou-se. Falava extremamente baixo por conta da astenia que apresentava.
Foi seguramente o paciente mais grave com artrite reumatoide que pude acompanhar.
Estadvamos em outubro de 92 e, observando suas queixas, vi que apresentava ja ha dias
um quadro de melena, devido ao uso de analgésicos e antiinflamatérios de longa data.

Sua doenca havia iniciado ha seis meses com intensas dores nas pernas. Essas
dores, em seguida, foram migrando para todas as juntas, deformando progressivamente
as articulagdes. Toda sorte de medicamentos ja havia sido prescrita: penicilinas,
corticosteroides, cloroquina, antialérgicos, antiinflamatorios, sulfa. E a doenca seguia
seu curso implacavel. Relatava, na época, ter dor até na articulagdo temporo-
mandibular, ndo conseguindo abrir a boca para comer. Alimentava-se através de
canudos. A noite, tinha de mudar de posi¢io com o auxilio dos pais, pois era impossivel
mover-se sozinho. As juntas das maos e dos pés ja apresentavam deformidade
acentuada.



No ambito emocional, mostrava-se muito magoado com os amigos que sumiram,
achando que ele era portador de HIV. As provas de fun¢do reumaticas mostravam-se
positivas. Relatou que sua doenga havia comecado depois de uma forte decepgao
amorosa, depois de ter se sentido usado pela pessoa que amava. Com um temperamento
profundamente sifilitico, fechou-se em grande nostalgia e depressiao, com pensamentos
obsessivos em relagdo ao fato passado. Na época, usei inicialmente a poténcia de
200LM com os fatores em dose unica. Essa ainda era a fase da pesquisa em que se tinha
receio das altas dinamizagoes.

Nos trés anos seguintes, sua melhora foi lenta mas progressiva. E nesse espago
de tempo foram prescritas varias dosagens: a 3M, a 5S00M, e a 10 MM ja em 95. Nessa
fase, ja se encontrava trabalhando normalmente, havia recuperado alguns quilos e ja ndo
sentia dor. As juntas ainda se apresentavam gravemente deformadas pela doenga, mas
conseguia trabalhar normalmente em seus projetos. Em 98, depois da administrag¢ao das
séries de 23MM (maio/98) e 24MM (set/98), sentiu inicialmente dor nas articulagdes
que cederam em alguns poucos dias, seguindo depois um largo tempo assintomatico.

Retornou apenas em novembro de 99, dizendo ter passado todo esse periodo
bem. Referia apenas que, ha 20 dias, comegara a sentir uma dor no ombro. Parecia
bursite causada por sua posi¢ao de trabalho. Disse que havia recebido um convite para
trabalhar fora do pais. Disse também que nunca mais havia apresentado dor no
estdbmago por tensdo, o que antes era muito comum. Relatou: “engragado, estou muito
mais tranqiiilo e ndo tenho mais pressa para nada, porque sei que chego 14. Eu mudei
muito, sei que hoje estou mais velho, mas também mais preparado para viver um
relacionamento. Hoje eu conhego alguém e consigo manter meu equilibrio na relacao;
antes eu ndo conseguia isto. Agora quando estou com as pessoas, me sinto igual e nao
fico me sentindo inferiorizado. Essas diferengas eu pude sentir em mim mesmo.
Aqueles remédios violentos que tomei no inicio da doenga, me puseram no buraco.
Nunca mais tomei remédio alopatico e nunca mais tive nada”. (sic)

O quadro desse paciente foi tratado sem nenhuma ajuda do processo de
cristalizagdo. Isso demonstra claramente, pelo tempo de evolucdo, que, apesar de se
repetirem os mesmos elementos durante anos, nao houve nenhum sinal de metastase
morbida. Demonstra também a possibilidade da cura sem a necessidade da cristalizagao.
Entretanto, com a experiéncia atual, tem-se claro que, nesse quadro, as poténcias altas
que temos hoje, acompanhadas do processo de cristalizagdo paralelo com as baixas
dinamizagdes, teria encurtado enormemente o processo de cura.

Hinin

* Diana, em 1988, confiou-me que estava muito preocupada com a evolugdo em
seu quadro de Lupus Eritematoso Sistémico. De fato, vinha fazendo acompanhamento
clinico convencional, desde 1981, quando surgiram os primeiros sinais da doenga.
Descreveu a fase inicial do processo como uma etapa de sua vida em que nao conseguia
se libertar de uma magoa profunda, em virtude de uma decepg¢ao amorosa. Isso
culminou em depressdo e nos primeiros sintomas da doenca. Relatou-me também que
desenvolvera, paralelamente, sintomas de Sindrome do Panico, com intensa
insegurancga, que pareciam coloca-la no “mundo da lua’(sic). Os primeiros sintomas da
enfermidade apontavam para constantes tremores em todo o corpo, uma intensa agitagao
fisica precedida de inquietude interna. Esses sintomas eram sempre acompanhados de
uma sensac¢ao subjetiva de ter sido traida e seguidos de lesdes cutaneas compativeis com
o quadro.

Essa paciente percorreu efetivamente todos os passos desta pesquisa € manteve
ainda, associada ao tratamento, corticoterapia por dois anos. Os efeitos colaterais eram



imensos, pois se mesclavam com a Sindrome do Panico, o que tornava dificil uma
correta definicdo do caso.

Em 1989, quando o tltimo elemento desta pesquisa foi definido, Diana comegou
a abandonar progressivamente seus remédios alopaticos. Iniciamos, assim, o tratamento
homeopatico sem interferéncias e os exames relativos ao Lupus comecaram a negativar.
Ao longo dos anos, seus relatos eram repletos de sintomas compativeis com disturbio
neurovegeta-tivo, que persistiam, apesar de o Lupus, desde 1991, ter sido negativado
completamente em seus exames laboratoriais. E, desde entdo, tem-se mantido negativo.

Nesse periodo de longos anos, muitos fatos importantes ocorreram. Um deles foi
o casamento com um portador de HIV. Doenca que s6 veio a descobrir depois de dois
anos de casada, quando ja estava gravida de trés meses de seu primeiro filho. Nem ela e
nem a criang¢a foram contaminadas, o que ja foi checado, ao longo dos ultimos oito
anos, inameras vezes ¢ de todas as formas. Esse fato parece ser bastante significativo,
visto que a paciente anteriormente havia apresentado uma doenca de carater
imunolégico e mesmo assim ndo foi contaminada. Na época, os médicos obstetras e
imunologistas chegaram a aconselhar o aborto terapéutico em vista de sua historia.
Entretanto, ela seguiu sua gravidez e, sem nenhum problema, mesmo no parto, seu filho
nasceu. E ¢ uma das criangas mais saudaveis que conheco.

Todavia, apesar de ter superado a Sindrome do Panico em si, apresentava alguns
sintomas inespecificos. Por isso me solicitava quase que diariamente em busca de
solugdo. As poténcias medicamentosas foram subindo ao longo dos anos. E essa
paciente s6 obteve um equilibrio mais abrangente em seus sintomas fisicos e
emocionais depois da série dos fatores na poténcia de 44MM, prescrita em abril de
2000. Até entdo, embora tivesse superado as doengas graves, seguia insatisfeita consigo
mesma e com sua vida. Sentia-se prisioneira ainda de alguns medos e insegurancas que
ndo permitiam a expressao de sua criatividade como processo de vida e queixava-se
sempre de sinais e sintomas leves de natureza neurovegetativa.

ApOs os fatores em 44MM, suas respostas clinica e emocional trouxeram-me a
imagem de um avido que, parado na pista por longo anos, de repente, ligara suas
turbinas, acendera todas as luzes, posicionara-se elegantemente na pista e decolara rumo
a sua trajetoria, para espanto de todos. Quando Diana me telefonou dizendo que estava
fazendo marketing e entrando em empresas importantes, tive uma emocgao tao forte que
precisei de um tempo para me recuperar. E incrivel ter a chance de acompanhar uma
pessoa aprisionada num padrao interno restrito por tantos anos, € vé-la voar como um
passaro rumo aos céus de si mesma. Esta por ai, criando seu filho e vivendo sua vida,
livre do lupus, da aids, do panico e de seu aprisionamento interno.

Hinin

* Julio, de 34 anos, confirmou nossa primeira entrevista médica para 13/12/99.
Comecou descrevendo que a procura por este tratamento se baseava no desespero que
vinha apresentando desde 96, quando entrara num quadro de profunda depressdo que o
impossibilitava desde entdo de sair de sua casa. Entrou em um panico tao absurdo que
ficou absolutamente parandico com propaganda. Se saisse a rua e visse um outdoor com
qualquer tipo de propaganda, sentia algo indescritivel, como se o mundo estivesse
querendo engana-lo. Entrava imediatamente em panico e desespero.

Dai em diante, comegou a ter desejos profundos de morrer, pois o sofrimento era
imenso como se a cada momento estivesse recebendo a noticia da morte de seu ente
mais querido (sic). A depressao havia evoluido nos ultimos anos de tal forma, que ndo
tinha prazer em mais nada. Ficava inseguro de ir a um shopping mesmo estando
acompanhado. No trabalho, o seu s6cio, um amigo, deixava em suas costas toda a



responsabilidade. Essa situacdo gerava grande angustia, acompanhada de uma
incapacidade de se colocar de forma justa em relagdo a situagdo. Foi feita uma série de
fatores na poténcia de 40MM (em 13/12/99).

Retornou em 17/5/2000, afirmando que nos Gltimos meses era raro sentir alguma
coisa que lembrasse o panico e a depressdo. Relata: “tenho andado muito bem disposto
e antes eu ndo tinha coragem nem de levantar um brago. Antes, tudo que eu via pela
frente, parecia ter a finalidade de me enganar, dai o meu panico com as propagandas
que via pela rua. Consegui acabar a sociedade com meu amigo, situacdo que estava me
mortificando, e, apesar das dificuldades financeiras que esta atitude me acarretaria,
decidi peitar a parada e me libertei. A senhora ndo sabe, mas antes de vir aqui pela
primeira vez, eu havia feito um seguro alto para a minha familia e havia comprado uma
arma para me matar. SO ndo me matei porque, como ndo querendo nada, sondei um
amigo a respeito de seguro e ele me afirmou que suicidio ndo paga o seguro para a
familia. Dessa forma eu estava quando comecei este tratamento, € posso lhe dizer que
com duas semanas de medicacao eu ja sentia uma melhora extraordinaria. Por incrivel
que pareca, na realidade eu estou hoje precisando muito mais de dinheiro do que estava,
em vista das atitudes que tive de tomar, no entanto estou muito melhor”.

minin

* Gabriel, uma crianga na €época com 5 anos, demonstra em nosso primeiro
encontro um olhar de tristeza e ansiedade. A mae, profundamente ansiosa, inicia o relato
descrevendo que seu filho iniciou um quadro de Parpura Trombocitopénica Idiopatica, a
partir de um quadro febril, seguido do aparecimento de hematomas disseminados em
todo o corpo. As plaquetas, cuja taxa de normalidade esperada para as
criangas estd compreendida entre 150 a 350 mil/mm?, no caso do menor
Gabriel, inicialmente, estavam com a dosagem de 40 mil/mm? Quando se
iniciou a terapia com corticdides, passou a 19 mil/mm? e estabilizou-se neste
patamar por todo o ultimo ano, mesmo com o aumento das dosagens de
corticoides.

O médico que o acompanhava sugeriu entao suspender os medicamentos. Era
preciso também tomar todos os cuidados, o que numa crianga de 5 anos significaria ndo
mais andar de bicicleta, correr, jogar futebol ou qualquer atividade que pudesse oferecer
risco de traumatismo ou ferimentos. A mae entrara em panico com a proposta de vida
para o seu filho. Em sua historia clinica e emocional, Gabriel mostrava-se uma crianca
nervosa e hiperativa, com medo de escuro e muito critica em relagdo ao pai. Brigava
todo o tempo com ele, reclamando muito das coisas do passado. Queixava-se o tempo
inteiro de tudo, encontrava-se insatisfeito com sua vida e, segundo a mae, demonstrava
um temperamento muito dificil. Sentia-se abandonado pelo pai e sempre buscava
enfrenta-lo. Iniciamos neste ponto o tratamento com uma série de fatores na poténcia de
33MM, em 16/3/99.

A crianga retornou em julho de 99 muito melhor de todos os sintomas, mais
tranqiiilo e referindo nunca mais ter apresentado episddios de epistaxe ou aparecimento
de hematomas. Foram entdo requisitados os exames e prescrita uma série de fatores na
poténcia de 37MM em 19/7/99. No exame de set/99, suas plaquetas haviam subido para
24 mil/mm?.

Retornou, em novembro de 99, melhor de seus sintomas gerais. Agora se
relacionava muito bem com o pai e brincava normalmente com as criangas vizinhas e da
escola. Em 4/11/99, foi medicado com uma série de fatores na poténcia de 40MM. E, no
exame seguinte, realizado em 6/5/2000, apresentou uma contagem de plaquetas de 32
mil/mm?.



No retorno para a avaliagdo clinica, em 15/5/2000, encontramos 0 menino muito
bem em seu quadro geral, assintomatico em relagdo a rinite e quadros respiratorios que
lhe eram comuns nos dias frios e também sem mais apresentar nenhuma alteracao
hematologica durante os Gltimos meses. Foi prescrita uma série de 45SMM e, para o
terceiro dia, uma medicacao de 12CH, série de sete elementos sugerida para ser
administrada 3 vezes ao dia. Segundo a mae, nos dois primeiros dias da medicagdo de
12 CH, apresentou um sangramento nasal discreto e depois ficou inteiramente bem.
Apos trés semanas, checou-se a taxa de plaquetas, obtendo-se o resultado quase
inacreditavel de 278 mil/mm* A mae, ao me dar a noticia por telefone, mal conseguia
pronunciar as palavras.. O exame fora realizado no mesmo laboratdrio de sempre, € 0s
profissionais fizeram questdo de repeti-lo para confirmacao dos resultados. Observamos
neste relato, novamente, a importancia do processo de cristalizacdo, estabelecendo uma
diferenga consideravel em termos de sintese e velocidade nos resultados, se comparado
ao tempo de tratamento apenas com as altas dinamizagdes.

Hinin

* De forma semelhante, o menor Rafael de 11 anos comeca seu tratamento em
marco de 2000. Sua historia clinica havia iniciado ha 1 més, com um quadro de
amigdalite e sinusite, seguido dias depois de um tombo, apresentando entdo um
hematoma importante que abriu suspeita sobre a possibilidade de se tratar de um quadro
de Purpura Trombocito-pé€nica. Na primeira medigdo, foi confirmada a plaquetopenia de
46 mil/mm?, seguida 1 semana depois de outra taxa de 54 mil/mm? e com uma ultima
medi¢do de 27mil/mm? no dia 9/3/2000. Rafael, ao saber de seu quadro clinico,
deprimiu violentamente, com intenso medo da morte e da propria doenca. Comegou a
apresentar freqiientes crises de choro e a se isolar. O médico que o acompanhava usou o
critério de aguardar sem lancar mao de nenhuma medicacao radical. Dia 14/3/2000, foi medicado com
os fatores na poténcia de 43MM. Alguns dias depois, iniciamos os fatores na dose de 12 CH, e a série
foi tomada apenas uma vez a cada trés dias.

Retornou pela primeira vez em 5/5/2000, trazendo o exame feito no dia anterior
que acusava uma taxa de 59 mil/mm? plaquetas. Relatou que voltara um episodio de
enxaqueca, um quadro comum do passado, e também uma significativa melhora de todo
o seu quadro emocional. Ja havia voltado para suas atividades desportivas normalmente,
assim como havia recuperado sua alegria de viver. Como a poténcia de 43MM, prescrita
anteriormente, ainda era recente, manteve-se apenas a conduta do 12 CH, 1 vez ao dia, a
cada trés dias (com maiores intervalos de tempo entre uma dose e outra, comparado ao
menino Gabriel do relato anterior).

No exame seguinte de 9/6/2000, a contagem plaquetaria havia subido para 86
mil/ mm* E em outro de uma semana apo6s, tendo-se mantido os medicamentos agora
uma vez a cada dia, obteve-se uma taxa de 137mil/mm3. De forma proposital, tratei os
dois menores em paralelo, sugerindo as doses com freqiiéncias de administragao
diferentes. Isso trouxe a constatacdo clara de que, no primeiro caso - clinicamente mais
antigo e resistente, com os fatores em 12 CH, numa freqiiéncia de 3 vezes ao dia -
estabeleceu-se um resultado muito superior ao do segundo paciente, que fez uso dos
fatores a cada trés dias, e depois uma vez ao dia. Esses dados vém novamente confirmar
a importancia do processo de cristaliza¢do para uma cura mais rapida e efetiva.

Hoo
* A pequena Suzana era um caso classico de alguém que realizaria uma incursao
sem fim nos caminhos da Psiquiatria. Veio indicada por um psiquiatra que,
considerando a gravidade do caso e a tenra idade da paciente, preferiu optar por uma



terapéutica mais natural na tentativa de ajuda-la. Suzana, com sete anos e ja com um
ano de acompanhamento terapé€utico e cinco de acompanhamento psiquiatrico,
apresentava um quadro grave de sintomas mentais. Falava constantemente aos pais que
era homossexual, que tinha cancer e que vivia pensando em sexo. Expressava
claramente estar muito mal e afirmava que ainda pioraria muito. Tinha muitas crises de
choro e, nesses momentos, expressava um medo de tudo, especialmente um pavor de
crescer e chegar a puberdade. Dizia textualmente que ndo queria crescer, pois seria
infeliz. Entendia a independéncia da fase adulta como um abandono e achava que sua
mae deixaria de ser sua mae. Pensava se iria ou ndo conseguir evitar o impulso de
agarrar um menino na escola e, a0 mesmo tempo, torturava-se com a idéia de nao
agiientar mais tarde um relacionamento sexual. Vinham em sua mente pensamentos
absurdos de pular de um precipicio, ou de que sua mae poderia morrer no préximo
instante. Murmurava coisas desconexas o dia inteiro, enquanto andava pela casa.
Relatou ainda muitos pesadelos e medo da morte. Dizia que “a coisa” estava lhe dizendo
algumas palavras, com delirios de que alguém falava com ela e que esse alguém ou essa coisa era de cor
roxa. Toda essa sintomatologia numa crianga de apenas 7 anos, que ja vinha assim ha 5 anos,
representava uma situagao que inspirava um cuidadoso acompanhamento. Na época em que era
assistida com medicamentos psiquiatricos, teve uma agravagio incrivel de seu quadro geral, o que levou
amae a pedir ao Gltimo psiquiatra que a enviasse a uma terapia alternativa. No dia 13/4/99 foram
prescritos os fatores em 34MM.

Reavaliada em 25/5/99, havia melhorado das crises de choro, mas ainda com
pensamentos obsessivos. A medicacdo nao foi alterada, mantendo-se a série de fatores
anteriormente prescrita.

Retornou em 22/6/99 e, segundo a mae, vinha numa fase bem mais tranqiiila,
falando menos sozinha e mais alegre. O choro e as crises emocionais haviam passado
completamente e os pesadelos estavam bem mais raros. Mantive a medicacao
inalterada.

Em 21/9/99, a mae em consulta, relata que ainda mantém os pensamentos,
porém estdo mais flexiveis, ndo sdo tao fixos e obsessivos. Em seu depoimento, explica
que antes ela ndo podia atrasar um minuto para busca-la na escola, pois a menina
entrava em verdadeiro panico. Agora estava mais independente e mais desprendida.
Nesse periodo s6 havia apresentado um episddio estranho durante uma viagem. Por trés
dias achou que estava gravida e que havia sofrido um estupro. Depois acabou
esquecendo o assunto. A mae afirmava ainda ter havido uma grande melhora na escola
quanto a atengdo e ao aproveitamento. Continuei sem administrar poténcias altas e
aguardei a evolucao do quadro.

Apo6s 9 meses da ultima série de fatores em alta dinamizagdo, retornou melhor
de todos os sintomas antigos. Nunca mais havia falado do medo de crescer, embora
demonstrasse uma recaida de alguns sintomas nos tltimos dois meses, entre eles a
ilusdao de imaginar que a qualquer momento poderia ver o demodnio a sua frente e, ao
mesmo tempo, sentindo-se perseguida por ele. Outro dado significativo era a
observagao de que estes momentos instaveis agora eram bem espacados, com um
carater menos obsessivo se comparado ao padrdo anterior, além da clara constatacdo de
que nos meses anteriores a menina havia permanecido num padrao mais estavel de
equilibrio emocional. Neste dia, 4/1/2000, prescrevi entdo a 4 MM.

Depois dessa série de fatores, houve novamente uma certa agravagao inicial,
com algumas crises de choro, tendo voltado a murmurar sozinha e a dizer que ia casar
com o demonio. Na escola, continuava bem e mais concentrada. Partindo desses
sintomas, decidi desta vez usar o processo de cristalizacdo em 12 CH, para minimizar as
agravagoes iniciais. A crianga, nos primeiros sete dias, ja apresentava uma resposta



surpreendente de melhora. Cessaram quase que completamente os pensamentos
obsessivos, € a menina passou a viver dias inteiros sem expressar nenhum dos sintomas
descritos anteriormente.

Agora, com um més nesse processo de cristalizacdo, a mae refere uma melhora
progressiva de toda a sintomatologia, estando absolutamente sem medos, ja convivendo
e aceitando convites para dormir em casa das amigas, o que antes era absolutamente
impossivel. Parou de falar no demonio e no medo da adolescéncia, ndo relatando
nenhum dos delirios que vivenciara anteriormente. A Unica coisa que tem observado
ainda ¢ o fato de murmurar sozinha enquanto brinca ou realiza alguma atividade em
casa. Estd muito bem na escola, mais concentrada e expressando grande interesse e
criatividade pela arte e pela pintura.

minin

* Interessante também o depoimento que me presenteou Clarissa, paciente de 23
anos. Ela, ap6s a prescri¢do anterior de 38MM, apresentou remissdo de todos os
sintomas nos ultimos quatro meses € iniciou, espontaneamente, o seguinte relato,
enquanto eu escrevia a nova prescri¢ao: “Sabe, estou me sentindo mais feliz e com mais
alegria de viver. Acho que estou dando mais valor em estar melhor. Eu estive tdo mal!!!
Antes eu nao me sentia legal no trabalho, porque sentia que ndo pertencia aquele lugar,
e agora me sinto integrada. Antes eu achava que ninguém tinha a ver comigo e ficava
passando mal no trabalho com azia e vomitos. Agora ndo tenho mais nada disso”.

oo

* Sr. Emanuel, de 54 anos, advogado, iniciou tratamento queixando-se de um
quadro de azia, gosto amargo na boca, memoria ruim, hérnia de hiato, cansago intenso
ao acordar, e dificuldade para dormir, s6 conseguindo fazé-lo muito tarde da noite.
Reclamou da condicao de ficar muito magoado com as pessoas € de estar vivendo uma situacdo
financeira dificil.

Foi-lhe indicada uma série dos fatores, na poténcia de 35MM em julho de 99.
Apds 5 meses, ele retorna melhor de todos os sintomas fisicos, desvelando o seguinte
relato: “Antes eu ficava muito magoado com as coisas, mas hoje ndo quero saber de
sapo, a figura do sapo desapareceu. Comecei a entender que as pessoas tém o direito de
ser o que sdo. Eu s6 tenho de ver como eu vou agir na hora, de modo que eu atue da
melhor maneira possivel. Nao ¢ facil, mas ja tenho maior tranqiiilidade. Essa situagdo de
ficar mais estével e tranqiiilo ¢ nova pra mim, pois antes eu tinha um pensamento na
vida de estar sempre na frente, era de agredir para ndo ser agredido. Antes eu nao
deixava as coisas acontecerem, porque procurava abafa-las com a minha imposi¢ao.
Antes eu era um terremoto. Hoje acho que as pessoas tém o direito de viver, e as coisas
estdo se resolvendo melhor. As coisas no trabalho saem melhor. Estou exigindo menos
das pessoas e de mim. Antes eu me exigia e me cobrava muito, ¢ ndo ¢ nada disso”.

minin
* Aos 35 anos de idade, Gustavo vivia uma fase de extremo stress profissional.
Engordou 25 Kg. Além disso, ha meses, apresentava uma sintomatologia que o incomodava de forma
progressiva, tais como vomitos constantes, enjoo, dor precordial, dores articulares e dor na altura do rim
direito (costumava ter freqiientes crises de calculo renal). Relatava ter sofrido muito com o mau
coleguismo profissional. Em conseqiiéncia, havia perdido muito dinheiro, o que era a causa da sua
amargura. Achava-se injusticado ¢ andava ultimamente muito ciumento € exigente consigo mesmo e



com os demais. Dizia-se perfeccionista, com uma auto-cobranga acentuada. Foi prescrita uma série de
fatores na poténcia de 40MM no dia 17/11/99.

Em seu retorno, no dia 16/6/2000, descreveu-se totalmente assintomatico ha
muitos meses, tendo perdido 3 kg sem fazer nenhuma dieta especial. Fez o seguinte
relato: “Acho que estou aceitando as coisas e vendo-as de outra forma. Antes tudo me
deixava enfurecido, e agora tenho calma para levar as coisas mais na flauta,
conseguindo conversar com as pessoas, € com isso tenho sempre encontrado a saida
para as situagdes. Por outro lado, as pessoas, ndo sei por que, t€ém me tratado bem e com
simpatia. Acho que estdo se criando oportunidades muito boas de trabalho, e s6 tem
aparecido gente legal. Quando cheguei aqui estava pra baixo, com baixa estima e com
uma baixa em tudo na minha vida. De doen¢a nunca mais me apareceu nada, e antes eu
estava sempre sentindo alguma coisa; agora estou muito bem”.

Hinin

* Durante muito tempo, Mariane de 33 anos, arquiteta, vinha apresentando
quadros reincidentes de infeccao urinaria por Escherichia coli. Apresentava também
uma profunda depressdo de longa data, fazendo uso de varios medicamentos
psiquiatricos. Refere anorexia grave, acne, furunculose, queda de cabelo, sinusite
cronica e crises freqiientes de amigdalite. Sentia uma angustia profunda que a
acompanhava desde a infancia. Historia de pai alcoolatra e vida afetiva marcada por
abandono e desespero de soliddo. Possessiva, ciumenta, sempre detonando os
relacionamentos. Quando terminava os relacionamentos, voltava para a casa dos pais
que sempre a criticavam severamente como irresponsavel, pois ndo conseguia parar em
trabalho algum e dar continuidade a nada na sua vida. Sentia-se muito deprimida
com problemas no joelho, responsaveis por seu afastamento do esporte que
praticava. Andava muito calada, ndo conseguindo brincar com o filho e
sentindo-se completamente desamparada.

ApOs série de fatores na poténcia de 34MM (junho de 99), retornou em
dezembro com o seguinte relato: “Nunca estive sozinha por opgdo, e nestes Ultimos trés
meses escolhi assim, e apesar de ndo estar namorando ninguém neste momento, me
sinto focada, centrada e tranqiiila. Estou vivendo uma coisa muito especial, pois,
quando estou num Onibus, estou realmente dentro do 6nibus. Eu curto cada momento e
sempre me pego agradecendo pela minha vida. Nao fico mais naquela apreensao
esperando as coisas; ¢ uma tranqiiilidade total. Voltei para a faculdade e consegui um
trabalho que j& mantenho muito bem desde julho”.

“Venho conseguindo tudo que preciso e até um tdxi que me pega de manha para
me levar para a faculdade, eu consegui. Imagine vocé que o motorista em dia de prova,
chega mais cedo para me acordar, para que eu ndo perca a hora. Consegui alugar um
apartamento e dividir com uma menina. Estou trazendo meu filho de volta, para cria-lo
novamente. Encontrei um lugar legal para que ele retome o futebol que ama. Retomei o
meu esporte e tive de terminar neste periodo um relacionamento porque o cara era
casado, conseguindo segurar a historia muito bem. Acho que agora ndo tem volta ¢ a
minha vida vai engrenar de vez”.

oo
* O quadro clinico do menor Bruno, de 6 anos, estava relacionado a um choque
emocional, que ocasionou o desenvolvimento de um quadro de psoriase, centralizada
especialmente nos pés, bracos e maos. A mae relatava também um quadro severo de
rinite alérgica, amigdalite e otite de repeti¢do. Chorava e ia para a cama dos pais toda
noite, com historia de pesadelos freqiientes com monstros. Enurese noturna



esporadicamente. Apresentava uma certa dificuldade motora para correr e reclamava de
ptose palpebral, que chegou abrir suspeita para uma doenga com comprometimento
muscular. No entanto, segundo os laudos neurologicos, os disturbios eram de causa
exclusivamente emocional (sic). Demonstrava muito receio em brincar com meninos,
mostrando-se muito timido. Quando chateado, chorava muito e expressava um profundo
ciime da irma. Foi prescrita a série dos fatores na poténcia de 32MM no dia 19/2/99 e a
de 33MM em 19/5/99.

Sé retornou a consulta em agosto do mesmo ano, quando a mae relatou apenas
um episodio de amigdalite leve, que ocorrera dias apds a primeira série dos fatores. Essa
amigdalite foi controlada com remédios naturais a base de ervas e propolis. Depois
permaneceu assintomatico, inclusive de sua rinite, com visivel melhora de seu quadro
emocional. Encontrava-se mais socidvel e seguro com os amigos. Foi sugerida a série
dos fatores na poténcia de 38MM no dia 25/8/99.

Na consulta seguinte, marcada para junho de 2000, reclamou apenas de rinite,
nos ultimos dias, devido ao intenso frio, porém passara todo esse tempo inteiramente
assintomatico. A psoriase, hd meses, que ja havia desaparecido totalmente, assim como
as crises de otite e amigdalite. A ptose palpebral encontrava-se bem atenuada, podendo
ser ainda observada apenas nos momentos em que se encontrava muito cansado. A
timidez melhorou muito, assim como o ciume da irma, recebendo inclusive muito bem o
nascimento de uma nova irma, que acontecera ha alguns meses. Nunca mais acordou no
meio da noite com pesadelos, buscando a cama dos pais. Mudou para uma escola maior
e adaptou-se muito bem, estando perfeitamente integrado com o grupo.

Hinin

* Henrique, 28 anos, iniciou tratamento em 6/7/99, afirmando que buscava ajuda
emocional. Reclamava de dor de garganta com freqiiéncia e obstrucao nasal. Fazia
terapia hd 7 anos. Tinha muitos problemas familiares, muitas brigas, pois sua familia
preocupava-se mais com o aspecto material do que com o emocional. Considerava a
mae muito materialista e o pai submisso a ela. No entanto, ndo conseguia sair de casa.
Sentia-se também muito inseguro no trabalho e com medo de se posicionar frente aos
superiores.

Prescreveu-se uma série dos sete fatores na poténcia de 35MM, em
6/7/99, e outra série de 36 MM para 27/9/99 . O paciente retornou em
15/12/99, com remissao dos sintomas fisicos e com o seguinte depoimento:

“Em final de agosto consegui sair da casa dos meus pais e melhorei em tudo.
Tive de entrar em contato com a solidao. No trabalho estou mais vivo e mais presente. E
0 que estou enxergando em mim, que antes ndo via, ¢ a minha passividade, uma coisa
de estar passivo, num sentimento de inferioridade. Uma coisa de nao ficar a vontade na
frente do chefe, com uma cobranga muito grande. Sinto que sai de um contexto e fui
para outro, com coisas que também me incomodam. No entanto, a condi¢do em que
estou hoje ¢ bem melhor do que a anterior. E o que me deixa feliz € sentir que ndo estou
mais preso e parado. Eu estava ha muito tempo parado, e quando me veio o anseio de
sair da casa dos meus pais, me veio com uma convic¢ao muito forte de que era aquilo
que eu tinha de fazer. Percebi que a Homeopatia da a visao da situagdo, e a condi¢ao
para a mudanga. Comeceli a sair de uma passividade e a falar mais com o meu chefe, o
que antes eu ndo fazia, achando que ele nao iria me valorizar. Agora eu ndo fico mais
nesse pensamento, e estou dando mais a cara para bater. A partir dai comecei a sentir
uma sensac¢ao no figado, como se algo estivesse abrindo. Alias, ja tive hepatite no
passado.”



minin

* Eduardo, na ocasido com 31 anos, buscava o tratamento homeopatico, dando
énfase ao aspecto emocional de sua vida, referindo que ha muito tempo vinha tentando
parar com a maconha e ndo conseguia. Queixava-se de uma ansiedade que vinha ha
muito tempo atormentando a sua vida. Referia ainda histéria de acne, pirose, micose na
virilha, diarréia cronica, memoria fraca e muitas caimbras. Sua mae havia falecido
quando tinha treze anos e vinha tendo, desde entdo, sonhos de abandono com a mae, que
nao consegue chegar até ele. Quando ela faleceu o pai nao o deixou embarcar para vé-
la. Dai a sensag@o de abandono, com imagens do passado que brotam em sua mente.
Muita dificuldade em se expor, com muita pena de si. Nao consegue ir a vida, ndo tem
vida de adulto, e sim de um adolescente, reclamando inclusive de sua voz que também
ndo amadureceu. Memoria fraca e timidez. Falava da necessidade de ter um contato
consigo mesmo.

Medicado com a indicagdo de duas séries dos sete fatores; a primeira de 35MM
em 5/7/99 e uma segunda de 36MM para 5/10/99, retornou em 3/1/2000 apresentando o
seguinte relato:

“As coisas tém fluido e acabaram acontecendo. Pela primeira vez na vida
comecei a trabalhar. Liguei para uma amiga e pedi para trabalhar num escritorio de
advocacia, colocando o terno diariamente, coisas que sempre invejei nos homens que
trabalhavam no centro da cidade. Enfrentei o panico interno frente aos juizes e
autoridades e reconhego que isto consegui superar. Ja ganhei algum dinheiro, na
realidade o primeiro dinheiro que ganhei na vida. Este ano vou conseguir minha
independéncia financeira, para assumir minhas proprias despesas e conquistar meu
espago para morar sozinho. Comecei a fazer Yoga, e busquei uma terapia de apoio para
minha fase de transformacao. Reconheco que ainda tenho muito medo e inseguranga, no
entanto estou indo a luta. Acho que ainda ndo vivo a minha vida, compativel com a
idade que tenho. Parei de fumar maconha e me conscientizei de que a maconha me
paralisa diante dos meus processos de abertura e de conquistas. Tinha uma sudorese
constante que desapareceu. Estes suores eram tao intensos, que eu me enrolava numa
toalha para dormir porque manchava todos os lenc¢ois. Ainda tenho tido compulsao e, as
vezes, ainda me vejo muito doido para ficar doido, mas seguro a onda. Cessou a diarréia
que me acompanhava ha anos. Sinto que ainda tenho um ponto interno na alma, que se
alguém pudesse toca-lo me faria chorar muito e curaria a minha dor. Nunca mais tive os
sonhos de abandono com minha mae”.

Hinin

* Eliane, de 33 anos, inicia sua consulta em 19/8/99, com histéria de constipagdo
intestinal severa, microvarizes e problemas circulatorios. Descreve um quadro
emocional de agressividade extrema com as pessoas, ansiedade e medo de dirigir seu
carro. Refere ter sofrido muito com inseguranca, que se reflete no seu lado afetivo e
profissional. Nao € persistente e desiste no meio do caminho. Tem panico de falar em
publico. A indicagdo médica foi orientada para uma série de 38MM.

Retornou em 2/1/2000, relatando estar bem melhor das varizes, dores nas pernas
e constipacdo. Esta se soltando muito mais, na esfera emocional. Teve uma fase
inicial pelo segundo més da medicacdo que estava muito agressiva, depois
foi melhorando e agora esta 6tima. Ja estd dirigindo o carro, fica ainda um
pouco apreensiva, mas vai em frente. E refere:



“Estou bem mais tranqiila e tudo que eu senti, como eu ja fiz curso de Homeopatia, entendia
como o caminho da cura. Antes eu tinha muitas dores de cabeca, depois da série dos fatores, s0 a tive
fraca por trés dias, depois ndo aparecendo mais. Eu sabia que era o caminho da cura.

Quando eu era adolescente, tive psoriase na cabega e num ponto do pescogo, e
nesse periodo apareceu igualzinha e sumiu em trés dias e entendi que era o caminho da
cura.

Senti que comecei a ter relacionamentos com as pessoas demonstrando mais
afetividade e me toquei de como era chata com as pessoas e, principalmente, com a
ultima com quem havia me relacionado afetivamente. Pude entdo compreender porque
aquele relacionamento havia terminado. Nao quis recomecar um relacionamento novo,
porque sempre me entrego demais e agora sinto que preciso estar comigo mesma para
reestruturar algumas coisas na minha vida.

Sempre tive uma menstruagdo escassa, como borra de café, e para minha
surpresa tem vindo com um sangramento vermelho e de aspecto saudavel”.

Hinin

* Carolina, de 30 anos, em sua primeira consulta em 8/6/99, queixa-se de
menstruacao muito longa com metrorragia que vem sendo regulada todos os meses com
anti-hemorragicos. Tem tido muita disenteria e tem tomado carvao vegetal. Anda muito
estressada. Estd ha trés meses sem trabalho, pois o banco em que trabalhava
fechou.Além disso, o mercado anda muito dificil. Nesta fase emocional esta muito
descompensada. Tem tido muitos pesadelos. Quadros reincidentes de sinusite pds-
resfriados. Sente desespero pela vida com sensacgdo de sufoco. Tem de se conter, pois
traz uma agressividade enorme nela mesma. Bate muito de frente com o seu pai, apesar
de morar sozinha hé algum tempo. Tem medo de realizar os seus sonhos. Antes de
perder o emprego ja vinha sob muito stress. Sente muita magoa, tendo muita tendéncia a
se sentir invadida pelas pessoas, o que lhe traz um forte sentimento de raiva, a ponto de
perder o controle. E muito perfeccionista. Pareceu-me indicada, nesta fase, uma série de
35MM em 8/6/99 e uma 36 MM para 7/9/99.

Retornou em 21/9/99 com o seguinte relato: “Estava fazendo entrevistas ha dois
meses para um emprego e, dois dias depois da primeira série, o cara me chamou. Fiquei
chocada. Fiquei com muita rinite e sinusite logo depois da série e em seguida passou.
Houve dias em que botei muita raiva pra fora com vontade de socar as paredes e, as
vezes, agredia verbalmente as pessoas sem me dar conta na hora, mas depois fiquei
bem. Estou ficando mais em casa, lendo muito e num processo de interiorizagdo muito
grande. Ja faz muito tempo que nao sei mais o que ¢ virar uma noite na rua, meus
programas estdo super ligths. Estou como se quisesse me conhecer dos pés a ponta do
cabelo, para mudar o que deve ser mudado. Ainda me sinto muito ferrada no
pessimismo. Fiquei muito triste, porque depois da segunda série alguns velhos amigos
sumiram como se algo estivesse se renovando. Apesar de ter sido sempre muito fiel,
passei a ndo querer mais ficar insistindo e andando atras dessas pessoas querendo vé-las,
como antes eu fazia. Por um lado ¢ uma renovagao, mas a0 mesmo tempo esse processo
me trouxe muita dor”.

Paciente apresentou um forte quadro de gripe em final de novembro e foi
prescrita uma série de 40MM. Na consulta seguinte, em 5/1/2000, descreve: “Estou
muito impressionada com este tratamento, pois estava insatisfeita quanto aquele tltimo
trabalho que arrumei, pelo fato de ser tranqiiilo demais e de nao me trazer desafios. Eis
que depois da série de novembro, fui chamada para um outro trabalho numa grande
empresa, onde impus minhas condi¢des de horario e os caras aceitaram. Disse que tinha
de sair mais cedo dois dias na semana para fazer um curso, e estou usando um dos dias



para fazer minha pds-graduagdo e o outro dia para o curso de Astrologia que ¢ o meu
sonho de futuro. Sempre que eu tomo uma série destas, acontece uma grande mudanca
para mim, e isto € uma piragao.

Nesse novo trabalho a exigéncia é enorme e na realidade é s6 desafio. As vezes
saio do trabalho a meia-noite e estou tentando pegar um ponto de equilibrio frente a
insanidade que grassa na minha sessdo de trabalho. Meus chefes ndo sabem o que
querem e os trabalhos so feitos e refeitos, pois ndo se tem objetividade em cima das
necessidades.

No entanto, na reunido em que meu chefe pediu para que as pessoas se colocassem, apesar de
todos passarem o dia reclamando, eu fui a tinica que teve a coragem de abrir a boca e se colocar, falando
com tranqiilidade da incoeréncia e da desorganizagdo no planejamento das tarefas. O chefe ficou
desconsertado, pois ndo esperava que alguém com apenas dez dias de trabalho tivesse a seguranga de se
colocar daquela forma, e terminou dizendo que ia tentar melhorar o esquema de trabalho. Eu fiquei
bastante surpresa comigo mesma, frente a clareza e a tranqiiilidade como coloquei o problema para os
meus superiores. Impressionou-me também como aquela colocagdo mexeu com as pessoas. Os chefes,
no dia seguinte, sairam por dez dias de férias, e agora veremos o que vai acontecer’.

Relatou ainda que seus amigos mudaram, que sua vida mudou muito afirmando: “Eu vivo
mais 0 meu dia, e estou com uma vida mais saudavel. Me considero mais inteira, como jamais fui. Nao
fico mais pensando sem parar. Me considero outra pessoa. E ndo tenho mais medo de dizer ndo, quando
necessario, para as pessoas de que gosto. Mas ainda tenho um medo, de estar com estas conquistas e
perdé-las amanh, ou ainda de ndo conseguir manté-las. Medo de perder essa paz interma que eu
consegui.”

Em inicio de marco, encontrei esta paciente numa feira de artesanato. Relatou-
me que, um més depois de ter estado no consultdrio, recebeu uma super proposta de
trabalho para outro estado brasileiro, proposta irrecusavel, e que isto estaria
representando uma mudanca radical de vida. Disse-me entre risos: “Acho bom agora a
gente dar um tempo para a proxima série, porque senao vou terminar sendo chamada
para trabalhar fora do pais”.

Hinin

* Francisca, uma senhora de 60 anos, inicia as suas queixas em 11/8/99,
descrevendo um quadro de asma e bronquite. Usava broncodilata-dores e corticoides
diariamente ha um bom tempo. Reclamava de uma enxaqueca que a perseguia ha anos,
de artrite reumatoide, de insonia que a acordava durante a noite. Ela ndo conseguia mais
retomar o sono. As vezes se vé muito magoada com as pessoas ¢ tem mania de ajudar a
todo mundo. Foi prescrita para o caso uma série de 37MM.

Retornou a consulta em 5/1/2000, relatando que nunca mais teve asma e que nao
tem acordado no meio da noite. Afirmava nao ter tido nenhuma dor de cabeca sequer, e
que havia ficado mais calma. Com suas palavras relata: “Acho que me sinto toda bem
melhor, ndo sei definir no que, mas toda melhor”.

Hinin

* Ja o caso descrito por Cecilia, na época com 64 anos, tinha como principal
problema uma artrite reumatoide de longos anos. Iniciou seu tratamento em 15/5/99,
queixando-se de perda das forgas nas pernas, dores articulares difusas, rinite alérgica,
constipagdo. Dizia acordar muito durante a noite, queixava-se de taquicardia e sentia-se
muito magoada com as coisas. Relatou ainda agonia nas pernas com dor quando se
movimenta. As vezes apresentava o emocional muito agitado, tendo muitas chateagdes
na vida conjugal e familiar. Sentia-se muito presa, pois o marido ndo gostava de sair.
Foi-lhe indicada uma série de 34MM.



Seu retorno aconteceu em 21/1/2000 descrevendo seu quadro atual: “Fiquei bem
de tudo e so esta semana que voltei a sentir alguma palpitacdo. Acho que tenho mais controle
emocional, e tenho me desligado mais dos problemas dos enteados. Agora vejo que cadaum é
grandinho demais para eu andar me metendo. Antes eu ficava mais estressada que eles proprios com
seus problemas, e isto ndo ¢ bom. Estou mais em paz comigo mesma”.

minin

*Aos 53 anos, Teresa comega seu relato dando énfase ao seu aspecto emocional,
absolutamente consciente de que seus sintomas fisicos eram derivados diretamente da
problemadtica que vinha enfrentando. Referia um quadro de enxaqueca cronica, rinite
alérgica, rouquidao constante, dor no cdccis hd 20 anos e edema palpebral importante.
Esta ha dois anos na menopausa, com sintomas de sudorese profusa, e intensa angustia.
Acordou outro dia com a sensagdo de que ia enfartar, pois se encontrava no seu limite
fisico e mental. Achava até que ja havia morrido e acabado para a vida (sic). Andava
muito medrosa e angustiada, com medo de perder as pessoas que ama. Teve uma briga
com a filha e passou uma noite inteira acordada. Reclamava do marido, sentindo-se injusticada
pela vida, pelo fato de terem perdido todo o patriménio, situacdo que a abalou profundamente. Perdeu
muito da sua vaidade de mulher, ndo querendo mais comprar nada, € nem fazer nada por ela mesma.
Com baixa estima, vivia uma sensacao de abandono. Queria trabalhar por prazer, e agora teria de
trabalhar para sobreviver. Sentia vontade de largar tudo e sumir. Sentia medo de ter um enfarto e ficar
toda torta. Referia-se a um bolo na garganta, por causa da angustia. Foi prescrita uma série de 37MM no
dia 12/8/99.

Retornou em fevereiro de 2000, relatando que a sua angustia havia melhorado
bastante. Em janeiro, a filha foi assaltada e reagiu de uma forma que ficou surpresa
consigo mesma. Conseguiu ter equilibrio com a noticia. Da mesma forma, no dia
seguinte soube que a irma estava com um ndédulo maligno na mama e conseguiu receber
tudo com muito equilibrio emocional. Contou estar trabalhando quase 24 horas por dia,
direto. Sente muito cansago, mas esta conseguindo passar por tudo isso. As angustias e
as tristezas passaram e ainda tem dores na musculatura das costas pela postura do
trabalho. De repente esta horrorizada por fumar, apesar de fumar hé trinta anos. Relata
estar superando melhor a sua magoa e acha que o emocional nao esta tdo a flor da pele.
Parou com ““a choradeira”. Acha que esta conversando melhor com a familia. E
descreve: “S6 agora fago idéia de como estava mal, pois naquela época eu pensava
muitas vezes em me jogar da janela. Estou trabalhando que nem uma louca para superar
nossa crise, mas estou bem e superando tudo. Ainda acho que me usam, mas isso nao
me ddi mais emocionalmente e ndo dou mais importancia. Eu estava sempre
hipervalorizando as coisas sem importancia. Continuam me usando, mas agora consigo
dizer ndo, o que antes ndo conseguia. Acho que as coisas em volta nao mudaram tanto,
mas eu € que consigo ver de outra forma. Estou tdo melhor, que ndo dou mais a
importancia que dava para as coisas que me chateavam. Minha enxaqueca acabou ¢ a
taquicardia também.”. Quando perguntei sobre os outros sintomas fisicos, haviam
desaparecido com excec¢do da rouquidao, do bolo na garganta e do pigarro que haviam
melhorado consideravelmente, mas ainda os sentia ocasionalmente. O sono havia se
normalizado e nunca mais havia tido os sonhos angustiantes de antes.

Hinin
*Dei muitas gargalhadas gostosas, com o relato de Beatriz que me procurou
pouco antes de viajar para os EUA, para uma estada de, no minimo, 3 anos naquele pais.
Sua histdria clinica incluia infec¢des urindrias de repeti¢do, depressao e irritabilidade na
TPM. Como era de se esperar, uns dias apos ter sido medicada com a série dos fatores



na poténcia de 40MM, ja residindo nos EUA, fez uma agravagao homeopatica, que, no
seu caso, determinava uma infec¢ao por Escherichia Coli, com uma cultura urindria
500.000 de colonias/mm:. Como neste dia casualmente sua mae estava embarcando para
vé-la, pedi que levasse os sete fatores em 12 CH para medicé-la logo no dia seguinte.

Na manha do outro dia, recebi seu telefonema dos EUA, dizendo que havia ido a
um clinico na noite anterior. O médico lhe dissera que, se ndo tomasse antibiotico
naquele dia, poderia lesar gravemente seu rim e que Homeopatia ou nada seria a mesma
coisa. Colocou a paciente em panico e ela teve de escutar mais uma destas historias
cansativas e caducas de que Homeopatia ¢ uma questao de ¢, que ndo passam dos
globulos das bruxas ou qualquer argumento que comumente os ignorantes sobre o
assunto estufam o peito para contar.

Escutei a conversa trangiila e perguntei se os remédios em 12CH ja haviam chegado as suas
maos. Com a resposta positiva, sugeri que preparasse um método plus na 4gua e que tomasse uma
colher de sopa da solug@o de hora em hora no primeiro dia, passando a 3 em 3 horas por mais trés dias.
Sugeri, entdo, que repetisse a cultura de urina. Essa, obviamente, deu negativa. Nao preciso contar aos
leitores 0 motivo da gargalhada final.

Acho que ja é tempo de se acabar com este estigma que coloca Homeopatia
atuante apenas em quadros alérgicos e deve-se olhar com seriedade esta questdo, ja que
hoje mesmo, dia 12/6/2000, as manchetes mundiais lan¢aram a noticia de que as
doengas, antes curaveis com as medicagdes convencionais, agora se mostram
resistentes. Os antibidticos de ultima geracdo comecam a se mostrar ineficazes, o que €
demonstrado pelas altas taxas de mortalidade por infecgdes hospitalares em todo o
mundo, incluindo os paises mais desenvolvidos.

Posso afiangar que este quadro ndo passa de resultado do descaso pelo que
acontece no nivel de nossos campos sutis. A lei de causa e efeito cursa implacéavel e
cabe a ciéncia corrigir o seu rumo. O noticidrio de forma estranha ainda dizia que os
ricos tomavam remédios demais e por essa razao as doengas retornavam. Por outro lado,
dizia que os pobres nao terminavam corretamente os tratamentos e, por isso as doengas
reincidiam. E eu pergunto o que acontece entdo com a classe média? Ja que ¢ uma maioria expressiva
na sociedade, deveriam entdo gozar de satide plena e absoluta, se esse raciocinio tivesse alguma
coeréncia. Isso € particularmente estipido e revoltante, pois a midia coloca a populagdo como
responsavel pelo caos imanente na Medicina Alopatica que, atualmente, esta colhendo, simplesmente,
os frutos da sua inconseqiiéncia. Nao € justo que, a esta altura do jogo, a midia tente covardemente
nverter os papéis. Na tentativa de encobrir a desmoralizacdo de um sistema que todos sabem estar
irremediavelmente falido, coloca a populagdo como responsavel pelo caos, quando, na realidade, esta
populagdo mundial € a tinica vitima. Fica aqui o meu reptidio € o meu alerta aos mais € a0s menos
avisados.

oo

* Gostaria, dentro deste tema dos quadros agudos, de citar um exemplo bem
caracteristico, que ocorreu com o menor Matheus de 4 anos. Sua mae procurou-me para
me falar de um quadro de gripe bastante importante que ele havia contraido na ultima
semana (junho de 2000). Como tinha uma série dos fatores na poténcia de 42MM em
sua casa, foi administrada imediatamente. No dia seguinte, pedi que fizessem os fatores
em 12 LM., na ordem correta, medicando-o 4 vezes ao dia. Matheus teve uma melhora
inicial do quadro, ficando dois dias sem febre. Entdo a gripe retornou com um quadro
catarral de vias aéreas superiores. Foi solicitado um Raio-X dos seios da face que
confirmou sinusite importante com velamento total dos seios frontais e paranasais
bilaterais. A febre seguia baixa por trés dias e seu estado geral parecia um tanto abatido.
Ja comecava a se alimentar mal.



Achei prudente entrar com outra poténcia alta, ja que vinha fazendo o 12LM nos
ultimos trés dias sem uma resposta significativa. Entrei com a série dos fatores de
45MM. Trés horas apds, comecei novamente o 12LM, fazendo os sete elementos 4
vezes ao dia. Aproximadamente seis horas apods a entrada do 12 LM, a mae me ligou
impressionada dizendo que, de repente, o filho ficara totalmente bom. Queria saber
como em seis horas alguém poderia ter ficado totalmente bom de uma sinusite que
havia sido radiografada naquela mesma manha. O menino nao tinha sequer nem a
obstrucdo nasal costumeira desta época fria do ano e ja havia pedido a refeicdo como se
nada tivesse acontecido.

O relato desse caso torna-se interessante pela demonstracao da atencao
necessaria em relacdo aos sistemas de escoamentos de energia que podem ocorrer
também nos casos agudos. Chama também a atencdo para a flagrante importancia das
altas dinamizagdes para mobilizar novamente uma mudanga de padrdo que, em alguns
casos, pode exigir uma ac¢do imediata. A medicagdo em 12 LM, que antes
aparentemente ja ndo surtia mais efeito, depois da série em alta dinamizagao, passou a
atuar de forma precisa e veloz. Isso confirma os dados de que a baixa dinamizacao
isolada significa apenas uma forma paliativa e, muitas vezes, ineficaz de atuacao,
especialmente em casos agudos.

Nesse aspecto de abordagem para a cura, o conceito atual de complementaridade
que, no presente caso evoca a necessidade tanto da expansao quanto da cristalizagdo do
biocampo, torna-se uma exigéncia absoluta para a efetiva estabilidade e resposta dos
centros vitais e sistemas de defesa em dire¢ao a homeostase.

Hinin

* Ainda relacionado ao menor Mateus, citado no testemunho anterior, procede
um relato interessante sobre a historia do caseiro de sua casa de campo, antigo
empregado e amigo da familia. A mae de Mateus, em novembro de 98, chega ao
consultério bastante aflita, suplicando por uma série dos fatores para o seu caseiro que
se encontrava internado ha trés meses, tendo estado os ultimos 40 dias no CTI, devido a
um quadro de Pancreatite por alcoolismo. Relatou que Alfredo, com 1,9m. de altura, se
encontrava agora com 46 kg, entrando num quadro de septicemia que j& ndo respondia a
nenhum antibidtico. Disse-me que ja havia recebido o comunicado de que seu quadro
era terminal e grave.

Como nesta ocasido eu ainda nao usava a técnica da cristalizagdo, foram
prescritos apenas os fatores na poténcia de 34MM. No dia seguinte a medicacao,
Alfredo apresentou forte agravacao do quadro, seguida, nas 24 horas seguintes, de uma
melhora tdo surpreendente que, no terceiro dia ap6s a medicagao, foi conduzido do CTI
para o quarto. Para a estranheza dos médicos que o atendiam no CTI, os mesmos
antibidticos, que antes ndo estavam fazendo nenhum efeito, passaram misteriosamente a
atuar. A medicacgdo alopatica foi mantida e, quando a familia de Mateus retornou ao
sitio na quinzena seguinte, para surpresa e grande emocao de todos, Alfredo veio abrir a
porteira para recebé-los. Esse paciente efetivamente era terminal, sem nenhuma resposta
imunoldgica e ja apresentando inoperancia de varios sinais vitais. Na fase de
recuperagao, superou completamente o alcoolismo e, no terceiro més apos a crise, ja
estava com o seu peso normal.

No ano seguinte, minha paciente pediu um reforco de série para Alfredo. Foi
feita a 40MM. Depois dessa medicacdo, ele teve um dia de mal-estar na regido do
pancreas. No dia seguinte, reverteu espontaneamente. Desde entdo, estd bem, liberto do
alcoolismo e, atualmente, pesando em torno de 90 kg.



Esse testemunho procede de uma escolha entre tantos relatos para trazer a
consciéncia dos profissionais de saude a real possibilidade de atuacdo nos casos de
dependéncia quimica, tabagismo e estados compulsivos, que refletem, em tltima
instancia, bloqueios importantes no nivel dos centros consensuais de consciéncia.

No caso de Alfredo, por exemplo, encontramos o alcoolismo, que reflete um
profundo desequilibrio no terceiro centro consensual de consciéncia ou plexo solar. Por
sua vez, esse centro governa os orgaos digestivos, incluindo o proprio pancreas. Entdo o
desequilibrio ndo passa a ser visto como o alcoolismo que gerou a pancreatite, € sim o
desequilibrio no plexo solar, que gerou o alcoolismo e por fim a pancreatite.

De fato, abre-se uma nova perspectiva consciente sobre a responsabilidade da
Medicina no destino da humanidade, em vista da clara observagao de que nao basta
atacar a problemadtica das drogas apenas no controle do trafico, e sim se criar a visdo
sistémica de que a resolucdo estaria verdadeiramente na cura dos adictos. O dia em que
nao houver mais um adicto no mundo, ndo haverd mais drogas no mundo,
conscientizagdo que se faz urgente nos dias de hoje, ja que a fonte geradora de toda a
questdo segue sendo a angustia existencial dos homens.

Hinin

*Q caso de Ruth, de 56 anos, procedia de um golpe que sofrera do destino, com
a morte de sua mae. Seu quadro clinico era descrito com sintomas de herpes na coxa e
nadegas recidivantes, urticaria no abdome, muitos calores, labirintite, eczema alérgico
que agrava com chocolate. Chorava muito pelo falecimento da mae, ocorrido
recentemente. Reclamava estar tudo ruim na sua vida. Estava sem via e dire¢do e dizia
ficar tentando acalmar toda a familia, também desestruturada em meio a este processo
de perda. Acordava a noite por conta dos calores. Comia por ansiedade e mantinha uma
diurese aumentada. Tinha a sensa¢do de perder o chdo por falta da mae, pois ela ¢ quem
lhe dava apoio e lhe levantava das dificeis situagdes. Foram indicadas umas séries de
35MM em 28/6/99 e 36 MM para 28/10/99.

Retornou para acompanhamento em 28/1/2000 com o seguinte relato: “De
setembro para ca sinto que estou renascendo em tudo; intelectual, fisica e
emocionalmente. Meus medos, choros, prantos e minha ansiedade estdo diminuindo.
Depois de meu aniversario (26/10), me sinto rejuvenescida, € antes eu me sentia uma
mulher que estava sucumbindo. A noite durmo tranqiiila, apenas uma velha dor no
ombro ainda me incomoda um pouco, mas nao estou sentindo mais nada. Eu achava que
nunca mais ia sorrir, mas recuperei a minha alegria interior”.

oo

*Com muitas queixas, Sandra procurou-me para primeira entrevista em
novembro de 97. Com 28 anos na época, relatava um quadro de Sindrome de Gilbert,
com uma ictericia cronica (++), com taxas de bilirrubinas altas. Queixava-se de ovario
policistico, amenorréia, acne, enjoo, mal-estar constante e hipertricose. Referia ja ter
tido episodios de depressao, uma das vezes muito grave, e ter cursado por um periodo
de oito meses. Muito ansiosa e angustiada, descrevia uma tendéncia a guardar magoa
silenciosa em relagdo a muitos episodios de seu passado. Mostrava-se muito
inconformada com as coisas, emotiva € com extrema irritabilidade em lidar com as
pessoas e situagdes de vida. Referia estar cansada dos problemas. Ficava com aquele
“ran¢o” do passado e mostrava-se muito autoritiria com as pessoas.

Foi prescrita inicialmente uma série de 13MM.

Retornou em 12/12/97, dizendo que nos primeiros dias alternara muito, entre
ficar muito bem e muito mal, o que depois foi se estabilizando. Agora estava bem



melhor no geral. Sentia-se mais disposta e ndo ficava tao irritada. Resolveu mudar de
area de trabalho e estava desenvolvendo novos projetos. Ja estava conseguindo se
organizar. Preocupava-se com o futuro, porém sentia que estava aprendendo e
enxergando coisas novas que antes ndo via. Dava-se conta de que era muito séria dentro
de casa e queria mudar essa condi¢do. Como a medicagdo era muito recente ndo fiz outra série
deixei o quadro continuar seu processo.

Retornou em 26/6/98, afirmando que sua vida vinha caminhando bem, mas que
se encontrava estressada por excesso de trabalho e que desejava ficar mais tranqiiila. Foi
indicada para esta fase uma série de 24MM em 26/6/98 e uma série de 25MM para
25/10/98.

Retornou em fevereiro de 99 relatando que esteve um periodo muito
sobrecarregada de trabalho e que depois de outubro melhorou. Achou que estava tudo
bem. Apenas a menstruagdo atrasando um pouco, ¢ por um periodo de poucos dias.
Acne também retornara um pouco. Muito melhor do quadro ictérico com normalizacao
das taxas hepaticas. Referiu ter dado uma guinada grande na vida e que os problemas
deram uma melhorada, ndo tendo tido mais depressdo. Foram prescritas umas séries de
31MM em 11/2/99, e uma outra de 32MM para 11/7/99.

Retornou em 27/1/2000, com o seguinte testemunho: “Atrasei as séries, € apesar
dessa bagunca com as datas da medicag@o, consegui melhorar tanto, imagine se tivesse
tomado certo. Acho que estava dura demais com a minha vida, ficava atras de tudo e me
sentia sobrecarregada. Agora o que da eu fago, o que ndo da eu relaxo. Entrei na minha.
Equacionei tudo para conseguir viver bem com o que da, e ficou tudo relax. Ficava
querendo muita coisa e pressionando meu companheiro. Agora compreendi que a
pessoa pode dar o que ela pode, e o que ndo pode, ndo pode. Entendi que cada um tem o
seu tempo, que eu gosto do meu marido, € que ele € um cara legal. Enxerguei o lado
bom dele. Entdo consegui criar um novo relacionamento com a casa, vendo o marido de
outra forma. Aquele dia a dia de querer cobrar do outro, ndo existe mais. Acho que pude
encontrar o meu espacgo interno a partir desta distancia, € consegui ver o outro de outra
forma”.
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*Cristian foi o caso que mais me comovera em todos os meus anos de clinica
homeopatica. Freqiientemente, quando o atendia, pensava, silenciosamente em meu
coragao, que se um dia pudesse verdadeiramente ajuda-lo na libertacdo de seu
sofrimento, ele sozinho teria me trazido a compensag¢ao interna por estes anos de
jornada. Nosso primeiro encontro, em set/98, mobilizou-me muito, pois ele, na época
com 21 anos, relatava com extrema dificuldade seu quadro de gagueira acentuada e de
todo o sofrimento que esta situacao lhe acarretava na vida. Era visivel o seu
esgotamento emocional diante deste sofrimento que enfrentava desde a infancia e,
principalmente nos ultimos 5 anos, situacdo que vinha fazendo da sua vida um
verdadeiro inferno (sic). Havia interrompido seus estudos ha dois anos, devido aos
constrangimentos que vinha experimentando no convivio social. Ficava totalmente
paralisado quando perguntavam seu nome, € isso ia acentuando cada vez mais o trauma
ocasionado pela gagueira. A timidez o havia aprisionado em padrdes emocionais, mentais € sociais
que exprimiam uma significativa limitacdo que, em ultima instancia, trazia um contetdo interno de
panico em rela¢do ao futuro, isolamento social, perda da motivagio para os estudos e depressao.

Ao longo destes dois tltimos anos foram realizadas sucessivas prescri¢des € um
constante acompanhamento de sua evolugao clinica. Observou-se claramente uma
melhora progressiva de todo o seu perfil fisico e emocional. As séries de fatores



administrados neste periodo foram: 31MM (15/9/98) 34MM (27/3/99) 35MM(10/5/99)
38MM(10/8/99) 42MM (31/1/2000).

Na ultima avaliagdo clinica, em fev/2000, ja referia uma melhora de 70% na
gagueira. Relata ja ter cursado a escola normalmente no ultimo ano, e ter come¢cado um
relacionamento afetivo. Chegou ao consultério acompanhado por um amigo. Menos
isolado e muito mais integrado no social. Ele mesmo muito impressionado com a sua
melhora, dizendo que havia se livrado do desespero em que vivia. Mesmo nao estando
ainda totalmente curado, verbalizou que, com o que conseguiu, ja daria para viver muito
bem e feliz.

minin

*Eulalia iniciou o tratamento em junho de 98, com 41 anos, € sua queixa
principal era um cisto de ovario de 4cm, e um mioma de 1,5 cm. Reclamava de muita
TPM, que agravava toda a sua sintomatologia fisica e emocional. Historia de crises
intensas de enxaqueca cronica de muitos anos. Plenitude p6s prandial, enjoo e
constipacao intestinal importante. Referia dor em hipocdndrio direito de longa data,
com peso nas pernas. Faringite cronica e intensa claustrofobia. Descrevia seu quadro
emocional dentro de um conteudo de muita tensao e angustia, com profunda
insegurancga frente a situagdes desconhecidas. Medo de criar coisas novas, expressando
um contetdo de temor frente a sensagao constante de incapacidade. Referia ficar calada
quando contrariada, engolindo sapos freqiientemente (sic). Foi indicada uma série de
20MM em 17/6/98 e uma série de 28MM em 7/8/98.

Retornou em 15/9/98, com melhora de todos os sintomas com excegao da
constipacao, da TPM e do mioma. O cisto de ovario ja havia regredido parcialmente.
Todos os sintomas emocionais haviam desaparecido. Paciente em geral muito bem. Foi
prescrita para 7/12/98 uma série de 30MM, uma série de 32MM em 9/2/99 e uma série
de 33MM pra 9/7/99.

Retornou ao consultério em 16/11/99, trazendo os exames que confirmavam o
desaparecimento do cisto de ovario e do mioma. Muito bem emocionalmente, segura na
sua parte profissional, nunca mais apresentou nenhuma enxaqueca, ou algum sintoma
digestivo. Relatou apenas uma certa constipagdo, e uma TPM mais leve, e que retornava
a esta consulta a fim de zerar estes sintomas.
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* Muito interessante a vivéncia de Marcia, de 38 anos, que iniciou tratamento
com historia de crises de panico, e sensacgdes estranhas. Encontrava-se num processo
interno dificil que a impedia de processar essas questdes internas de forma coerente.
Iniciou tratamento com queixa de muita tonteira no pré-menstrual. Trabalhava grupos
de Yoga e vivéncias corporais € ndo vinha conseguindo desenvolver seu trabalho como
gostaria. Muitas crises de ansiedade que a levaram a chupar balas de menta de forma
compulsiva. Sempre se achou uma estranha no ninho. Foi prescrita uma série de 40 MM
(22/12/99).

Em seu retorno em 22/2/2000 descreveu: “Quando tomei a série, senti que estava
sendo operada em varios pontos, e depois disso as coisas comegaram a ficar mais claras
para mim. Nao se consegue mais vedar os olhos diante do processo. No nivel do panico
estou bem melhor, mais inteira € com mais confianga. Reconhego a ansiedade. Antes eu
ndo sabia o que era panico e o que era ansiedade. Hoje eu converso com ela, e sei a
natureza de cada emogdo que se apresenta. Estou mais consciente e sei que tenho uma
coisa muito grande a realizar. Sensorialmente estou com uma percepgao maior, e tenho
me colocado mais em relagdo as pessoas, coisa que antes nao fazia. Fiquei muito



impressionada com a sincronicidade que rolou para que eu montasse a minha sala de
trabalho para as minhas terapias e classes de bioenergética. A coisa da sala pintou
misteriosamente, e foi aparecendo tudo; a sala, o fiador, as pessoas que iriam me ajudar,
como se fosse estabelecendo um movimento grandioso de tudo que ia se fazendo
necessario. Uma coisa de estar com a pessoa precisa e de repente surgir uma coisa do
nada, em dire¢do a voc€, para compor a sua historia. Essa sincronicidade ¢ um
movimento grandioso para mim, parece mesmo que recebi um tapete magico”.

minin

* A menor Juliana, depois de uma longa jornada pela cura de seus sintomas,
iniciou seu tratamento homeopatico, em maio de 97. Na época com 7 anos, relatava uma
histéria de hidronefrose bilateral e uretra bifida. Foi descrito um quadro de infecgdes
urinarias freqilientes por Proteus e Enterobacter. Perda espontinea da urina todo o
tempo, que a obrigava a usar fraldas descartaveis em tempo continuo. Essa condi¢ao
gerava muitos problemas emocionais € no convivio social com os amigos, criando
situagdes de constrangimento para a crianga. Queixava-se ainda de amigdalite e otite
que ocorriam freqiientemente e eram tratadas com antibioticoterapia. Foi prescrita uma
série de 10MM em 21/5/97.

Retornou em 29/9/97, referindo ainda infecgdes recorrentes agora por
Escherichia Coli, que uma vez fora controlada com os sete fatores em 6 LM e outra vez
com uma série de fatores de 1 1MM. Uma tltima crise ocorreu quando estava viajando e
foi usada antibioticoterapia. Depois da tomada de antibiotico, a crianga teve uma
regressdo no emocional, passando a ficar muito sensivel e emotiva, dizendo que tudo a
incomodava. Continuava a incontinéncia urinaria. Nas culturas de urina, obtinha-se
nessa fase a Escherichia Coli em torno de 750.000 coldnias por campo. Relatou, neste
periodo, aparecimento de um eczema nas dobras dos cotovelos. Foi indicada uma série
de 15MM em 29/9/97.

Retornou em 27/4/98, contando que, em janeiro de 98, fora a data em que se
constatou pela ultima vez a Escherichia Coli na urina. O odor forte constante na urina
desde a tenra idade, havia desaparecido. Estava bem no colégio e o emocional indicava
que a crianga estava em bom estado de equilibrio. No entanto, ainda ndo queria sair sem
a fralda descartavel, apesar de ja apresentar uma melhora significativa na perda
involuntéria de urina. Foram programadas duas séries para esta fase; uma de 22MM
para 27/4/98 e uma segunda de 23MM para 27/7/98.

Retornou em 8/10/98, relatando uma fase bem melhor. A crianga ja passava um
bom tempo sem perda espontanea de urina, esbogcando um bom controle de esfincter
urindrio. Relatou alguns episodios de resfriados e dores de garganta que cederam com
medicacao corriqueira a base de ervas e tinturas naturais. Para a nova fase de tratamento
foram indicadas as séries: 32MM para 8/10/98, 33MM para 23/11/98.

Retornou em 19/5/99, referindo nao ter tido mais nenhum quadro infeccioso,
porém ainda com incontinéncia urinaria durante o dia, o que vinha chateando muito a
menina. Emocional bom. Relatava apenas ndo querer dormir na casa de ninguém,
devido ao seu problema. Foram prescritas duas séries; uma 34MM em 19/5/99 e 35MM
para 19/9/99.

Voltou para nova avaliacdo em 12/4/2000, descrevendo ter passado todo o ano
inteiramente assintomatica. Nao apresentou um resfriado sequer. As culturas de urina
mostraram-se negativadas por todo o periodo. A fralda descartavel foi inteiramente
abolida e, durante o dia, quando saia de casa, usava apenas um absorvente mini que, em
geral, retornava seco. Apresentava controle muito bom do esfincter urinario. Usava



normalmente o banheiro da escola, o que antes era dificil para ela. Escolaridade
excelente, sentia-se feliz e mais integrada socialmente.

o0

* Carmem, de 32 anos, iniciou tratamento com historia de miomas, sem outros
sintomas correlatos. Queixava-se de trabalhar num local extremamente estressante, e
queria passar para a area de produgdo de artes, buscando muito esta transferéncia.
Relatava que ndo sabia ser gentil com sua mae, e se sentia culpada por isso. Queria
participar mais da vida com a sua mae e ndo conseguia, ficando irritada com o carinho
dela. Agravava com consolo. Tinha andado muito friorenta. A indicagdo, no caso, foi
uma série de 34MM em 2/6/99 e uma 35MM em 2/9/99.

Retornou em nov/99, relatando que havia conseguido a transferéncia no trabalho
e que comegava uma nova fase na sua vida. O relacionamento com a mae ainda nao
havia melhorado e continuava sem paciéncia. Seu trabalho agora era mais desafiador,
mas por outro lado mais tranqiiilo. Foi indicada uma série de 40MM em 7/11/99.

Retornou ao consultorio em 22/2/2000, referindo estar melhor da sudorese e
muito melhor em relagdo a mae. Este fim de semana havia saido com ela para passear
na praia ¢ haviam conversado muito. Estava saindo com a mae, mas o seu carinho ainda
a irritava, porém estava conseguindo se trabalhar interiormente. Pintavam agora planos
para viver e trabalhar na Europa e as coisas estavam criando um movimento
interessante. Relatava a sua surpresa por seus pais terem achado legal o fato de ela
comegar a vida noutro pais. Além disso, descobriu um grande amigo que também estava
indo e que, certamente, iria lhe dar cobertura por 14. Terminou sua consulta de
despedida com o seguinte relato:

“Tenho olhado a minha vida com o coracdo agradecido o tempo todo, as
alegrias, e aos amigos. Tenho a impressao de que estou planejando, este ano, dar um
salto no ano que vem. Estou tdo direcionada para este encontro comigo mesma. Acho
que a parte afetiva ndo vai rolar por aqui. Por isso ndo tenho vontade de ir a boate, pois
acho que ndo ¢ por ai. Nao estou mais me preocupando com isto, pois tenho de
descobrir o0 meu mundo, estou construindo o meu mundo, para que depois eu possa
viver as coisas desse mundo novo. Isso € tdo forte, que a construcio estd num momento
em que eu nao posso me dividir, ndo quero ficar me perdendo em arestas. E quando
acontecer o que estd para acontecer, sei que vai ser forte e grande. Sempre fui uma
pessoa ansiosa € sempre projetava o que estava na frente, nunca valorizando o meu
momento presente. Estou sentindo que estou mais no presente e sinto o coragao enorme,
inchado de energia, estando no presente e reconhecendo a minha criagdo. Reconhego
que aquilo que um dia eu quis ¢ aquilo que eu estou vivendo hoje, e ¢ legal poder
reconhecer isto com o coragdo e os sentimentos. No passado, eu tinha uma amiga que
certa vez me falou que eu cansava as pessoas porque nunca chegava ao que queria.
Agora eu reconheco a felicidade que tenho hoje e eu valorizo isso. As vezes sinto amor
por todo mundo e acho que todo mundo ¢ para ser amado. Fico achando todo mundo
fofo e penso hoje que a fungdo do meu mioma na minha vida foi chegar a este
tratamento e a este encontro comigo mesma”.

Pertinente ¢ dizer que diante desta proposta de acesso aos padrdes de auto-
organizagdo, temos a chance de contemplar diariamente no nosso
compromisso de vida como médicos o testemunho de cura daqueles que nos
foram enviados pelo Grande Mistério, a fim de serem assistidos nos
caminhos da individuacdo. E, dessa forma, a analise de atitudes e fatos
ocorridos no processo existencial de cada individuo em tratamento deixa



evidente a constatagdo de que o salto quantico de consciéncia ¢ uma
experiéncia possivel de ser orientada pela arte da Medicina, conduzindo os
seres rumo a novos padroes de abertura que apontam para as infinitas
dimensdes da existéncia.
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amigos evolutivos que, muitas vezes, deixaram expresso a cada um de nos, médicos, a consciéncia e o
imenso prazer de partilhar do processo. Agradeco especialmente a uma paciente muito querida, Lolla



Azevedo, que me acompanha desde os meus primeiros dias nesta arte, testemunhando cada passo do
caminho. Certa vez numa consulta me disse: “Toda vez que venho aqui, vocé esta sempre acrescentando
uma coisa nova na medicacdo. Ao longo destes quinze anos, ela nunca foi igual. Sei que vocé esta
pesquisando alguma coisa e sei também que vocé vai conseguir chegar aos seus objetivos. Pode contar
comigo para o que precisar. Saiba que me sinto muito feliz por ter a chance de colaborar de alguma
forma”. Quando penso nessas palavras, sinto uma forte emogdo no peito. E posso garantir que ela nunca
podera avaliar o que isso representou para mim naquele momento. A Lollinha, meu eterno obrigado.

Por essas razdes, e por tantas outras que os mistérios do coracdo preferiram ocultar, seguem os
caminhos na grande teia de amores e das infinitas conexdes. Neste abengoado domingo, dia certo para
uma acdo de gracas, estou aqui para agradecer, junto ao Grande Mistério, tal como sempre quis fazer um
dia. Por tudo, por todos e por todas as coisas, realizo neste momento junto a esta Grande Vida minha
profunda gratidao.

aao



EPILOGO

CIRANDA ORIGINAL

O entusiasmo
como alegre energia
espraia-se pelas trevas
Exaltado turbilhdo

jorrar potenciais

Voértice de estrelas
em esplendor de alvorada
Explosdo primordial

espiralando cintilagdes.

O, Luz além da luz
possa eu contemplar
reverente ¢ encantado
Tua ciranda ritual

de cdsmicas atividades

0, Lotus imperecivel
faz incendiar em mim
Resplandescente
A aurora da intuigdo.
Desfrutar
Expandir a consciéncia
Fertilizar talentos natos
Cultivar a iniciativa criadora
Assimilar a unicidade e a
Transitoriedade de

Cada experiéncia da vida.

MIRIAM LEITE
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