CONSTRUINDO CIDADAOS

TANIA ZAGURY - LIMITES SEM TRAUMA — Construindo cid adaos.
Da capa e contra-capa

Em 1991, Tania Zagury publicou o livBem padecer no paraiso: em defesa dos pais ou &obre
tirania dos filhosgue rapidamente se tornou um best seller. Dois anos depancadd=ducar sem culpa:



a génese da éticgue enfatiza a importancia da ética na educacalivrbl@ adolescente por ele mesrde,
1996. Tania Zagury entrevistou 943 jovens em todRrasil, tracando um retraio de corpo inteiro dos
adolescentes brasileiros que se tornou referéacapais e educadores. O romaRaepa— um denso
relato sobre o sofrimento dos sem-teto — foi a&mstia autora na area ficcional, em 1997. Em 299,
publicouEncurtando a adolescéncigye trata das davidas mais frequentes de paiveleso

Tania Zagury, filésofa e mestra em Educacéo, némlis& em "achismos”: seus livros sempre
tém como ponto de partida a pesquisa cientifica.

Com a linguagem direta e clara que caracterizastodoseus demais trabalhbsnites sem
traumavira, sem duvida, constituir um novo "livro de aade" para os pais porque cobre uma lacuna
importante: ensina objetivamentemo, quandaee por quedizer "ndo" aos filhos. E tambéoomo,
guandoe porquedizer "sim".

Os recursos utilizados pela autora, apresentando o texteezes, sob a forma de topicos,
além de utilissimos capitulos divididos por faie#érias, indicando as necessidades das criangcas em
cada etapa do desenvolvimento relacionadas asctieggetarefas dos pais em relacdo aos limites,
tornam a obra especialmente proveitosa e pratica.

Este é um livro que, com toda a certeza, vai deglicain muito o dia-a-dia dos pais.

Pioneira na discussdo do papel dos limites na e@loicaspecialmente na familia, com o
langcamento, em 1991, do liv&im padecer no paraiso: em defesa dos pais ou sokirarga dos
filhos, época em que muitos profissionais defendiam o "projiioibir’, a professora Tania Zagury foi a
primeira educadora no pais a alertar para as co@iseiqs sociais da liberdade excessiva e da alta d
autoridade dos pais. Criou inclusive a expressé@mgo peito de frango”, para caracterizar osdeis
hoje que, no passado, ndo tiveram o direito deessgr-se e que, no presente, pela postura
excessivamente psicologizante que adotaram, torregafmidos e sem autoridade, permitindo que,
em muitos casos, seus filhos se transformassenue@ltamou "pequenos tiranos”. Tania percebeu,
porém, que O riScCo maior eram as graves consegeséndgue essa postura poderia conduzir 0s jovens:
a margina-lizacdo, a falta de responsabilidade social e degsrdgtvida. Hoje, dez anos depois, a
sociedade se horroriza com o que a autora ja deawmentdo. Assistimos, sem compreender,
ao incremento assustador do envolvimento de adoiése de classes média e alta, de boas
escolas e familia estruturada, em atos de incaviled agressdes, assassinatos e violéncia. A pro-
fessora Tania Zagury vem perseguindo o objetivo de fazer que os pais readquiram a
percepcao de que seu principal papel € o de foodadaos, pessoas capazes de, pela postura
ética, transformar a sociedade, fundamental patarevmar-ginalizacédo dos jovens.

Cada nova obra — pela objetividade, pelos estudos cientificoasgaéicercam e pela
linguagem afetiva que vai direto ao coracdo e adadé concreta dos pais na sociedade moderna
— cumpriu a tarefa de dar seguranca, embasamento tézmiceetrizes educacionais aos pais,
livrando-os da culpa e da inseguranca que tantaflzeem. E por essa identificacdo completa
com o0s pais que seus livros vém sempre ao encontro de umanaogssidade, detectada
diretamente na realidade de quem educa. Por acdrapasempre muito de perto as
dificuldades que os pais encontram para alcangando de fazer com que os filhos cresgcam
felizes, saudaveis e produtivos, Tania traz a publigoaa em boa hora, este novo trabalho que,
com certeza, € exatamente o que 0s pais esperavaniwe que lhes dara a base para ope-
mcionalizar o que se tornou talvez a mais difieitabas as tarefas: dar limites aos filhos.

E. sem duvida, uma obra definitiva sobre a quedtddimites.



Limites, sim ou nao?

Antigamente, ninguém sequer discutia o0 assunto.

Crianca ndo sabia e, portanto, precisava aprender. E nos, dthlesos de ensinar. De
maneira que, por exemplo, quando o menino fazia ettpdo, respondia mal a vové, agredia um
coleguinha ou ndo queria fazer o "dever de cas&iss@o tinham dlvidas — agiam, corrigiam, "davam
castigo" — muitos até batiam!!! (La em casa, temos gdardena aterrorizante e incrivel palmatéria —
gue meu marido, um belo dia, conseguiu com a deg®ora primaria do meu sogro, para figurar na sua
colecdo de antiguidades... com o carater es-fzsimab de ter sido usada no avd dos meus filhos) que
haveria de crer hoje?)

Com as mudancas ocorridas durante o século XX temtampo das relagdes humanas como
no da educacéo, as pessoas foram aprendendo #areapecriancas, entendendo que elas tém, sim,
querer (h& pouco mais de trés décadas nossodzimis dom toda segurancga "crianca ndo tem querer”,
guem nao lembra?), gostos, aptiddes proprias iadiéposicoes passageiras — exatamente como nés,
adultos.

Com isso, sem duavida, muita coisa melhorou pareriascas — e, claro, para nés adultos
também. O relacionamento entre pais e filhos ganfais autenticidade, menos autoritarismo. O poder
absoluto dos pais sobre os filhos foi substituicloyma relacdo mais democratica. E o entendimento
cresceu... Todos ficaram felizes,..

Ser4? Sera que as coisas aconteceram assim dédiotmamoniosa, com todos?

Na verdade, ndo. Em muitos casos, surgiram probjgroague ocorreram uma série de enganos e
distor¢cdes em relacdo a essa nova forma de redaceo familiar.

E por qué? Sera que essas novas teorias estavaah),esfadas? Em parte sim e em parte néo.
O problema maior que ocorreu — e ainda vem ocarerdé que muitos pais estdo tendo sérias
dificuldades para colocar em prética essa novaafdereducar, que € de fato muito mais dificil.

Como saber a hora de dizime a hora de dizerdo?Alias, perguntam-se, aflitos, muitos pais,
ha, de acordo com essas novas teorias, realmeatédana para dizendo? Negar alguma coisa para 0s
filhos parece um crime, um verdadeiro pecado aertken ou, no minimo, um ato autoritario, um modelo
antiquado de educar. Afinal, tantas obras publgacdicam tudo que ndo se deve fazer e tdo poucas
oferecem realmente uma diretriz para clarear ontaomde quem quer bem orientar os filhos...

Muitos papais e mamaes ficam em sérias dificuldaddsntarem colocar em pratica aquelas
idéias tao lindas que tinham em mente ao iniciaremgpole delicado caminho da formacao das novas
geracdes: "comigo vai ser tudo diferente; ndo vou sdragsaneus pais em nada...", afirmam, convictos.
Cheios de boas intengdes l& vao eles e... de egpantoisas deixam de ser tdo sim* pies e fakeis.
contrario. O dia-a-dia parece se tornar muito,maito complicado mesmo. Ai, meu Deus, o que fazer?

Aquele relacionamento ideal, perfeito, em que a &amom todo carinho (e com toda
razao), explica (sem nenhum autoritarismo e cheieothpreensao), que aquele CD que o filhinho
arranhou, tdo inocentemente, tadinho — néo eragesrascado... mas, mesmo com toda conversa,



com todo afeto demonstrado e outras tantas racionais explicagG&s foi arranhado, sim. E ndo
apenas um, mas varios! Explicado assim, com tamiohoae amor, deveria ter funcionado, afinal usou
toda a psicologia, ndo foi?... Entdo, o que estdtecendo? Depois de falar, explicar, sorrir, eaplie novo,
acariciar, entender, compreender — tudo, tudo,ocord manda o figurino da nova educagcdo — néo é
gue parece que seu doce filhinho ndo entendeagdi@lPois, afinal, ndo se foi para o lixo toda aana
vi-lho-sa colecdo de CDs do maridinho?... Comaeépqde? E agora?

Onde foi que eu erreiferguntam-se, desesperados, os pais. Afinal, samveexplicam, ndo
agridem, ndo impdem, nao batem, ndo castiganrma &n, a vida esta virando um verdadeiro inferno,
guanto mais fazem, mais os filhos querem que se jaQao sabem mais o que dizer, como agir, estao
desesperados! Um belo dia, percebem-se, admiadazr "no meu tempo nao era assim”, aquela frase
odiavel que ouviram tantas vezes e, agora, quea) elies proprios a estdo dizendo, e 0 que € pior,
resolveram "virar a mesa", estédo castigando assfilberrando, se escabelando, irritados, perdidos..

Parece o fim do mundo? Parece. Mas, felizmenteg.nao

Ja dizia Aristoteles, um filosofo que viveu muitdes de Cristo, "a justica estd no meio-termo".
Ou seja, 0 que ocorreu foi que, no afa de atelmdarealamos da moderna pedagogia e da psicolagia, o
pais perderam um pouquinho o0 rumo — e, sem gesEgeraram na dose — quiseram tanto acertar que,
por vezes, erraram.

Mas, calma, nada que néo tenha remédio! Algumaasregsicas sao suficientes para colocar a
casa em ordem e a vida em paz!...

E é exatamente o que vamos fazer aqui: explicardameza e objetividade como ser um pai
moderno — sem perder a autoridade, sem deixar gjfiln@s crescam sem limites e sem capacidade
de compreender e enxergar o outro — habilidadésasés essenciais para quem deseja criar cidadaos,
seres humanos capazes de praticar o humanismoroasnaa naturalidade com que respiram!

Para possibilitar o surgimento desse ser humanavith@so € necessério que os pais tenham
certeza de uma coisa: dar limites € importante.péde haver davidas quanto a isso. Antes de coréecar
preciso pensar — e decidir.

E fundamental acreditar que dar limites aos filaomiciar o processo de compreenséo e
apreensao do outro (atualmente muita gente acopgita limite provoca necessariamente um trauma
psicologico e, em consequéncia, acaba abrindo e @lemento fundamenta] na educacao). Ninguém
pode respeitar seus semelhantes se nao aprender sfia 0s seus limites — e isso inclui
compreender que nem sempre se podetiadegue se deseja na vilanecessario que a crianga interiorize
a idéia de que podera fazer muitas, milhares, arimalas coisas que deseja — mas nem tudo e nem
sempre. Essa diferenca pode parecer sutil, masdarhental. Entre satisfazer o proprio desejo eapens
no direito do outro, muitos tendem a preferir &atsr o proprio desejo, ainda que, por vezes,diggje
alguém. Porque, afinal, nem sempre o que se degé|ja correto socialmente, querem ver?



- Pode morder e arrancar os cabelos do amiguinlaosue ele pegou seu brinquedo
favorito? Nao, é claro.

- Pode dar vontade de entupir o vaso sanitariosdalaecom papel higiénico? Nao, ndo
pode.

- Pode dar vontade de jogar uma mesa do segundo @aaim prédio, s para ver o que
acontece com o chéo, la embaixo? N&o, ndo pode.

- Pode dar vontade de pichar as paredes branquinhas do prédio novo |14 dblgoagd®
pode nao.

- Pode dar vontade de dirigir, depois de beber duas doses de uisqué® Naden

- Pode dar vontade de correr como o vento na nova bicicleta de vinteasancém ao me
nos reduzir um pouco, ao vislumbrar uma velhinfevassando a pista? Nao, mas acontece...e a cada dia
mais...

- Pode dar vontade de pegar aquela bolsa lindimuv& que a amiga comprou e levar para
vocé? Também nédo pode nao.

- Pode fingir que ndo percebeu que a conta do restaurante Me@adata menos e nédo falar
nada? Nao, néo e nao!

- Pode dar uma facada na namorada que o deixoufpo? Jamais! Porém acontece!

- Pode dar vontade de jogar alcool no mendigoee faigo, s6 de brincadeirinha? Néo, ndo pode.

Mas s0 vai responder "ndo, ndo pode nao" quem gespesnino tiver aprendido que muitas
coisas podem, e muitas outras ndo podem e ndo dmref@itas, mesmo que déem muita vontade ou
prazer. E tudo bem. Somos felizes assim, respeitandendo algumas regras basicas na vida.
Especialmente se aprendemos a amar 0 outro e eidasagnos proprios.

E, nos, os pais, queremos muito ver nossos fillnescendo no rumo da felicidade, ndo
gueremos? Entao temos de ajuda-los nisso. Porggeem, ao vir ao mundo, sabe o0 que € certo e o0 que é
errado. O ser humano, ao nascer, ndao tem ainda ismaefinida. E somos nds, especialmente nés, 0s
pais, que temos esta tarefa fundamental e esggtacubassar para as novas geracdes esses conceitos
tdo importantes e que conferem ao homem sua huadanid

Entdo, se estamos todos de acordo, méos a obralgiaa pena!

Dar limites é...

« ensinar que os direitos sdo iguais para todos;
* ensinar que existem OUTRAS pessoas no mundo;

» fazer a criangca compreender que seus direitoaracaide comegam os direitos dos outros;
* dizer "sim" sempre que possivel e "ndo" semprengoessario;



* s6 dizer "ndo" aos filhos quando houver uma razéo concreta;

* mostrar que muitas coisas podem ser feitas esodi@podem ser feitas;

« fazer a crianga ver o mundo com uma conotacaal foonviver) e ndo apenas psicologica
(0 meu desejo e 0 meu prazer sao as Unicas casastam);

* ensinar a tolerar pequenas frustracées no prgsaraejue, no futuro, os problemas da vida
possam ser superados com equilibrio e maturidadeafaca que hoje aprendeu a esperar sua vez de
ser servida a mesa amanha ndo considerara unoipagsoal esperar a vez na fila do cinema ou
aguardar trés ou quatro dias até que um chefe g@rater sobre sua promogao);

* desenvolver a capacidade de adiar satisfacdddseamseguir emprego hoje, continuara a
lutar sem desistir ou, caso ndo tenha desenvolegia habilidade, agird de forma insensata e
desequilibrada, partindo, por exemplo, para a mardade, o alcoolismo ou a depresséo);

» evitar que seu filho cresga achando que todos maont®m de satisfazer seus minimos
desejos e, se tal ndo ocorrer (0 que € o mais \@ipvéddo conseguir lidar bem com a menor
contrariedade, tornando-se, ai sim, frustrado,govar, pior, desequilibrado emocional-mente;

» saber discernir entre o que é uma necessidadéhdsse 0 que € apenas desejo;

* compreender que direito a privacidade nao signifita de cuidado, descaso, falta de
acompanhamento e supervisao as atividades e stitagdilhos, dentro e fora de casa;

* ensinar que a cada direito corresponde um deypeneipalmente...
» dar o exemplo (quem quer ter filhos que respeitéeneaos homens tem de viver seu dia-
a-dia dentro desses mesmos principios — ainda goeiedade ndo tenha apenas individuos que agem
dessa forma)!!!!

Dar limites ndo é..

« bater nos filhos para que eles se comportem (quando se fala ies,limuitas
pessoas pensam que significa aprovacao para dar palmadinhas, bater ou até espancar)
» fazer s6 o0 que vocés, pai ou mae, querem ou estAvantade de fazer;

e ser autoritario (dar ordens sem explicar o porqué, agir de aapad@s com seu
préprio interesse, da forma que lhe aprouver, megmea cada dia sua vontade seja inteiramente
oposta a do outro dia, por exemplo);

An

« deixar de explicar o "porqué" das coisas, apenasmaio a "lei do mais forte";



* gritar com as criangas para ser atendido;

» deixar de atender as necessidades reais (fome, sede, segafetogainteresse) dos
filhos, porque vocé hoje esta cansado;

e invadir a privacidade a que todo ser humano temitdjr

* provocar traumas emocionais (toda crianca tem capacidade geesmder um "nao"
sem ficar com problemas, desde que, evidentemente, este "ndo'rdeéibade ser e ndo seja
acompanhado de agressoes fisicas ou morais. O@ueca traumas e problemas emocionais é, em
primeiro lugar, a falta de amor e carinho, seguida de iggstioléncia fisica (bater nos filhos € uma
forma comum de violéncia fisica, que, em geral, egancom a palmadinha leve no bumbum),
humilhacdes e desrespeito a crianca.



Dar limites ndo é ser autoritério...

Algumas pessoas acham que dar limites aos filhos é uista@de opcdo, mas essas pessoas nao
sabem que ha uma progressao de problemas que gedeanda falta de limites.

Ao contrario do que parece a quem nunca teve filbthscar uma crianca € um processo
muito, muito complexo, com situagdes totalmentspgamdas para a maioria dos pais, que nem sonhavam
em ter tanto trabalho, todo dia, todas as hord&do

De maneira geral, a crianga ndo aceita logo nesrpgisacdes que a nos, adultos, nos parecem as
mais claras, limpidas e, portanto, as mais singideserem atendidas. Mas, como nem o que € mais
limpido e claro é atendido imediatamente — muitio gentrario, as vezes vocé repete anos a fio um
mesmo e simples objetivo até alcanca-lo —, o qoe®e& que, ao ouvir falar em limites, muita gente
interpreta logo como licenca para xercer uma pasautoritaria, de controle total ou até Iéncia...
Realmente é dificil saber quando acaba a autor&lgdando comeca o autoritarismo.

Para ajudar, lembre: autoritario € aquele que exerpeder utilizando como referencial
apenas o0 seu ponto de vista (que é sempre visto e@mico correto), a forca fisica ou o poder dnee |
confere sua posicdo ou 0 cargo que ocupa, hunaadevem conta 0 que o outro deseja ou pensa.
Também poucas vezes age em prol do bem do outjoe @onta 0 mais das vezes € 0 seu préprio
interesse. Assim, um pai autoritario € aquele que nao deitacefitrar na sala porque naquele dia
ele esta de mau humor, mas num outro, de bem e, ando sé permite como até exige a presenca do
menino...

O pai que tem autoridade, por outro lado, ouveera seu filho, mas pode, por vezes, ter de
agir de forma mais dura do que gostaria, as vezes atétivapasnte, mas sempre 0 objetivo sera o bem-
estar do filho, protegé-lo de algum perigo ou ¢é&do em direcdo a cidadania.

O gque queremos mostrar aqui € que, se agirmos com seguriameaa dle propdsitos, mas com
muito afeto e carinho, poderemos atingir nossostigbg educacionais sem autoritarismo e, muito
menos, sem bater uma vez sequer nos nossos filhos.

Em outras palavras, dar limites absolutamente ed&iheca — nem é 0 oposto, como muitos
pensam — com dar amor, carinho, atencéao e seguranca



O que pode acontecer guando ndo se da limite

A crianca que nao aprende a ter limites para @gerter, para 0s seus desejos e vontades, que
tudo quer e tudo pode, tende a desenvolver umaydadiificuldades que se vai instalando passosapas
COmo se segue:

12 ETAPA

Descontrole emocional, histeria, ataques de raiva
E normal na crianca pequena (até uns 5 a 6 anosaximo).

Quando nasce, a crianga é hedonista (vive em biospeazer e da satisfacdo imediata de seus
desejos e necessidades) e egocéntrica (0 beb&aga pequena tém a idéia mitica de que o mundo gira
em torno deles préprios, de que todas as pessoasas existem apenas para a satisfacdo de seus
desejos).

Além dessas duas caracteristicas — normais, € essaltar —, ela também ndo tem ainda
nenhuma nocao de valores. N&o sabe — e nem pasgfe-sab que € certo ou errado. Espera-se que cada
papai e mamae, ainda que intuitivamente, tenhaciémusa disso e, portanto, encarregue-se de,
paulatinamente, ir mostrando aos filhos, em todaxasifes, mas especialmente pelo seu proprio modo
de ser e viver, 0 que se pode e 0 que nao se amEfenuma sociedade. Afinal, vivemos num mundo
regulamentado (felizmente, alias...) e quem naoesag leis pode sofrer sancdes. Quem nao percabe ess
realidade simples pode acabar muito mal na vidamec®mnalmente, profissionalmente —, em tudo.
Cabe aos pais ir, pouco a pouco, levando esses conhesimesfilhos. Aos pais em primeirissimo lugar,
porque € sua responsabilidade — e responsabilidadse delega —, além do que, acredito que nenhum
pai queira incumbir a outros a formacéao ética loest

E certo que a escola é uma instituicdo que muitodlaborar com os pais nesse sentido, mas
nunca os podera substituir.

Quando os pais trabalham adequadamente nesse senédcada oportunidade que surge,
calmamente (as vezes nem tdo calmamente como gost@drque € mesmo cansativo e repetitivo
educar..), estabelecem limites — isto é, concoma&nthcentivando as atitudes positivas e criticaaslo
negativas —, com o passar de alguns anos, a ciiargcaprendido as regras basicas de convivéncia e
iniciado de forma sélida o processo de socializgp@mtiddo para conviver).

Quando, porém, por inseguranca, culpa ou medordm sntiquados ou autoritarios, 0s pais
deixam de exercer essa atividade importantissimgagacorre? De uma maneira geral a tendéncia é
gue a criangca comece a apresentar dificuldadeseiaragualquer tipo de limite a seus desejos.
Exemplificando: um bebé quando estd com fome, nos primeiros medda,dghora sem
parar até que a mae ofereca o peito; aos poucos, com o passapalcele vai apenas choramingar ou
demonstrar agitacdo a vista do seio ou da mamadeistrando que ja reconhece que a alimentacéo
esta proxima. Pouco a pouco, o bebé abandona o dhescontrolado e adota posturas mais brandas
ao comunicar suas necessidades. Com 1 ano de idadega @iaabe pedir, ainda que rudimentarmen-
te, ou, a0 menos, apontar a mamadeira, deixandéadie os esquemas mais primitivos de



comunicacdo. O filho do homem cedo compreende quadasvra € um meio de comunicagdo muito
eficiente. E natural, portanto, que se desenvatvaemtido de conversar, pedir, solicitar, em vez de
gritar, berrar, espernear-As vezes, a crianca némde isso por si s6. Cabe aos pais, entdo,dazé-|
compreender. Quando seu filho esta aprendendo ar,andturalmente vocé tende a ajuda-lo,
apoiando-o, dando-lhe a méo, incentivando-o a ¢temiandando a seu lado para que se sinta prqtegido
estendendo os bragos para que ele venha a seuren&anfeito! Vocé faz isso uma, duas horas por
dia. Isso néo significa, no entanto, que quandaromper esse momento encantado e seu filhinho
mostrar seu desagrado, chorando, gritando ou resnuamganté vai ter de passar 0s proximos meses
fazendo 0 mesmo, até que ele possa andar sozimhsegranca.

A crianca que nao é orientada pelos pais e é dterdn tudo sempre que chora e esperneia
tende a perpetuar esse tipo de conduta. Ela ja estiapde a alongar seus limites e iniciando o
processo de controlar o mundo através, primeiranelat grito e, talvez depois, pela violéncia ou
agressao. E, convenhamos, o que se pode compreendiarecace toda a tranquilidade num bebé ou
numa crianga de até 3,4 anos comega a ficar nmmincémodo aos 6 ou 7.

Espera-se, portanto, que os pais atuem de forme @ givilidade va substituindo os atos
que a crianca tem no inicio da vida, até por nabecer outras formas de agir.

22 ETAPA

Dificuldade crescente de aceitacéo de limites

Sem orientacdo e sendo atendida sempre que @titg,doiebra coisas, esperneia ou xinga, a
crianga vai adotando essa mecéanica como formardentcacao e controle do mundo e das pessoas.
Quando comeca a ir a escola, por exemplo, tend® ac#itar restricbes as suas acoes: se quer ir
brincar no patio na hora em que criangas maiorest#p e, por isso, é vedada a ida dos me-norszinho
ela apronta um escandalo, chora, grita, agridéa té ser atendida.

Se, ao contrario, uma criangca joga o prato de Gioictge, porque ndo quer mais comer o
mingau, e a mamae, com carinho, mas com firmenta ach ar desa-provador e fala calmamente "isso
nao esta certo, quando vocé nao quiser mais, mda, coas nao jogue no chao", ela entendera que esta
€ uma acao que a mamae ndo aprova (mais tardereemugra que a sociedade cambem ndo). Se, a
cada vez que ela tiver atitudes desse tipo, a magiéda mesma forma, aos poucos a tendéncia € que
ela va deixando de lado essa atitude, assumind quet Ihe dé um retorno afetivo positivo. Nenhuma
crianca gosta de receber um olhar aborrecido @paesdor, se pode receber sorrisos e aprovagéo

Entdo, ndo é facil? E sé aprovar tudo que seu fites de bom — sem nunca esquecer
realmentade aplaudir o bom, o positivo. E de reprovar (reprovar @é@peélir, bater ou humilhar) e ndo
estimular as atitudes negativas, destrutivas @ssigas. Mas, lembre-se, esse processo € muitim, muli
longo... ndo espere resolver tudo em duas semamasi-em um ano!

Educar envolve um novo desafio a cada dia. Cadacab tende a se repetir muitas e muitas
vezes, transmu-dada em outras formas, porém conesamanesséncia. Muitos pais hoje sdo téo
imediatistas quanto seus filhos — querem tudo parapenje ja, para agora. E, em educacéo, ndo da para
ser assim. Ha que se repetir, com calma, centandisages de vezes a mesma coisa, para funcionar...



O ser humano, por natureza, tem o desejo de senéimado, aprovado, elogiado. Portanto,
temos de aproveitar esse aspecto em prol da boadao de nossas criangas. Quando o elogio vem da
mamaéae ou do papai entao... ai mesmo é gque elasmaior valor!

A regra, portanto, é simples — premiar e recompassatitudes positivas e ignorar ou reprovar as
negativas. Isso se nao quisermos, para comecondersa, ver nossos filhos quebrando enfeites e
brinquedos, agredindo os amiguinhos e, a medidacigseem, violando regras sociais ou insultando
parentes, professores e autoridades em geral.

32 ETAPA

Distarbios de conduta, desrespeito aos pais, calegaautoridades, incapacidade de
concentracao, dificuldade para concluir tarefas, excitalaiie, baixo rendimento

Vamos recapitular: a crianca nasceu, foi cercadadeho, atencéo e afeto. Isso € positivo e
ndo pode faltar nunca— o AMOR. Mas, por outro lado, tanbgatendida em tudo, houvesse ou néo
fundamento para seu desejo. E assim foi crescendo, descécando a cada dia mais distanciada da
realidade. O mundo se tornou, para ela, seu es@aanae, avds, vizinhos, amigos — todos — s0O
existiam para satisfazer suas necessidades. Assinpeatebeu que podia interromper aos gritos
guem estivesse falando; comprar todas as roupasgeidnios que desejasse; comer os chocolates que
guisesse na hora que quisesse; praticamente arrenmgmata do quarto do papai e da mamée se a
encontrasse fechada; dormir na cama da mamae asdagsites e até empurrar o papai para fora,
caso assim |lhe aprouvesse; tomar banho s6 nalhoi@ dia que resolvesse; ir a escola sé se estivess
com vontade; estudar s6 se ndo tivesse nada melhor paratemprir as tarefas escolares a noitinha
quase caindo de sono, apos ter jogado futeboldarabicicleta, brincado com seus joguinhos eletrd
nicos, navegado na Internet etc. No inicio, issonfaravilhoso (para ela e para os pais, que achavam
que estavam lhe dando muito amor)... E compreémgieeuma crianca que teve, durante anos, tantas
benesses lute com unhas e dentes para ndo mualeeaitade. Afinal, seguindo a légica infantila(e
de muitos adultos também...), fazer s6 0 que seequeito mais agradavel do que fazer o que se deve

E, ao final de sete ou oito anos, os pais percejuentriaram uma pessoinha com uma visédo
distorcida do mundo e que, agora, muitos amigos, vizinhigsatgains parentes estao evitando convidar
para festas, almo-¢os, preferindo ndo conviver algwmém téo cneio de vontades e que, afinal, aeaba s
tornando desagradavel se ndo for atendido integnddm. Entdo esse papai e essa mamae entreolham-
se, assustados, porque por vezes nem mesmo adesaaginais aquela crianca que, no inicio, achavam
tao lindinha, "tdo cheia de personalidade”, masaagueste exato momento, estdo achando sua propria
vida dificil de ser vivida em companhia desse nkiaj eternamente insatisfeitbandaoe pronto para
brigar todo o tempo... Um verdadeiro tirano. E o queré mém tém mais autoridade sobre ele, ndo con-
seguem convencé-lo a estudar, a falar educadamente com owlimass & respeitar fila, a tolerar
pequenos desgostos, 0s professores queixam-seltigam-nos a toda hora a escola, seu rendimento
escolar esta baixando a cada més, ndo se conodatifaz os deveres, ndo obedece... vizinhos \&ra a
casa e acusam seu menino, agora com 11 anos, ateatdrado o0 carro novo na garagem ou de ter
jogado a bicicleta propositadamente na coleguinbatjavessavaaayground..meu Deus, socorro!



Exagero? De forma alguma. A crianca que ndo pramelelimite cresce com uma deformacao
na percepcao do outro. S6 ela import@eaquerer, oseubem-estar, seuprazer. O egocentrismo,
natural nos primeiros anos, mas que deve diminegses casos, nessa etapa, esta exacerbadaeso cres

As consequéncias sdo muitas e freqientemente lages:gr
* desinteresse pelos estudos

» falta de concentragéo
« falta de capacidade de suportar quaisquer minlifaddades
» falta de persisténcia

* desrespeito pelo outro — colegas, irmaos, faredi@ pelas autoridades em
geral.

Com frequéncia essas crian¢as sdo confundidas com asasittdrome da hiperatividade
verdadeira, porgue, de fato, iniciam um processopgale assemelhar-se a esse disturbio neurolégico.
Na verdade, tudo na atitude da criangca pode lewsa diagndstico, muito embora, no caso em
questao, seja muito mais provavel tratar-se dadtipelade situacional. Quer dizer, de tanto poder
fazer tudo, de tanto ampliar seu espaco e semdaprarreconhecer 0 outro como um ser humano
com necessidades e direitos tal como ela, essacariiende a desenvolver caracteristicas de
irritabilidade, instabilidade emocional, reducaocdpacidade de concentragdo e atencéo, derivadas,
como vimos, da falta de limite, da incapacidadsceete de tolerar frustracdes e contrariedades.

Em resumo, aquilo que, nos primeiros meses e anasla, pode parecer apenas engracadinho,
interessante e até afetivo, "sinal de amor" comegre alguns (deixar sem orientacédo e sem linstesha
levando a crianca exatamente ao polo oposto agadeséentando evitar traumas psicologicos, 0s pais
estardo, dessa forma, com muita probabilidade,igmodo sérios problemas num futuro nem téo
distante.

42 ETAPA

Agressfes fisicas se contrariado, descontrole, pramdende conduta, problemas
psiquiatricos nos casos em que h& predisposicéo

Se vocé ja tinha ficado preocupado quando falamos dadestagia, imagino que tenha ficado
bem mais agora. E com toda razéo!

Se 0s pais agem quando a crianga esta ainda reraretapa (aquela dos ataques histéricos —
também chamados de "pitis" ho meio médico —, dar@) — que é, como vimos, uma etapa natural
do desenvolvimento e da aprendizagem da convivéragiam o tempo e a a¢ao segura, porém afetiva
dos pais, a crianca vai aprendendo a se condugoamedade, vai internalizando valores, vai acogdi
respeito por si e pelos outros, vai treinando igilddrte do didlogo, vai experimentando lutar pelos
seus direitos, sem necessidade de agredir, nem chegar dedesidspeitando ou ofendendo os
outros, enfim... vai vivenciando o que € a arteaiiwiver harménica e civilizadamente numa sociedade

Prosseguindo nessa linha, suponhamos que os pajaméataarimeira nem na segunda etapa —
aquela da dificuldade de aceitar limites de formesaente. A tendéncia. por conseguinte, é queracari



comece a ter problemas de comportamento e de sjgsik o que ja € um blema bem complexo, e nem ta
facil de resolver.

Se além de tudo isso acrescentarmos ainda umeangiEfade agressiva, com baixa auto-
estima. inseguranca pessoal ou com potencial gengdira desenvolver certos quadros de doenca
psiquiatrica, entdo a situacdo pode realmentedreanatica.

Qual de nos néo se horrorizou com as recentesasatie jovens adolescentes que se armam e
saem matando pais, amigos, colegas de escola,osofins que ocorreram nos EUA? Qual de nés nao se
sentiu francamente descrente da humanidade quermdgavens em Brasilia, de classe média, saindo de
uma festa, com tudo para viverem satisfatoriametéaram fogo a um homem que dormia no chéo, o
infelizmente "famoso caso" do indio pataxd? Quem, denstenfd se indaga o porqué de tanto aumento
nas estatisticas criminais envolvendo jovens dselmédia e alta (em torno de 300% de incremento
nos ultimos dez anos)?

Se refletirmos sobre essas quatro etapas que atmeiscrever, entenderemos que ha uma
relacdo direta entre a falta de limites e essadodistorcida de ver o mundo, que pode levar a
marginalizacéo, ao alcool e as drogas. Seria magenas como sejovens criados dessa forma pensassem:
"0 mundo existe para 0 meu prazer, para 0 meualégrenderam isso por terem pais que dizem sim a
tudo, superprotegem e ndo desenvolvem responadeilidodos devem fazer o que eu quero e gosto;
guem nao gosta de mim ou nao faz o que eu quarm ea quero, na hora que eu quero, € indigno de
viver, € meu inimigo". Isso explica (em parte, emtmente) por que os jovens de Brasilia afirmaram
"nés sé queriamos nos divertir' como justificagpaaa incendiar uma pessoa; ou os dois adolescentes
gue entraram em sua escola, nos EUA, munidos dmalhetoras e granadas matando quatorze
pessoas entre colegas e professores, terem dée a@atpraticarem suicidio: "aqui ninguém gosta de
nés"; terrivel, ndo é? Sem entrarmos na discussae a@xisténcia de algum componente psiquiatrico
gue justificasse (sera que justifica?) sua condutgle nos importa é alertar para o fato de que, ce
tamente, um dos elementos que contribuem para tais atos épgdmesmgiivocada do mundo. Tera o
mundo que se adaptar a nés, amando-nos e atendendo-nO®EWEtO0SSOS desejos, ou teremos nés
de entender o mundo e lutar para muda-lo sim, ®oegtiver dentro de nossas possibilidades, mas
também e principalmente compreendendo que o mwade a forma pela qual nos relacionamos com
ele?

O que é importante é equiparmos nossos filhos conmstrumental de relacionamento social
gue lhes permita interagir positivamente com o roui@ue eles comandam que, se trabalharem e
produzirem, poderdo usufruir de suas benesses; que, por outro lado, se sspeesrEneque tudo
lhes chegue pronto as maos, provavelmente terdoapochances de conseguir o que almejam
(esquegamos, por instantes, os problemas politleogcessao, desemprego para nos atermos a postura
diante da vida); se sdo amaveis e respeitosos, éesi2 mesmo tratamento em troca (nem sempre, €
verdade, mas o mais das vezes); que saibam lidagyee desejam, sem que isso signifique pegar uma
arma e arrancar o que se quer das maos de outeositgram honestamente para consegui-lo.

Sao essas as lutas que temos de travar com niisssisdia apds dia, hora apos hora, minuto
ap6s minuto. E uma tarefa ardua, longa e cansativa, goeémelhor forma para nos levar a ter filhos
cidaddos, responsaveis e conscientes de seussdeeiteveres, em vez de criaturas egocéntricas, ant



sociais, hedonistas ao extremo, sem capacidadeajesém tolerancia a frustracao e, em consequéncia,
sem capacidade de adiar satisfacao.



Por que néo bater

. porgue bater nada tem a ver com ensinar a téedinma verdade, sdo atitudes até opostas.
Quem bate da uma verdadeira aula de falta dedii@prios e até de covardia;

- porque existem formas infinitamente mais efiegiere humanas de manter a disciplina, com
mensagens bem mais positivas do que a agressap fisi

* porque, com o tempo, a famosa "palmadinha levbunabum”, que tanta gente defende
como inofensiva, deixa de surtir efeito e acaba se tanahdo em palmadas cada vez mais fortes e,
ao final, em verdadeiras surras;

* porque s6 bate quem néo age antes de "perdee@tab

» porque, mesmo obedecendo, a crianca ndo aprende verdadeirameatedapende
fazer certas coisas por medo de apanhar;

* porque bater ndo resolve os problemas da relacéo, apenas esaaiméitos e, ainda
assim, por pouco tempo;

* porque depois, quando os pais se acalmam, seatempados e tendem a "afrouxar” de novo
os limites, para aplacar a sensacéao aflitiva gacperpetuando a situagao de confiito;

* porque bater € assinar seu proprio atestadoa@s$@como educador.



O que a palmada realmente ensina é€...

e atemer o0 maior, o mais forte ou 0 mais poderoso;
 a perda de interesse pela atividade que estasavidgendo no momento em que apanhou;
* (ue 0 comportamento agressivo € valido;

- que a agressao fisica é uma atitude normal Egwelt (afinal se papai e mamae estdo
fazendo...);

* gue a for¢a bruta € mais importante que a raz&o e o dialogo;
* gue os pais, figuras de quem a crianga espesgaooe amparo, ndo sao confiaveis;

* que ocultar ou omitir fatos pode dar bons resotadevitar umas "boas palmadas” — afinal,
guando os pais nao ficam sabendo dos erros osl f@ltfilhos, ndo batem;

e que de quem se espera amor podem vir pancadassamgr



Mas como disciplinar sem bater?

Premiando ou recompensando o bom comportamento

Sempre que a crianga tiver atitudes corretas, des/epssaltar esse fato. E bem comum que os
pais, envolvidos nas atividades do dia-a-dia, canto$ problemag a cronica falta de tempo, se
esguecam de elogiar, s6 lembrando de ralhar, quaniilbos fazem algo de negativo.

Assim, as criangas ficam com a sensacao de queateia pena fazer tudo certinho: afinal, se
agem de maneira adequada o mais das vezes, nao recelmmergestimulo, as vezes, nem um simples
olhar apro-vador; nas outras ocasides, porém, guamdm, o mundo parece que vai acabar: ganham
palmadas, reprimendas, castigos etc, entdo parasewsforcar? Por isso, a melhor forma de se
alcancar um objetivo educacional é elogiando, inaamdo e ressaltando tudo de bom que a crianca
faz.

Entendendo que premiar ndo é obrigatoriamente "dasisas materiais"

Embora pareca impossivel e estranho em época de grande comsupaisa a crianca tem
muito mais valor um carinho, um elogio sincero,eoonhecimento do esforco, do que presentes,
dinheiro, viagens etc. E claro, todo mundo gostaagecoisas — e ndo é pecado nenhum, desde que n&o
sejam as Unicas a que se dé valor —, porém, pelosnemguanto ndo transformamos nossos filhos em
consumistas enlouquecidos, a palavra, o olhar,a dmpapai e da maméae ain~ da séo os melhores
prémios. Ao longo dos anos, se 0s acostumarmaesra $somprados”, "subornados” ou "chantageados”,
eles aprenderdo a agir dessa forma calculista; se, @érioithes dermos nosso carinho e aprovacao,
eles terdo seu ego fortalecido, sua auto-estimadaee, a cada dia, sentirdo mais prazer em agir de
forma adequada.

Fazendo com que a crianga assuma as consequénaaselus atos (positivos ou negativos)
Com a mesma naturalidade e carinho com que elogiam@miamos nossos filhos, devemos
conversar e agir quando eles erram, explicandojaio e fazendo com que reflitam sobre as atitudes
incorretas, antiéticas ou egocéntricas, com o daide nunca relacionar uma atitude a caractesstica
pessoais.

Explicando melhor: ao criticarmos alguma coisa que a erif@zcde forma indevida, devemos
fazé-lo com relacdo ao fato especifico e ndo caenfosse algo inerente ao individuo ou a sua
personalidade.

Por exemplo, dizer: "Meu filho, ndo € correto peggue ndo € seu, sem pedir antes ao dono";
e nao "vocé é desonesto, egoista, e quer tudo pa#a ¥presente o fato como algo a ser analisado,
repensado e refeito, sempre dentro das possilakdaal idade e da compreenséo da crianga, nunca como
alguma coisa imutaveb jeito de seda pessoa. Assim, ele ndo se sentira ofendido milHado. E, me-
lhor ainda, acreditar4 que, mudando de atitude®, fisdr4 bem. Agora, se ele comecar a pensar que
VOCE&, pai ou mae, acha que &eum desonesto”, "um desorganizado" ou qualquex ooisa que se
refira a traco de carater, entdo podera acrediamégo tem jeito mesmo. E se ndo tem jeito... $& vo
relacionar o fato a uma caracteristica pessoantEmao a crianca (ou jovem) sentir-se-a derrotada,



acreditando que, se ela é assim, sera sempre asainmossibilidade de mudar. Por outro lado, se o
gue ocorreu lhe for apresentado como algo a sistaeum ato que pode ser mudado, tudo ficara mais
facil.

Mas, se toda conversa, explicacdo e didlogo naciofisrem e as atitudes inadequadas
continuarem, entdo serd preciso que a crianca eemge que ela € responsavel pelos seus atos e
também, evidentemente, pelas suas consequéncias.



E importante ressaltar que o "ato bom", o agiretortambém tem consequéncias
para a criangca ou 0 jovem — e € muito positivo el@s percebam isso —, s6 que com
consequéncias muito agradaveis: beijos, carinlppeyacao, estimulo, as vezes (s6 muito "as
vezes") até um presentinho, um agrado, um bomboanflar...

E como se consegue essa proeza? Como se faz gamaca se responsabilizar pelos
seus atos?

De forma simples — assim como premiamos as atiipdesjueremos ver repetidas,
devemos dar a nossos filhos sinais de que detedlasnatitudes nao teréo aprovacdo dos
pais e, mais importante ainda, devemos deixar clae seréo eles os responsaveis pelas
consequéncias dessas atitudes.

Por exemplo: vocé avisou e explicou diversas vezes filho que ele ndo poderia ver
televisdo antes de terminar o estudo. Por duaséswezes ele repetiu a atitude incorreta e,
guando vocé chegou do trabalho, encontrou-o & fdenfTV, com o estudo incompleto. Se vocé
brigar, falar, reclamar, insistir DE NOVO, depaster feito isso pelo menos trés vezes, vai perder
terreno e autoridade e, o que é pior, seu filhovadi@ntender que ele tem de cumprir suas
obrigacdes e ndo apenas atender ao préprio piazto, vocé tem de fazé-lo assumir as
responsabilidades do ato (CONSEQUENCIA).



Como fazer nossos filhos assumirem as consequénaiasseus atos

* Usando prémios ou recompensas

Se vocé elogia ou premia os atos positivos, séwo faprende que atitudes
socialmente aprovadas podem lhe trazer granderpEaassim que se dé inicio a formag&o do
cidadao.

E ndo é isso que todo ser humano saudavel buscdi-s8eamado, querido e
admirado? O mais alto nivel de prazer ndo é tamidito isso — ser amado?

Entdo ndo percamos oportunidades maravilhosas aprdeaem todos os dias —
premie seu filho, mas recompense-o especialmemtesen carinho, com seu afeto e com
palavras de estimulo. Reafirme sempre suas quaedidad quanto confia nele:

- se ele acorda e lhe d4 um belo sorriso, retbuessalte (sem exagerar)
como € bom ter uma pessoa bem-humorada em casa,

- se ele espontaneamente lhe ajuda a arrumar a mestie como isso €
democratico e como vocé fica orgulhosa;

- se ele traz um boletim com vérios conceitos extes e um regular, antes de
mais nada, ressalte o quanto ele é capaz; sonepuss ghergunte se ele precisa de ajuda
na matéria em que teve desempenho pior;

- se ele ndo quer escovar os dentes hoje, mostigggesa: "Como um filho
tdo cheiroso pode nao querer ficar com a boquiaetfarpada?”

- sevocépediu para ele Ihe trazer um copo de agua e elepmegrado,

trouxe, ressalte a importancia e a felicidade dartea familia em que todos se ajudam.
E assim sucessivamente...

Cada momento € bom e apropriado para um elogicetise adequado.

e Lembrando que premiar € sempre melhor do que castig

Bater, como vimos, ensina a temer e pode até elgiamas atitudes inadequadas. Mas
a verdadeira aprendizagem sO ocorre quando a a&riaogipreende por que errou e,
especialmente, quando sente que pode refazer nreamacertar.

Por isso insisto no prémio, como uma forma mui@de®comecar a dar limites.

E importante, porém, que se aja com equilibrioges@s sempre soam de forma
falsa; tanto o elogio quanto o prémio devem sequatds a dimensédo do ato. Nem de mais,
nem de menos. Agquele "nhenhe-nhém" infindavel guena pais utilizam quando falam com



os filhos pode Ihes parecer "alta psicologia”, paa as criangcas soa como "ih, l1a vém eles de
novo pensando que eu sou um bobo que se enganessemonte de elogios, sO para eu fazer
0 que eles querem!". Em suma, ndo exagere naNBserdade, seja auténtico, seja verdadeiro,
elogie, premie, mas n&o torne falsa ou artificiglacao.

Mais uma vez lembremos Aristoteles: "O equilibsidano meio-termo.”

* Acreditando que responsabilizacdo (ou consequéncippde ser
necessaria algumas vezes

Quem tem filhos sabe que, mesmo elogiando e rasdalgualidades, nem sempre
tudo correra as mil maravilhas, nem sempre eled@gdia forma pela qual orientamos.

Alids, para ser bem franca, 0 mais das vezes avémmia com criangas e jovens €
uma verdadeira luta, em que os pais tém de estaapentemente atentos e vigilantes. Todas
as nossas vitdrias acontecem em meio a muitastasmeimuncias, a uma inesgotavel capacidade
de controle emocional e, principalmente, devidegaignca de objetivos.

Por isso, deve ficar claro, desde cedo, paramgearau 0 jovem, 0 que pode e 0 que ndo

pode ser feito. Quais as regras do jogo.

Muitos pais ndo fazem ideia do quanto essa ex@fidd pode ajudar.

E muito mais saudavel para uma crianca ficar sahafesde logo, coisas como:
« com comida ndo se brinca
* no computador do papai ndo pode mexer
* na bolsa de trabalho da maméae néo pode mexer
* para avaranda s6 pode ir acompanhado
» descer para jogar futebol, s6 depois de fazertmth@ de casa e estudar
* iraescolando é escolha, € obrigacao.

(Observacéo: Nada disso dé& traumal...)

Estabelecendo algumas regras, jA comegamos a atelingtes, deixando evidentes
quais séo eles. Com isso, se houver transgress&a 1Isera por ignorar 0 que pode e 0 que nao
pode ser feito. Assim, evita-se muito aborrecimeBtperda de tempo.

Cuidado, porém, para ndo exagerar. As regras @@spm e ndo devem ser apresentadas
todas de uma vez, como um tratado ou um contratmedida que as coisas acontecam, diga
gue nao ou que sim, conforme o caso.

Por exemplo: esta chovendo e sua filhinha ndo pobléncar noplay. Entdo, enquanto
vocé faz suas tarefas na cozinha, ela abre o asneadomeca a tirar latas de mantimentos,
sacos de arroz e panelas. Imediatamente, aja. @omho — porém com muita firmeza —
diga: "Isso ndo é para brincar, é para comer. (Eopl ndo foi autoritéria, certo? Tenha certeza,
isso ndo da trauma.)" E logo em seguida: "Vamosepquarto escolher alguns brinquedos e
trazer para vocé ficar brincando enquanto maméapaseeo almoco, esta bem, querida?" E
va! E pelo jeito de falar da mamé&e ou do papai guzianca compreende se pode ou nio
barganhar. Na maioria das vezes, a tendéncia égpaote ndo aceitar logo. Portanto, prepare-
se para repetir mais uma ou duas vezes, porém coasaa firmeza. NAO FRAQUEJE, REPITA, SEM
ALTERAR AVOZ NEM O COMPORTAMENTO. Ao mesmo tempmejue ja esta no quarto e — o



gue funciona melhor — dando-lhe uma opc¢éo de eaaltecisdo: "Quais os brinquedos que
vocé quer levar conosco?" Vocé deu limites, mastammostrou que ela pode fazer opcoes.
Respeitou-a e se respeitou. Ajudou-a a crescer seraindependente, mas também e,
principalmente, investiu numa atitude cidada. Afirguem é que precisa estragar comida,
com tanta fome no mundo, para ser feliz? Ninguéin, &imesmo? Seu filho aprende entdo que
"algumas coisas podem ser feitas e outras ndo padefeitas”. Simples assim. ISSO E DAR
LIMITES, CONSTRUINDO CIDADAOS.

» Cumprindo e fazendo cumprir as regras

Estabelecida uma regra, ndo abra méo. A ndo sgreqteba que se tornou anacrénica
ou inapropriada. Por exemplo, vocé estabeleceundarevisada diaria nos cadernos do seu filho
ao chegar do trabalho, para avaliar se ele feewmsab, se entendeu a matéria, se caprichou. Mas
essa regra, criada quando ele tinha 6 anos, madefiacronica aos 9, ou aos 11 anos e, entdo, a
mudanca se torna necessaria. Nao esqueca de canflumia alteracdo e 0 motivo: explique que
ndo ha mais necessidade de fazer isso, porqueselce, especialmente, porque vocé tem visto o
guanto ele é responsavel na escola. Ponto paraguecte ensinou flexibilidade, e para ele, que
viu seus esforcos recompensados! Entretanto, mioncta a flexibilidade gerada por um fato e
uma analise do fato com tibieza ou fraqueza.

Mas, voltando as regras, se em uma dada situag@mea insistir em ndo cumprir o
que foi previamente combinado, entdo serd necespéei ela arque com as consequéncias da
sua decisdo. E assim que se vai ensinando respiolasih Fazendo com que desde cedo
nossos filhos assumam as consequéncias dos seuSateocé ja esta pensando "ah, tadinho!
Tao pe-quenininho!”, esqueca. Isso é culpa e imaaga. Lembre-se, nosso objetivo € ter
filhos que nos déem orgulho, que saibam respestautios, que sejam cidadaos. Entdo, nada
de "peninha” sem razéo de ser!

Os atos dos nossos filhos por vezes nos parecéatitas de nos irritar, mas néo
sdo. Sao tentativas de compreender o mundo, deipagae frente a ele. Portanto, vamos
ajuda-los, que isso ndo é nada facil! Assim, vditano exemplo anterior, se, mesmo ex-
plicando com firmeza e carinho e ainda, dando sutpgdes de escolha de brinquedos dentre
0s inumeros que tem, sua filha insiste em espeditaais pelo chdo da cozinha, € hora de agir.
Encerre a questdo estipulando uma CONSEQUENCI examnplo: "Mamae explicou, mas vocé
ndo agiu do jeitinho que deveria, entdo vamos gadtenmomento, juntar o feijao e o arroz,
cada um em uma bacia e depois vocé vai diretoopsea quarto ficar 14 brincando até que a
mamae possa acabar de preparar a comida. Voc@&iedqug o papai, eu, vocé e os maninhos
figuem com fome, ndo €? Entdo, ficara brincandaumrto, até aprender a se comportar na
cozinha e a ndo mexer no que nao pode."



E EXECUTE...

A consequéncia ndo precisa — e nao deve — semextee nem terrivel. No
exemplo citado, apenas a privag@a@ompanhia da méae é suficiente. Acompanhada de uma
explicacé&o simples e compreensivel para a idadestga.

Mas atencdo: nada de falar sem parar, nem de diqdicando mil vezes a
mesma coisa. Apenas aja. Ciinmeza, justica e equilibrio. Mas sem remorsogitaria.

* Lembrando que prémios e recompensas podem nacossaTmateriais

Ao definir um prémio ou uma recompensa, lembreseprimeiro lugar, de que geralmente o
que € prémio para um adulto pode bem ser um cagéigp uma crianca (e vice-versa). Por exemplo:
leva-la a um étimo restaurante onde ela ndo podeaw menos caminhar ou correr acaba mais como
castigo do que como prémio; ja uma ida ao JardiolGgico é um 6timo prémio (mesmo que seja um
castigo para voce).

As vezes nos sentimos traidos porque pensamosdestao "o melhor" para a crianca e ela,
irritada por estar numa situacédo inapropriada paeaidade e necessidades, evidentemente comeca a
reagir de forma que nos parece uma ingratidao. &gposta nos irritamos e o desentendimento torna-

se quase inevitavel. Entdo, ao premiar, ndo esqdecter a sensibilidade de escolher algo que
realmente a deixe feliz e recompensada.

Por outro lado, se vocé ndo quer que seu filhaigdmpm comportamento por consumismo
ou utilitarismo, lembre-se de que, especialmenta es criangas pequenas, até por volta de 10,11
anos, 0 melhor presente ainda é - VOCE, MAVAE, QCE, PAPAI.

Algumas ideias que podem ajudar:

Prémios gue fazem crescer a auto-estima e 0 amor

- abraco de corpo e alma

- beijo estalado
- sorriso-verdade
- elogio verbal, simples e direto
- relato casual, sem exageros, do fato positiva partros membros da familia num
momento
em que estejam reunidos — irmaos, pai, avos, 88g; faz um bem enorme a auto-estima e
incentiva a repetir atos semelhantes

- um bilhetinho afetuoso, com elogios relacionadofaémetc

Prémios que agradam muito, sempre

- uma saida para um jogo de futebol, sé vocé e lbeu fi



- almocar num restaurante no domingo e deixar queeraiado escolha o local

- fazer companhia a ele no fim de semana, num anegyque ele escolha

- convidar um ou dois amiguinhos "prediletos" paraspa a tarde do sabado
com seu filho; fazer pipoca, brigadeiro, coisinhas as criangas adoram para o lanche (ndo
esqueca de contar para 0s amiguinhos 0 motivo cané e cono vocé esta feliz com o
filno maravilhoso que tem) etc.

LEMBRE-SE: Sua companhia, em reais momentos degdie, alegria e afeto, é talvez
a melhor recompensa (pense em outra coisa, gé éesm adolescentes, OK?).

Prémios que podem ser usados apenas eventualjpesatendo tornar a crianga "calculista,
interesseira” e incapaz, portanto, de compreerrdal walor de um ato socialmente positivo)

- 0 bombom preferido

- poder ficar mais tempo brincando com as amigsinha
- um CD que a crianga queria muito
- um enfeite para o cabelo etc.

Observacédo: Evite dar dinheiro ou presentes cam@®o cprémio por bom
comportamento: isso cria expectativas altas emasutcasidoes que, quando ndo sao
concretizadas, podem levar a crianca a avaliarat®l \a pena agir adequadamente. Nao
"compre" seu filho porque ele tirou uma nota boaswla, ndo prometa uma viagem se passar
de ano — assim ele ndo estudara pelo valor do comérgto e do saber, mas apenas para ganhar
coisas materiais. Lembre-se de que, um dia qualowinheiro pode ficar mais curto e ai? Ele
continuard estudando ou deixara a escola, ja qugamda mais para estudar?

* Tendo sempre em mente que coeréncia, segurancdjcguse igualdade sao
imprescindiveis

Alguns lembretes fundamentais, nesse campo delgqazlé o da responsabilizacdo e
das consequéncias, para dar mais tranquilidadep@mEs e mamaes, evitando culpas ou
insegurancgas:

1. Toda consequéncia ou responsabilizacdo devADIEQUADA, isto &, para
pequenos deslizes, pequenas consequéncias; ganseg@raves, consequéncias mais sérias.

2. As consequéncias por atos positivos e adequzgdopodem nem devem ser
esquecidas, mesmo que nossos dias sejam muittaddare confusos, a ponto de, as
vezes, so percebermos o que nos irrita ou confP&BMIAR ATITUDES POSITIVAS é tao
importante quanto ndo deixar de cor rigir oS erros.



3. Premie ou responsabilize sempre com JUSTICA -Acauexagere nos
prémios nem nas consequéncias.

4. Trate seus filhos com IGUALDADE — néo tenha dmésos e duas medidas;
nunca use argumentos tais como "ah, mas ele ainuaité pequeno para entender, o
irmdo ja é grande”, "tadinho, ele € muito nervosa" "coitado, ele € muito mais
esquecido do que a irm&@". Nada pior dguqu juiz que protege alguns em detrimento da lei
e da igualdade. Nossos filhos tém uma percepcéo fodie com relacéo a injusticas ou a
prote-cionismo. E injustica de pai e mae, espeerginem favor de um irmao, isso sim,
pode causar danos emocionais e inseguranca.

5. Finalmente, por pior que seja 0 seu dia, sej&REDNTE em suas atitudes
educacionais. Nao deixe sua capacidade de julgamsmt contaminada pelas atitudes
inadequadas de um chefe injusto ou um amigo deajeatom isencdo e maturidade. Brigue
com guem, de fato, o desrespeitou. Jamais deseameg mais fracos — muito menos nos seus
filhos.

6. Por mais dificil que seja, preserve sua MATURIBAMOCIONAL. Se estiver muito,
mas muito ir
ritado, desconcertado ou enraivecido por fatosntese que tal um cineminha, um
chopinho ou um papo com amigos antes de ir pa@?dagmais prudente do que chegar
cedo esperando que seu filho de 8 anos ou de Sndlwade suas necessidades, de sua
atencdo, ou compreenda e aceite suas injusticasnangue Vocé esteja com 0s nervos a
flor da pele.



Como néo perder a autoridade ao disciplinar

E muito mais facil perder a autoridade do que catéuia. Portanto, ao lidar com seus
filhos, lembre-se:

. Cumpra o que disse (seja prémio ou consequéncia)
- ameagou, execute;

- prometeu, faga.

*Seja coerente
- 0 que ndo pode, ndo pode nunca (salvo raras@s)ec

- ndo mude de atitude como quem muda de roupa €oacdrdo com seu
humor).

. Faca com que seus filhos gradualmente assumam resabilidades

- deixe que eles participem das decisdes sobre prémiosnsequéncias —
isso ajuda a amadurecer e compromete a crianca e @ssjogue aderem mais ao que
ajudam a construir (mesmo que sejam sancdes parpréf®ios).

Cuidado com o que vocé diz e com 0 modo como diz
- critique o ato, nunca a pessoa ou a personalidadeus filhos;

- trate apenas do assunto que se estd analisandpel@ momento (ndo desenterre
fantasmas do passado, a ndo ser que tenham retagamcaso);

- néo fique "com pena" se a crianca ficar tristegrar ou se negar a falar com vocé, por
ter sido res
ponsabilizada. Lembre-se: € melhor que ela ficatethoje, mas aprenda a respeitar o outro, a si pro
pria e a palavra empenhada, do que sofrer amamh@pder compreendido como funcionam o mun-
do e a sociedade. Vocé, adulto, & que precisangrisdo mais ampla e de mais longo prazo.

Assim, se eles estdo lavando o chdo do banheirgu@cesta foi a consequéncia
estipulada quando eles, pela décima vez, fizeragrayde agua, xampu e sabonete na hora do
banho, deixando o ambiente sujo, alagado e at§ogeripara 0s outros membros da familia e
para eles proprios, resista aquela ideia pseudoesmale ter "peninha, coitadinhos, s6 tém 10
anos" e de relevar a falta "pela dltima vez". @ @ eles ficarem cansados ou suados ndo faz de
VOcé um pai ou uma mée "carrasco'. Lembre-se: wmréesta prevenindo um futuro de
irresponsabilidade e isso é muito, muito importaMais ainda: se ficarem cansados, uma boa



cama como a que eles felizmente tém, naquele rtavawiquarto, que eles também tém, e uma
6ti-ma noite de sono os deixardo novos em folha. fitjncipal, com mais uma aprendizagem de
consequéncia nas suas vidinhas.



A medida que passam os anos, a crianga apresenta/as necessidades, por isso...

...para facilitar sua tarefa no dia-a-dia, vamasisar aseguir, por faixas etariaalgumas
das necessidades mais comuns das criancas que fedesiacdo com a questdados limites,para que
VOCés, papai e mamae, sintam-se mais seguros @ettes de que determinadas reacdes e
atitudes sdo perfeitamente adequadas ao momentdesgmvolvimento de seus filhos.
Atitudes que as vezes podem parecer teimosia aficdesiitas vezes sédo apenas um sinal de que
nossos filhos estdo crescendo. Por isso é bom a@nben pouquinho de psicologia do
desenvolvimento, porque ajuda a nos posicionarmaelcao aos limites a serem trabalhados e
a melhor atuar junto a nossos queridos filhotes)pse tendo em vista atender as suas
necessidades fisicas, intelectuais e psicologiems,deixar de lado o enfoque social, que € im-
portantissimo para a formacgéo do cidadao.



NECESSIDADES E DESEJOS

Para ter seguranca, em se tratando de dar linditdandamental distinguir entre
necessidadesdesejoslos nossos filhos.
NECESSIDADE ¢ algo inevitavel, algo que, se nodidtld, pode levar o individuo
a ter problemas sérios no seu desenvolvimentdjsief intelectual ou emocional.

DESEJO ¢é a vontade de possuir algo, de realizar glge pode ou ndo ser
importante para o desenvolvimento. Esta mais \adouho prazer.

Para que possamos melhor compreender essa diéedmovejamos 0 que nos diz a
esse respeito o psicologo A.H. Maslow:

O homem tem uma série de "necessidades normais"elgu agrupou, de forma
hierarquizada, em cinco grupos (quer dizer, a pesdosente as necessidades de um grupo
superior quando ja estd com as inferiores atendetsa classificacdo € conhecida como a
Hierarquia das Necessidades de Maslow):

5. Necessidades de auto-realizacao
4. Necessidades de reconhecimento e prestigio
3. Necessidades de amor e de afeto
2. Necessidades de seguranca (fisica, psicolégidal)

1. Necessidades fisioldgicas (ligadas a sobreva)nc

A ideia de hierarquia entre as necessidades nmstr@ homem sO se preocupa em
atender a uma necessidade de nivel mais elevadodgenivel mais baixo estiverem atendidas.
Ou seja, quem esta com muita fome (uma necesdidiadtigica) ndo fica muito interessado em
proteger-se (necessidade de seguranca), arrissangdor exemplo, a cair de uma arvore alta ao
tentar conseguir alcancar a suculenta manga giseuild em cima. Por outro lado, de barriga
cheia, esse mesmo homem jamais subiria numa adeoteés metros de altura. Ou seja,
atendidas as necessidades fisiologicas, as deasegupassariam a falar mais alto, e assim
sucessivamente.

Cabe aos pais trabalharem no sentido de que @s filnham atendidas as suas
necessidades, sejam elas de que nivel forem.

Por outro lado, e ndo menos importante, cabe taraloénpais a tarefa de orientar os
filhos para que, a cada dia, més ou ano que passejancas caminhem no sentido de
adquirir aptiddes para que, por seus meios, suacicigule e, sobretudo, dentro de normas
éticas, supram, por si sOs, essas necessidades.



Bem diverso, no entanto, € o desejo, a vontadeeridfaizer ou conquistar algo.
Compreendendo essa diferenca, fica bem facil paais distinguir quando se deve e quando
nao se deve atender aos filhos.

Alguns exemplos podem ajudar a compreender melhor:

NECESSIDADE DESEJO
Comer Comer chocolate em vez de almocar
quando  se  est:
famintr
Beber Beber apenas refrigerantes
quando se esta corr
can:
Brincar Brincar com o aparelho de som novo do papai
Dormir Dormir em vez de ir a escoaficar acordado a
de madrugada navegando na Internet
Usar roupa Exigir roupas de determinadasarcas e um
confortaveis _ roupa nova para cada festinha que surja
adequadas ao clima
Passear, Exigir dos pais viagens axterior a cada ano, r
relaxar férias, porque foi aprovado na escola

Na primeira coluna, das NECESSIDADES, estéo relagdi|ms algumas das coisas de que
todo ser humano necessita para a sobrevivénciagtam saude fisica e mental. J& na segunda
coluna estao especificados os DESEJOS.

Todo pai tem o dever de atender as necessidadssudiho, sejam elas de que
nivel forem (fisiologicas, de auto-estima, de sagga etc).

Quanto aos desejos, ha que analisa-los, para dkois:

- primeiramente, pense se esses desejos sdo eiseifiév ponto de vista
individual e social;

- segundo, quais 0s que vogéer atender (porque vocé pode até ter
condi¢cOes de atender a alguns desejos de seurfil® julgar que ndo quer fazé-lo



porgue ndo acha adequado para a educacdo de lsewdilaté porque ndo quer
atender);

- e, em terceiro lugar, analise para ver quaisuesegtrapolam os limites
do desenvolvimento normal e saudavel dos individuos

Analisando os exemplos: se o seu filho quer comeahscolate, vocé tem todo o
direito de dizer ndo. Nao se trata apenas de mée$ neste caso, mas de estar zelando pela
seguranca fisica dele. Afinal, comer é uma necadsjdmas alimentar-se adequadamente é
uma necessidade até mais importante a longo pramte( apenas chocolate ndo é alimentar-
se adequadamente). Cabe aos pais evitar que k®ss fios 10 anos, estejam com colesterol
alterado e desenvolvam sérios riscos de enfagpiesbéemas circulatorios. Portanto, o desejo de
comer apenas chocolate deve ser controlado sedediot remorsos.

Descansar € uma outra necessidade do organismas@epm ano de trabalho ou de
estudos bem-sucedidos entdo, nem se discute. Massee filhinho, porque passou de ano,
comeca a exigir férias assim ou assado, com taisi@ia gastos, vocé deve julgar se quer ou nao
proporcionar-lhe isso. Se achar que é muito ca®,vai sobrecarregar a familia ou que é um
exagero, apenas diga-lhe isso. Com franqueza (eudpas!), diga "isso eu ndo posso lhe dar, mas
podemos fazer tal coisa” e pronto.

Ha ainda situacdes em que vocé simplesnaententerferir, porque deixar determinados
desejos serem realizados pode acabar sendo unmiiigss® seu filho. O exemplo 3 é um
deles. Para ser feliz, nenhuma crianca de 2 oos3@acisa brincar com o aparelho de som, que
certamente ir4 destruir. Brincar, sim, € uma nezds. Ter brinquedos, sucata, espaco para
pular, correr, tudo isso estd muito certo e adeniads pais devem zelar para que os filhos
tenham essas necessidades atendidasbrivear com qualquer coispela qual a crianca se sinta
atraida — ai é desejo. E, como tal, os pais develisar e decidir se serd util ou prejudicial para
a crianca e para os demais membros da familia.

Em resumo, pensem sempre se atender a um desejfavorecer o bom
desenvolvimento da crianga, a aceitacdo de settedino respeito pelo outro e pela sociedade
como um todo. Estes sao 6timos critérios paraidefiis o que "pode” e o que "ndo pode”, o que
€ desejo e 0 que é necessidade.

Claro que alguns desejos, mesmo ndo sendo neckssigederdo ser atendidos.
Mas seremos nos, pais, apés analisarmos, comosadydtovedores, que decidiremos.

Assim, seu filho Ihe pediu uma nova caégans.Antes de decidir se concorda ou ndo em
dar, pense:

 Seu filhoguer (desejo) uma calgaansnova? Quer.



* Eleprecisa(necessidade) de uma cg&ansno va? Nao.

* Mas vocé pode dar, sem que isso seja um prolalemas para as financas da
familia? Sim.

» Ele merece (andlise da situagcdo do momento)? Sim, ja queeRiiiu,
pediu de forma delicada e afavel, ndo costuma setontonsumista e apenas
mostrou que gostaria muito de ter mais uma caléa deodelo ou confeccgéo.

» Entdo, tendo analisado isso tudo, vocé decide: VO dar! E todos ficam
felizes. Agora, se daqui a duas semanas ele Ivequixh calga ou outra coisa qualquer
e vocé achar que ndo deve dar, ai simplesmente"riga querido, vocé nédo esta
precisando”. "Mas eu quero!" "Sinto muito, masvéser possivel”. E encerre o assunto.

N&ao se esqueca: se ele fizer cara feia, ficae toigtfizer algum tipo de chantagem (o
gue € o mais provavel que aconteca, mesmo tenthadg@mima calca duas semanas antes —
eleja esqueceu, s6 lembrara daquela que ndo ganfioeda. Mantenha sua posicao e nao vol-
te ao tema. E mais do que normal que, tendo ouvidodo, a crianga ou o jovem demonstrem
desagrado. Afinal, eles realmente ndo estao cestdviais se vocé julgou e decidiu, baseado em
critérios justos e equilibrados, ndo se impressitogo, logo, a carinha feia passa. A sua
seguranga como pai esta baseada e fundamentadsteza jdos critérios com que julgou e
tomou sua decisdo. Portanto, ndo tenha medo de chode cara feia. Baseie sempre suas
resolucbes em reflexdes adultas e equilibradesssid vocé se sentira seguro.



Entre 1 e 4 anos

NECESSIDADES

Desde 0 momento em que comeca a se relacionagif@riocom os pais, depois com
outros membros da familia e, em seguida, com aridaue, a crianca até os 4 amwgte outras
coisasprecisa muito:

* sentir-se desejada, amada e necessaria

* receber cuidados, protecdo e seguranca

* ser apreciada, aceita e fazer parte do grupo

* ter a oportunidade de explorar, brincar e apreadaiidar de si mesma

(vestir-se e
usar o banheiro, aos 2-3 anos)

* repousar durante o dia

* dormir cerca de 12 horas por noite

* etc



TAREFAS DOS PAIS

Para atender as necessidades citadas, os pais ppdin muito, muitissimo. Para
tanto, é preciso, porém, que tenham um eixo dimediar — algumas atitudes que, tomadas
sistematicamente, ajudam a crianca a crescer, r&gndndependente e equilibrada
emocionalmente:

Faca com que as coisas permanecam positivas — thga" e, em seguida, o que
ela deve fazer

As vezes, dizer "nd0" pode ser muito importantes Mo se esqueca de oferecer
alternativas, logo a seguir. Exemplo: "N&o, querideé ndo pode mexer no aparelho de CD do
papai.” E, logo a seguir: "Entdo, vamos escolhgaaisa para brincar." Apresente-lhe ime-
diatamente dois ou trés jogos ou um livro e dexe ga escolha. Assim, embora tenha
recebido um limite, ndo se sentira sem opcdes ere@mdera que ndo pode fazer uma
coisa, mas pode fazer outras trés ou quatro, & @ melhor, a sua escolha.

Use prémioantes e consequéncias imediatamente

Nao se esqueca de premiar o bom comportamento —egageros, € claro. Tenha
sempre um sorriso ou uma palavra agradavel quandblisnho colaborar na arrumacédo dos
brinquedos ou ajudar vocé a guardar as compranvéple forma sucinta e sem falso
contentamento. Uma simples frase, um beijo estatadoima frase curta de aprovacdo sdo
suficientes. O importante € que o prémio/aprovagi@ora com frequéncia, desde que haja um
motivo real. Assim, quando houver uma censura @uov@cdo, isso ndo afetara a auto-
estima da crianca. Ela compreendera que acert@ ergar E sentira, evidentemente, mais
prazer em acertar devido aos ganhos emocionaiseqgebe. Acabara, desse modo, preferindo
agir de forma a ter recompensas (consequénciavppsiEntretanto, assim como o prémio deve
estar sempre presente, ndo esqueca de agir inmeeidgaem seguida ao mau comportamento.
Deixar para depois ndo funciona — a crianca pegaegsgueceu por que esta sendo castigada
e ai ndo aprende a discernir o bom do mau compentam

Ignore um maucomportamento que ndo esteja prejudicando ninguémando a
crianca € pequena

Nessa faixa etéria, muitas vezes ocorrem compontaménadequados, mas que hao
prejudicam ninguém. As emocdes ainda sdo muiteda@tpouco controladas. Nesses casos, é
bom fingir que ndo vimos para que tenhamos menémtesncom a crianca. Temos de saber
discernir as lutas que valem a pena e as que et ggpena serem iniciadas. Por exemplo: seu
filho estd montando um brinquedo mas, quando nésegoie e a torre construida desaba, ele



se irrita e joga as pecas longe. Nao é necesstaiuii sempre. Se ele esta brincando no quarto,
ou em outro local, onde ndo ha perigo de machuieguém ou de quebrar nada, simplesmente
deixe. E bom que ele possa externar seus sentsramtalguns momentos.

Conforte-anas necessidades

Em geral, quando esté triste, em conflito, ou, caracexemplo acima, chateada
porgue ndo conseguiu montar a torre, a criancalmapoio dos pais. Conforte-a com palavras
gue expressem sua compreensao; dé-lhe carinhcefissga a seguranca de que tanto necessita.



COMO LIDAR COM PROBLEMAS DE COMPORTAMENTO

. Acessos de colera ou mau humor
- sao frequentes nessa idade; a crianca aindatdéeoeializada;
- ignorar € a melhor maneira de eliminar;

- quanto menos voceé falar e tentar convencé-ldhone mais rapido o efeito;

- também néo espere que se acalme escutando a vazad e a ponderagdo —
ela estda com muita raiva e ainda ndo consegue ddajin

- muito menos tenha, vocé também, um acesso de galecausa do acesso
de coélera da crianca. Vocé é um adulto. Ndo ajaoc@me tivesse a mesma
idade de seu filho.

* Dé-lhe direito ao "piti", mas explique que nao eaisistir
- conduza-a a um local onde ndo possa machuc@sse € fundamental —
proteger a crianca que esta descontrolada);
- diga-lhe — com calma, sem gritar, mas com firme-zgue essa ndo € a forma de se
conseguir o que deseja e que vocé vai esperae @easmar para depois conversarem e...
- retire-se.

* Se ela tentar agredi-lo fisicamente, chutar, joganisas
- simplesmente impega-a, segurando-a com firmezénpsempre sem machucé-la e,
muito menos, sem fazer o mesmo com ela (j& ouviosigiepoimentos de pais que diziam: meu
filho me mordeu, entdo mordi-o também, assim eleraj@e que morder déi; meu filho me deu
um tapa, dei-lhe ou tro, nunca mais ele me batef.ayjressao infantil € fruto do desconhecimento
das regras sociais e, especialmente nessa idade;ap@aidade de controlar sentimentos muito
fortes.

Sem plateia, quem quer dar espetaculo?
- ndo figue junto, gritando, suplicando, ameagando, ommenos agredindo (ou
apanhando!). Simplesmente, ndo assista.

Depois que se acalmar, converse sobre o glgssentiu
- mostre-lhe que existem outras formas de demonstrar satdsnecom palavras
objetivas e sem longos sermdes. Seja breve e \ta dgonto: "Que pena, mamae e papai ficaram
tristes porque vocé se jogou no ch&o. Agora sicé esta lindo e fofo como vocé é! Fazer o que vocé
fez ndo vai dar certo conosco. O que ndo podepod® mesmo."

Eso...



Atencao, papais e mamaes!

E bom lembrar que todos esses comportamentos tendem ardesgpporém nao num
passe de magica, como muitos pais sonham. Tudo emcéduevanospara ser interiorizado. Portanto,
tenham paciéncia. Aos pouquinhos, seus cuidados@dad terdo resultados compensadores.

Mas de-mo-ra!!! Demora muito! Tenham perseverapgague 0s objetivos sdo excelentes e
ndo podem ser abandonados.



EVITANDO CRISES EM LOCAIS PUBLICOS

Nada pior do que um filho tendo um ataque daquatesjue se jogam ao chao,
rodopiando feito pido, ou em que gritam histerigaieou choram derramando rios de
lagrimas, deixando todos os que assistem compungidpiedados da "pobre vitima de pais
intransigentes”, dando a impressao de que foraameagos violentamente! Num restaurante,
num supermercado ou numa festa cheia de pesstegicas, entdo, é de matar! Locais, enfim,
onde costuma juntar gente "para assistir* ao du@gamente, deixa vocé morrendo de vergonha
e.,. louco para se livrar daguela situacéo.

E bom lembrar que essas cenas muitas vezes aconpecgue oS pais, por vezes,
exigem mais do que a crianca pode dar, de acord@ania idade. A melhor maneira, portanto, de
evitar tais situacdes (ou de, pelo menos, dimibastante sua incidéncia) é tomar algumas
medidas bésicas, como as que se seguem.

Evite saidas ou compras na hora em que a criamacansada olcom sono

- ndo espere do seu filho mais do que ele pode-darianca tem sono a noite e apos o
almoco. E normal, € uma necessidade dessa fade.réspeitar isso e terd menos problemas;

- querer jantar as 10:00 da noite num restaurarntgiek ficar papeando até 2:00 da
madrugada acompanhada do maridinho, dos amigosseul@ilho de 2 ou 3 anos pode parecer
tentador, mas ndo espere que ele fique feliz por esté@ado numa cadeira por trés horas em vez de
deitadinho na sua caminha quente de que tanto gosia hora em que esta louco de sono... Que tal
pensar em outro programa? Chamar 0os amigos para @rtanvocé, pedir comida japonesa do
restaurante e... deixar seu pimpolho dormindo, ,fefia caminha dele, pode evitar muitos
aborrecimentos, fora o fato de que vocé vai se seelinor, por respeitar a necessidade de sono do
filhote, ndo é mesmo?

Permaneca pouco tempo em locais que sejam de banteresse para a crianca
(supermercado, exposi¢cdeshoppings)

- a ndo ser que seja totalmente impossivel deix&laasa, leve-a, mas lembre-se de
que ela ndo estara nada motivada para essa ativadambetanto, ndo espere ter um anjinho de
candura ao seu lado. E comum alguns pais entupirenarcarde brinquedos, doces e outros
agrados para prolongar a estada em tais locais.iD8po se consegue entender como ela se
tornou téo birrenta ou t&o interesseira...

Sendao puder evitar, leve brinquedpge a distraiam



- quando tiver de ir a um desses lugares aborrecmosidencie para o conflito ndo
surgir; leve alguma coisa que possa ocupa-la enquanédfaz o que tem a fazer; dessa maneira,
ela dard menos problemas e ficara entretida — roafgyor, seja rapido!

Premie o bom comportamento logo de inicio; deposspacando

- se, com todo o incobmodo que vocé estd causandargar ela estd bem-comportada,
ndo esqueca de recompensa-la — uma palavra, usosaim beijo e, eventualmente — por que nao?
— um delicioso sorvete ou uma revistinha... Mas dod&VENTUALMENTE, ndo sempre, e nunca
com prémios  dispendiosos. A medida que ela cresce, vépacando
0S prémios, especialmente os materiais; nunca,dqexém, de ressaltar com palavras e um gesto de
afeto o quanto vocé apreciou o seu bom comportameais uma vez.

Jamais ignore um mau comportamento que prejudiguenagoe outras pessoas;
explique-lhe isso com clareza

- da mesma forma que se premia sempre o bom canmmorto, mesmo que
apenas com palavras carinhosas ou de incentiviitudeainadequada deve ser coibida de
forma clara, objetiva, com seguranca — e de ingedi2s direitos dos outros devem ficar tdo
claros para as criancas e 0s jovens quanto opsgus direitos. E ndo pense que ndo en-
tendem. Seja direto e claro nas suas mensagemns, &tss captardo o que vocé quer dizer.
Nessa faixa etéria, ndo fale mais do que um oundinistos para explicar algo — elas vao a-
dor-me-cer ao som de suas palavras! Seja brevdal@aElas entendem mais do que os pais
costumam pensar.



Entre 5 e 7 anos

NECESSIDADES

 de conversar sobre 0 que pensa e sente

» de se comunicar com 0s pais e ser ouvida
» de compreender normas e valores

* de aprovagédo dos pais e de outras pessoas comcqueive
* de carinho: é muito afetiva nessa idade
 de dormir cerca de 11 horas por noite

» de saber sobre diferencas entre os sexos
» de muita atividade fisica

* de independéncia cada vez maior

* de inciativa e imaginacao

» de conhecer o mundo que a cerca

. etc.



TAREFAS DOS PAIS

Se queremos gue nossos filhos nos respeitem @easeoutro, temos que comegar,
nés préprios, respeitando-os, porque o exempldreensendo a melhor maneira de educar.
Se nos formos desregrados, sem limites e indiseighlis, como poderemos querer que NoSsos
filnos sejam diferentes? E saudavel, portantotepleamos algumas regras para nés proprios e
gue as sigamos ao nos relacionarmos com nossws filh

» Tenha normas coerentes de disciplina

- regras justas e coerentes com a forma de viverdiess os componentes da
familia tém muito mais chance de serem cumpridéas elespertam revolta.

- também € importante ter regras para 0 que ftmesde necessario; ndo se
deve transformar nossa casa num quartel, nem nos#asles com nossos
filnos devem ser policialescas; regrasjustas, daas:aque‘ necessitem de regras. E so. Por
exemplo: vocé sabe que seu filho precisa (necelsgidmrmir cerca de dez a onze horas
por noite. Mas nao va ficar neurético por issoaligdeca as regras e comunique. "Nove
horas é hora de estar na cama." No entanto, né@&fdrene isso numa batalha infernal e
didria. Mas faca com gue seja cumprida, porém edmec Lembre-se: ter calma depende da
nossa seguranca quanto ao que estamos fazenaonigshora antes que ele tem mais esse
tempo antes de se arrumar para dormir. Depoisgd@utevando-o com carinho, porém
com firmeza, para escovar os dentes, trocar a yaupar uma bela histéria e... bons

sonhos! Coloque amor e seguranca no tempero: ladessaira delicioso!

- repita o processo todas as noites, até que tefja esalmente convencido de que
€ assim que funciona...

- € mesmo gue vocé esteja morto de tédio, ndotalesisas coisas demoram
mesmo muito a acontecer em educacao!

e Enuncie as normas esvedficamente e com clareza

- quem vai ter de cumprir normas precisa ter céns@ muita definida de quais
séo elas. Por isso é muito importante que essesgios sejam comunicados de forma clara
e objetiva.

An

- também é de grande ajuda explicar o "porqué"etlerrdinadas regras — nessa
idade a crianga ja entende e tem um senso dejbatitante desenvolvido.

Defina as normasantes que oproblemas surjam



- a melhor maneira de ndo ouvir reclamacdes € éigaegras do jogo antes de o
jogo comecar. Assim, se Vocés vao fazer um piquemgma praia, antes de sair explique,
numa conversa franca, o que vai poder ser feitquemao podera ser feito.

- seu filho, pelo menos ainda nessa idade, ndomefreende as regras, quando
bem fundamentadasobjetivamente explicadas, como, ao compreend&dase-se bem em
cumpri-las. Portanto, aproveitemos!

- se, por exemplo, vocé vai deixar que ele passéena casa de um amiguinho no
proximo fim de se mana, comunique, de antemaonqguka seguinte, a tal hora, ele devera
voltar para casa, porque tem de estudar e fazeredias da escola. Nao se admire se ele
tentar burlar o horario na hora H, afinal, estagéstoso ficar rfa casa do amigo... Nao se
aborreca — € assim mesn®es tentam sempi@ao somente seu filho)! Compreenda o
desejo (ndo € uma necessidade, certo? Afinak& éleou um dia e passou a noite 1&; brincou
bastante, portanto), diga isso a ele mas.. ndomiter lembrando-lhe,
com seguranca e carinho, 0 que ficara combinado.
Encerre a conversa, avisando que ja esta sainglboysea-lo. Nessa hora, faz um grande efeito
lembrar que, num outro fim de semapavavelmentegle podera convidar, por sua vez, o
amigo para dormir com ele, em sua casa. Nao € angarha, nem uma promessa, veja
bem, € uma forma de mostrar a criangca que haveasmportunidades felizes. Desde que
ela corresponda ao que foi combinado. Ponto pa& vo

- ndo tomando essas medidas antes, a crianca fexkasiar que ficara até a noite,
ou dormird de novo 14, e, quando vocé aparecer pamsca-la, podera
encontrar forte resisténcia. Sabendo de anteméee waj acontecer, as coisas ficam mais
faceis.

- as vezes, mesmo cientes das regras, as criamgast e insistem em mudar o
que foi estabelecido; nesse caso, aja do mesnm jeEigando quando necessario e,
eventualmente, concedendo (se ndo houver empeoihg@soblemas. Porém, se ela tem
de estudar ou fazer as tarefas escolares, nadegeito nenhum). Lembre-se, porém, que se
vocé ceder muitas vezes, especialmente quando estéldormando habitos, sera cada vez
mais dificil restabelecer o combinado. Se ficard€ivida, com "peninha”, procure lembrar o
guanto seu filho j& se divertiu, desde que horas edtqd brincando na casa do
amigo e o quanto ceder podera lhe trazer compésagds proximas vezes: pesando tudo
isso, tome sua decisdo — caso opte por deixamfiagr tempo, fixe quanto tempo sera a mais
— e, Se optar por nao deixar, fagca-o, e sem culpas.

Limite as opcbes



- entre 5 e 7 anos, a crianga costuma ser muittatagrmas como esta numa fase
de grande crescimento intelectual e motor, podagieq fazer coisas por si mesma. Os
pais devem incentivar e colaborar nessas atividaldeglo todo apoio para que ela se sinta
independente e confiante. Se algumas dessas go&sata ja quer fazer sozinha ndo ficarem
tdo perfeitas, ao gosto de pais e maes zelosos) éembrar que ndo devemos ser exigentes
demais. Um exemplo: sua filha de 5 anos resolveest# totatmente sozinha, sem ajuda. Ao
final, a saia estd do avesso. Antes de chamarngdateara isso, elogie tudo o que ela
conseguiu e, mais tarde, pergunte se ela notowegil do avesso. Ela propria tentara
refazer. Ou entéo deixe, especialmente se vacefinarasa. S6 ajude se ela pedir. Aplauda
sempre sua persisténcia, em vez de dizer "vambsrdogo com essa historia, que ja esta
demorando muito". O mesmo se da em relacdo a toamno sozinha, comer e cortar seu
bifinho. Incentive, se quer que seu filho cresgab N desestimule, rindo ou cagoando de seus
esfor¢os, por vezes, desajeitados. SO aprendefgaem

- por outro lado, se ele tentar fazer coisas qeg@asacima de suas possibilidades,
ai vocé pode intervir, mas com respeito e caribléslhe sempre outras opcdes e explique
gue ndo deixou que fizesse porque ainda ndo € hws,que logo podera fazer. Por
exemplo, a crianga quer usar o0 martelo e o sestoop@pai para consertar um brinquedo que
quebrou.

Vocé analisa e vé que o serrote € ainda muitogpenigDé-lhe outra ferramenta no lugar ou
deixe que ele escolha dentre as que ndo oferesem Rronto — incentivou e protegeu!
Outro exemplo, vocé sai com ele para fazer comprasle quer escolher suas
proprias roupas. Deixar ou ndo? Escolha dentre@s@o adequadas as necessidades do
momento, a verba disponivel e apresente-lhe qoati@inco opgdes para que ele decida.
Assim, vocé ndo corre O risco de comprar uma rodpaverdao no inverno ou

de cores absurdas, nem fora das suas possibiliitzateseiras. Todos ficam felizes: seu filho,
porgue vai ter a roupa do jeitinho que queria, @& vgue incentivou a independéncia e
permitiu que ele expressasse seu gosto pessoal,asasar as financas da familia

e sem conflitos. Perfeito!

» Escolha as suas batalhas

- lute apenas pelo que € necessario. Nao entre gaslou disputas com os filhos
por coisas desnecessarias. Se vocé resolve qdeveleortar as unhas e ele hoje nao quer,
deixe para amanha (desde que isso ndo ocorraded@zes). Dar limites ndo significa ser
rigido. Se ndo é tdo importante, deixe para oatra I\ crianca tem direito também a se ex-
pressar e ser atendida, o que fortalece seu cersoi® a capacidade de tomar decisbes. Se
ele ndo quer comer todo o lanche, mesmo que dsl&j@so e vocé tenha preparado com



0 maior amor, ndo insista com quantidades. Seuse aplorir o desenho todo de verde,
nao interfira.

- guarde suas energias para as coisas realmenbetamigs, aquelas que tém a
ver com a formacao moral, com os habitos de estodoa adequacéo da programacéo a que
assistem na TV, com a forma que tratam os outros.

- uma mae, certa vez, me disse gorgavaos filhos a lerem todos os dias, porque
considerava a leitura muito importante; tambémtindam TV em casa, porque 0s programas
séo ruins do ponto de vista educacional. Seraiquiaestaria havendo exagero de poder? E
sera que vai funcionar? O gosto pela leitura sugipartir de uma imposicao téo forte? Ou
eles vao ficar desesperados e grudar na TV daloasamiguinhos e odiar sequer olhar para
os livros no futuro?

- entdo, a questdo € saber equilibrar os direities \eeres — dos filhos e dos pais
também.

TECNICAS A SEREM USADAS

. Utilize o sistema de prémios e consequéncias

- continua sendo uma boa opcdo, com o6timos resultastgjo que nesta fase ja
podemos conversar de forma mais profunda com a aridt@p esqueca de deixa-la falar o que
pensa e também, em especial, sobre seus sentimentos.

. Premie a boa conduta

-sempre funciona incentivar a conduta adequada,upopgedispde a uma melhor
aceitacdo dos momentos em que for necessari@ciitica atitude.

* Premie usando atividades prazerosas, preferenciatemea coisas
materiais

- vale lembrar que os melhores prémios, ainda neada,idontinuam sendo atividades
conjuntas, especialmente se atendem as prefer@naias interesses da crianca. Todo pai sabe quais
as atividades que seu filho prefere. Assim, prertoana-se facil e agradavel. O sucesso dessa
forma de agir vai depeler muito da sensibilidade dos pais. Realizar un@ade conjunta,
mas gque nao tenha nada a ver com o prazer daagrianga-se um castigo € ndo uma
recompensa. Ao escolher os prémios, lembre-se eéesssidades dessa fase: muita
atividade fisica; iniciativa, imaginacao, curiosidgpelo mundo que a cerca etc. Se vocé
levar em conta essas caracteristicas, saberdezsoghémio que agradara em cheio: uma
ida ao Planetario (se mora no Rio de Janeiro) olnsituto Butantd (se reside em S&o
Paulo); uma visita ao Museu Imperial (em PetrGpoviai dar asas a imaginacéo deles; ou a



um pargue com muito espacgo; uma ida a um rinqyeiileacao; ou que tal irem juntos ao
boliche e ensina-la a jogar? Além de se sentirerdadeiramente premiadas — o que
incentivara a repeticdo das atitudes positivaseegs/estaréo estabelecendo boas bases para o
entendimento na adolescéncia.

Suspenda prémios quando surgir ma conduta

- € bom lembrar que se vocé premia um filho madgecorrer da atividade, ele adota
um comportamento inadequado ou anti-social, o préfevera ser suspenso se, apo0s uma
adverténcia ou um lembrete, ndo cessarem os piableDdigamos que vocés tenham
decidido recompensar seu filho com uma ida a utnocda videogames, levando, de quebra,
dois amigos. Tudo ia indo bem, todos alegres, tdiny-se muito, até que seu filho se
aborrece por perder um jogo seguidamente e comegi®iano aparelho, a chutar e xingar
0S amigos. Vocé tenta fazé-lo se acalmar, maguaeatagressivas continuam e ele nédo ouve
seus apelos. Nesse caso, mesmo sendo um prén@qoate interromper a atividade devido
ao mau comportamento do menino. Claro, depoisaitetirdado duas ou trés oportunidades,
mas nao mais do que isso...

Faca com que a crianca se responsabilize mais peratos

- 0 proprio exemplo acima serve para ilustrar que, geriquer circunstancia,
devemos fazer com que nossos filhos compreendanelgaesdo responsaveis por suas
atitudes e pelas consequéncias (boas ou mas) [ageresultam. Assim, se o mais velho
guebrou propositalmente o brinquedinho do irméalea¢ importante que ele saiba que nao
podera agir mais dessa forma. Compre um novo ledltgpara o irméo, para substituir o que
ele quebrou - e diga-lhe isso com poucas palaVRepai teve de gastar dinheiro para
comprar outro brinquedo para o seu irméo, porq@é goiebrou o dele e ndo sobrou para
comprar o novo livro de histérias que vocé queri@ Qena... Eu tenho certeza de que vocé
nao vai mais fazer isso, e quando eu ganhar owineicb e vocé estiver brincando com seu
irmédo, comportadinho, vou comprar o seu livro."

- mas atencao! Espere que, de fato, isso ocormvél&orrendo, no dia seguinte,
comprar o livro. "Ah, mas ele se comportou tdo lmtem a tarde inteirinha!" Um dia s
nao sera eficaz, e muito pouco.
Se vocé "morrer de pena" e facilitar muito, loge estara quebrando mais brinquedos. E
preciso que ele realmente sinta que errou e quelPEXIR unicamente por isso, Nnao ganhou o

gue desejava.

- estimule atividades autonomas que ja podem fs@aenhos — vocé estara
atendendo a necessidade de autonomia e iniciatit@mar banho; escovar os dentes; calcar-



se; dar lacos nos ténis etc. Nao critique se naogerfeito. Ressalte 0s progressos — € otimo
para a independéncia e a auto-estima.

- encarregue-o de pequenas tarefas que ficarasusolesponsabilidade — eles
adoram isso — dar comida para o cachorro, pegamrespondéncia na portaria do prédio ou
outras que voceé perceba estar ao alcance dele.

Deixe que participe da escolha de consequéncias@eonduta

- evidentemente, isso s6 funciona se for trabalhatEsale o problema ocorrer
e com a participacao ativa dos pais, sendo, @arescolhas podem se tornar muito severas
ou muito benevolentes.

- todo jogo deve ter suas regras determinadas @ate$ogo comecar. Discutir com
a crianca 0 que ocorre em cada situacdo que \aveficima pratica salutar, porque ajuda a
desenvolver o senso critico, a capacidade de jeigande atos e fatos, sua gravidade, extensao
e decorréncias. Talvez seus filhos o surpreendastramdo-se até mais severos do que VOcés
préprios. Dé-lhes essa excelente oportunidadeidarto exercicio dos deveres e dos direitos.



Entre 8 e 11 anos
NECESSIDADES

 grande atividade fisica

* estabelecer as bases para a adolescéncia

* relacionar-se com os pais harmoniosamente

* aumentar o circulo de amizades (pode sentir-sédatrmaor gangues ou
grupos fechados)

* sentir-se parte importante da familia, por exempado algumas tarefas
domeésticas sob sua responsabilidade

» estar bem no grupo de amigos (atencdo! Podem efecggarro, alcool e
outras drogas)

 desenvolver o raciocinio logico

* maior independéncia

* etc.

TAREFAS DOS PAIS

A atitude dos pais assume importancia essencial. Do dquéitda seguranca com que
atuam nessa fase, pode-se estabelecer as bases padoleseéacia sem maiores problemas. E preciso
aprofundare aproveitar o fato de que, ainda nessa idade, nd#isos nos ouvemne aceitam nossa
orientacdo, especialmente se atuamos de forma adeqsi@ses anteriores.

. Mantenha todos os itens da faixa etaria anterior

- todos séo validos também para essa faixa etannpo, mantenha-os sempre.

+ Estabeleca periodate repousoou atividadesnais sossegadas

- devido a grande atividade fisica, por vezes asgam ndo conseguem parar € vao,
paulatinamente, ficando mais e mais excitadas. E hentenham atividades movimentadas e
outras menos, para permitir atender as necessidiiess, mas também o desenvolvimento
intelectual e a execucdo das akades e tarefas escolares. Combine com seus fithbsrérios de
brincar com os amigos n@aygroundou na rua, o horario de estudar; a hora dos esperte-
importante — a hora de nada fazer (que é tambéen@alj ou fazer o que estiver com vontade
(navegar na Internet, jogar osjoguinhos eletroniey. E fundamental que eles tenham certa
organizacao nos horarios e que haja tempo paragedosobrecargas.

«  Supervisione o cumprimento do que foi estabelecido

- premie ou responsabilize, de acordo com a atitetisd



« Acostume seus filhos a dizerem onde estardo e e@mq

- se vao a casa de um amigo estudar, acostume-aeraodnome e deixar o telefone.
Mostre que é uma questdo de seguranca para elamevqrés. Nessa fase € muito importante
fortalecer esse habito, que serd extremamente famterna adolescéncia. Se disserem que néo
sabem o telefone, peca que liguem quando chegaerdodo numero; leve-0s sempre que
possivel ao local pessoalmente, assim terd opdadeide conhecer 0s amigos, sua casa, seus pais,
ainda que superficialmente, e verificar onde moreambém insista para haver um revezamento, de
sorte que vocé possa ter contato mais proximo @uanogos de seus filhos. Nessa idade, como
vimos, eles costumam ampliar muito o circulo dezanés e, especialmente nos dias de hoje, €
preciso estarmos muito atentos.

Nao esqueca de ter sempre um tempinho diério mareetsar com eles

- estabeleca um clima que permita & crianca exyas gleias. Nesses momentos, ndo tente
impor seus pontos de vista, ainda que o que adedidfam expresse conceitos totalmente diversos aos
seus. Ouga com atencdo e em siléncio (emboraggshastante dificil). Depois que eles terminarem,
diga com clareza o que pensa a respeito. Afinata-se de uma conversa apenas, lembre-se. O
importante aqui é abrir portas para a comunicag@icd. Se vocé comecar a falar, falar, falar ou der
ligBes de moral, 0 "papo” terminard logo, logo.n8e criamos este habito sau-dabilissimo de sabermos
ouvir os filhos ou deixarmos para depois, 0 momelatalidlogo provavelmente ndo ocorrera nunca.
Entre 8 e 11 anos, eles ainda gostam de conveosaiscp e contar os eventos do dia-a-dia.
Aproveitemos. Sera a base para ndoesosnderem muitas coisas adolescéncia. E verdade! Menos de
20% dos jovens contam tudo para os pais. Espeat@se nunca conversaram antes...

Alerte sobre a possibilidade de oferecerem drogas

- por mais que nos custe acreditar, 8 anos ja € datiem que se precisa comecar a
trabalhar a ideia de que alguém, inclusive algurnig@ma escola ou de qualquer outro ambiente que
ele frequenta, podera oferecer cigarros, bebidadlida, maconha e até outras drogas, conack.
Todos os nossos esforcos devem ser canalizadogmimcs de fortalecer nossos filhos para que
desenvolvam um equipamento emocional que lhes perdizer "ndo" nesses momentos. E bom
lembrar que uma crianca que cresceu com limités fovavelmente, mais facilidade de dizer ndo
do que aquela que sé faz o que quer, simplesmenti@ 0 "ndo" ja faz parte da sua vida e nédo
constitui, portanto, um bicho-de-sete-cabecas.

Dé a seu filho a seguranca de que, ao dizer "rél@’hdo perdera o amigo

- um dos mais poderosos argumentos utilizados péiadares € a chantagem afetiva.
Prepare seu filho para essas situa¢des, mostrardo-tjue podera ocorrer e de que forma. Prepare-

0 para ouvir "vocé ndo é de nada", "vocé € frouxfithinho da mamae", ou "sou seu amigo, cara;



vocé ndo acredita em mim?", "se vocé ndo experanéntporque nao é do grupo" etc. etc. etc. Isso
ocorre em relagdo ao uso de drogas, mas tambeénuaisyger situagdes em que o grupo de amigos
esteja fazendo ou pretendendo fazer alguma caisérdcas regras ou a lei" Certifique-0 de que asnigo

verdadeiros ndo exigem provas de amizade, espetitnaquelas que poderdo Ihe fazer mal, ou
colocé-lo do outro lado da lei. Ensine algumas aless que podera utilizar que ndo o deixem "por

baixo" tais como: "ja fumei e detestei”, "ndo seério, como vocé", "ndo preciso dessas coisas para
ficar alegre ou feliz". Ou outras quaisquer quedberram.

Deixe muito claro que ele deve recusar sempre

- seja muito claro sobre o quanto vocés reprovamoodasdrogas ou quaisquer atos
contrarios a lei e que, se aceitar, estard ndorsénclo sérios riscos, mas também indo contra yacés
dubiedade de atitudes ou o medo de falar abertensaiire esses assuntos podem ser oS maiores
problemas. Marque posicdo. Seja totalmente clarseoufilno ndo sabera qual € a postura de vocés,
pais. Assim, se ele decidir fazer algo errado queementar uma droga qualquer, mesmo sabendo
que vocés proibem, estardo cientes de que ndougrapsovacao. Estabeleca os limites: "Aqui em
casa ninguém se alcooliza, nem se droga, somassfedbrios.” Deixe claro também que vocés nao
trabalhardo para suentar vicios. SO esse tipo de postura firme,pa@orosa, ja afasta um
enorme percentual de jovens (ndo todos) do tepérigjo das drogas e da marginalidade.

Peca-lhes que comuniquem a voceés, se ocorrer

- assim, vocés poderao tomar providéncias imediafasor de seu filho e do amigo
dele. Ressalte bastante que isso néo é traicalvae sma vida — ou varias.

Fale claramente com o seu filho sobre a questadageendéncia

- dé todas as informacgbes; assim ele s6 embaremsa rterrivel aventura se
quiser, mas sabendo dos riscos e também do deasaporib que dara a vocés - nunca,
porém, podera alegar ignorancia ou desinformacao.

Ajude seu filho a ter seus tesouros bem protegidos

- meninos e meninas nessa idade adoram colecioisascas mais diversas. Nao
destrua ou critique, ao contrario, colabore para tgnham espacos para guardar seus
objetos preciosos e exibi-los apenas quando desejdespeite seu filho e ele respeitara
VOCé.

N&o confunda respeito com falta de superviséo

- lembrem-se sempre daqueles dois jovens, la nés dtlé conseguiram armazenar
e guardar, por um ano, municéo pesada (fuzis, inatleras e granadas) em seus quartos, sem
gue os pais tivessem a minima ideia do que estavaendo, até que eles mataram mais de
10 colegas da escola e, em seguida, suicidarafdgehoje, uma clara confusdo entre
“invasado de privacidade” e falta de atengcédo dos pam o0 que esta ocorrendo na vida de
seus filhos.



- bater na porta do quartos deles antes de entamréto, € respeitoso. Mas, se
eles vivem de porta trancada; se quando vocé bateca pode entrar, ou entdo €
necessario esperar uns bons minutos antes queta g®a destrancada; se vocé ouve
confusdo e barulhos estranhos toda vez que temtar e quarto de seus filhos, ai,
atencédo! Algo errado deve estar acontecendo. Seymerar, estar atento € muito diferente
de invadir ou cercear a liberdade.

Supervisione ainda a higiene pessoal

- embora j4 facam tudo sozinhos, dé uma revisadavele em quando.
Discretamente, € claro...Em relacdo a higiene @tiatiente especialmente as meninas,
gue, nessa fase, ja& podem estar menstruando.

Reforce os valores éticos

- praticantes de esportes ou aficionados de jogsirdevemos orienta-los sempre
sobre a importdncia da competicdo sadia e hondSta. especialmente, sobre
a lealdade. Também é importante fazé-los aceiderastas (pode parecer incrivel, mas ja vi
pais estimulando exatamente o oposto: ganhar auprapreco, mesmo que a custa de
pequenas desonestidades ou de atitudes desleais cuhegas).

Tolere pequenas rebeldias

- néo faca cavalo de batalha por tudo. A necessidadndependéncia e de tomar
decisfes autbnomas comeca a se acentuar nessa fada. Aceite e incentive as decisbes
positivas, critique as inadequadas, sem humilligarbou arrasar a pessoa, mas nao deixe de
se posicionar —eriente argumentando.



Na adolescéncia

NECESSIDADES

- amor e afeto seguranca

- ambiente familiar tranquilo, que dé suporte aguentes crises de inseguranca e
identidade

- pertencer a um grupo de amigos positivos e saigdav
- privacidade e respeito
- projeto de vida e objetivos imediatos e claros

- respeito e compreensao em relacéo as dificuldmeestravessa

- liberdade para tomar decisbes e agir nos aspeei@s 0s quais ja apresenta
maturidade e capacidade

- limites que o ajudem a se proteger da proprituincade e onipoténcia
- ter valores éticos etc.

TAREFAS DOS PAIS

De modo geral, os aspectos anteriormente defingfis validos também na
adolescéncia, com algumas caracteristicas especiais

*  Premie e recompense a conduta adequada

-dé sempre oportunidade para que discutam e eerprmesuas opinides e
troquem ideias.

* Responsabilize-os por atos inadequados

-especialmente nessa idade, é fundamental fazer quee assumam as
consequéncias de seus atos, afinal ja ndo saaasjaoomo eles mesmos afirmam.
Devem, portanto, estar muito conscientes dos sesig @as consequéncias dos mesmos.

. Dé afeto

-mesmo que eles demonstrem ndo querer ou exiliamesmo certa aversdo ao
contato fisico com os pais, ndo acreditem. Elesciggo® muito de amor.
Mas, para essa idade, ha outras formas de moatiaha um sorriso, um tapinha nas



costas, desarrumar o cabelo, elogiar a roupa, giEeiadmirou seu novo corte de cabelo
etc. sAo maneiras de dizer "eu te amo". Tambémualdeijo estalado, meio roubado,
qguando estiverem a S0S — sem 0S amigos por pettpe.

Tenha compreensdo

- € muito importante que os pais tenham muita clasebee as caracteristicas
normais da idade, para que possam aceitar mellias qgosturas que, a primeira vista,
podem parecer total desafio ou en-frentamento:pac@dade inesgotavel de se opor, por
exemplo, pode tirar do sério qualquer pai ou maenmais bem-intencionados que sejam.
Portanto, vale a pena conhecer bem essa fasegpeaiaghssar algumas coisas, em troca de
lutar pelas causas que, de fato, ndo podem seadasixde lado. Compreender essas
caracteristicas ajuda o adequado estabelecimetitnities na adolescéncia. Por vezes (por
muitas vezes, alias), o jovem pode ser muitontst& levar os pais a sancdes desnecessarias.
Por exemplo: uma certa dose de depressdo € comjoveno, e, por vezes, ela se expressa
na falta de asseio corporal ou na incapacidadeatidemseu quarto ordenado, do jeitinho
gue as méaes gostam. Sabendo disso, poderemos isetofeeantes com “"uma certa
bagunca" ou corum pouquinho de desleixo". Evitando brigas dessédas, guardamos
félego para outras, mais importantes: seu filhd&lanos chegou de pileque em casa? Ai
sim, uma conversa muito séria vale — e é inevitaygbodendo haver até algumas san¢ées em
caso de reincidéncia, como cortar parte da megata, que ndo gaste dinheiro com
excesso de bebidas (embebedar-se, no minimo) desigae o dinheiro esta sobrando, ndo é
mesmo?), mas, antes de tudo, demonstra falta deidaate: o abuso do uso de alcool, além
de infracéo legal, pode incorrer em penalidade psu@ais e em dependéncia para os filhos.
Se 0 adolescente age de forma descontrolada @stes, ldeve ser coibido.

Seja justo e equilibrado

- especialmente nas situacdes em que os filhosrdgram desequilibrio ou séo
injustos conosco (0 que ndo € nada incomum poe paxd jovens em relacdo aos pais):
nessas horas é importante conservarmos a calma.ablditos, devemos estabelecer um
principio com nossos filhos: enquanto estiverentedgserados, "nada de papo”. Quando se
acalmarem e puderem conversar “como gente", camesse mostramos, com argumentos e
sentimentos, como nos sentimos e a necessidadiesisezencoerentes: se desejam ser

tratados com justica, devem tratar os outros da mesma forma.



* Tolere seus momentos (frequentes) de mau humaoez rabdoluta, cara feia,
MUXOXOS € resmungos

- desde que nao ultrapassem, de forma alguma, os dinti¢e civilidade e do
comportamento em sociedade. Assim, vocé pode admitisudilno adolescente fique mudo
toda uma manha ou trancado
a tarde inteira no quarto ouvindo musica — desdendoedescambe para agressoes, intolerancia
ou xingamentos para com 0s demais. Estabeleca junto @mselegras para 0s momentos
"negros".

Quando ele estiver bem, calmo e de bom humor, apeesses momentos, aborde o assunto,
mostre-lhe o0 quanto esse tipo de atitude incomodzagoa a todos; no entanto, garanta-lhe
esse direito,
desde que as regras de civilidade (por exemplo, um-di® ao acordar e entrar na sala €
indispensavel e assim por diante) ndo sejam estasedtsses pequenos limites ensinam o jovem a
dominar seus impulsos, que, nessa fase, voltamnauster fortes.

. Saiba ouvir os filhos

- desde que queiram falar, é claro, e nem semprejedgem; portanto, saiba esperar;
seja mais maduro que eles que sdo jovens e estdo apdendNdo queira que eles falem,
guando ndo estdo realmente dispostos. Vocé ndo cordsagda, apenas uma situacéo de conflito
a mais e de pouca ou nenhuma utilidade. Aguardeemtonmais favoravel. Ser pai de jovem é
realmente uma arte... mas que, evidentemente, tandes compensacdes. Agora, quando eles
estiverem contando alguma coisa, preste atencdga Com o0 coracdo e a razao juntos, se
possivell Ndo comece logo a criticar, a falar juni@ brigar. Ai, ndo vai sair mais nada...

Faca-0s conhecer e respeitar as normas vigentéamdalia

- as vezes, 0s pais ficam com muito medo de parece@mtas”. Ou porque 0s proprios
filhos se encarregam de passar essa ideia (de que djgemee) ou porque néo estdo certos de suas
posicdes e temem parecer antiquados. Algumas regras esnqua regem a familia devem, no
entanto, ser claramente enunciadas, especialmgmétaa que dizem respeito a formacéo de habitos
relativos a uma vida saudavel, responsavel e étira. tBnto, os pais devem ser claros e objetivos
quanto a posturas que consideram aceitaveis ouPpé@xemplo: se ndo aceitam o uso de alcool
antes dos 18 anos, os pais devem dizé-io claramentdhass ie ndo admitem a hipétese de uma
filha "aparecer" gravida, essa postura deve fiean lesclarecida, até para que ndo haja expectativas
inadequadas a esse respeito. Afinal, com tantotimoera midia, muitas jovens até acham que os pais
irdo adorar ter um netinho, ainda que elas ndo terdamenor possibilidade de cria-lo, nem
maturidade para educa-lo. Assim, deixe clarogytel. Desenvolva, desde cedo, padres cultuisis ta
como:



- com relacdo a sexualidade: ha grande diferencae eliberdade sexual e
promiscuidade; entre sexo e amor; entre liberdadal ®trespeito proprio. Discutir essas
diferencas e ajudar a for mar conceitos nos admiése € tdo importante quanto falar sobre
prevencao de AIDS e de gravidez precoce, que S&8mas a que 0s pais mais se atém.

- com relacdo ao uso de alcool ou outras drogas eqgiear

* € sempre aceitavel recusar uma bebida; inaceitdiealr@mbriagado, "pagar micos
homéricos" e depois ndo lembrar de nada;

* € inaceitavel beber, mesmo que moderadamente paisddirigir ou praticar
atividades
de risco como escaladas, ciclismo, andar de moto etcarmlo sua vida, e especialmente a dos
demais, em perigo.



Seja coerente quanto as normas de disciplina

- lembre-se sempre de que as melhores normas sdo aquelagipade serem
cumpridas. N&o estabeleca regras que seu filhqoésa cumprir. Por exemplo: querer que ele
s0 tire notas acima de oito, sendo ndo sai no fiseona; proibir seu filho de 16 anos de voltaa par
casa de madrugada, sabendo que, hoje em dia, as festascam a meia-noite.
Assim ele nunca ira a festas; mas vocé pode estabejue, em dia de festa, ele pode voltar para
casa as 4:00 da manha, mas nos outros dias (panaitbarzinho, ao cinema ou ao boliche), a hora
de voltar € a 1:00 hora da manha, por exemplo.n\sgbcé estara sendo coerente e as regras
estardo sendo viaveis de cumprir.

» Estimule positivamente, buscando diminuir a ins@gga e a baixa auto-
estima natural da idade

- se sua filha se acha feia, anti-soy, pouco atraeétefique triste. E da idade. Procure
sempre mostrar que todas as pessoas tém pontasqgsosinegativos, ressalte o que ela tem de
bom e de bonito, inclusive aspectos ndo apena®disiembre-se: todos os jovens sentem-se
inseguros e desconfortaveis com tantas mudancas rasrpe com tanto  desejo
de agradar ao sexo oposto.

Ressalte as vitérias escolares, esport@asciais

- valorize todas as conquistas: notas boas (mesrago seja em todas as
matérias), o corte de cabelo, uma camisa novaeguéil®o comprou, a hova namoradinha.
Diga que gostou e como aprecia seu bom gosto eidage. Descubra seu filho como uma
personalidade propria, diferente da sua e...elédgen de transmitir segurancga, iSso permite
que, quando uma critica ou um limite se tornem ss&c®s, eles aceitem com menor
resisténcia. Afinal, estdo com a auto-estima |&iema...

Busque oportunidades de didlogo sempre

- sempre que puder, converse com seus filhos. &ergmcia, quando estiverem
em casa com VOcés — e sem 0s amigos. Eles detpstans pais se "misturem” dando uma de
“coleguinhas” dos amigos. A hora do jantar, quaggtiverem juntos vendo TV, ou apenas
sem nada o que fazer — essas sdo as horas bossoatidgédas que favorecem o dialogo.
N&o deixe para conversar apenas quando tiver derfabronca” ou colocar limites. Tudo
funciona muito melhor se, a maior parte das vdmasyer um clima agradavel em casa,
muitas conversas acontecerem todo o tempo, seje gaflitica, futebol, filmes, até
fofoquinhas, e sO eventualmente surgir a necessattaglieles "papos sérios".

Seja breves objetivo



- va direto ao ponto, sem rodeios; mas fale com slzale e docemente, embora
com firmeza.

Sejaverdadeiro

- nao "disfarce" seus pontos de vista, com medo dagdmdar seu filho; ndo
deixe de dizer o que pensa sobre todos os assumssfaca-o fundamentadamente, com
argumentos verdadeiros. Fagca com que se habituscarka verdade em vocé, ndo em outras
fontes.

N&o aceitejue saiam sem dizer onde estasgioom quem

- nessa idade € ainda mais importante que eles giem de dizer onde estéo,
com guem, a que horas aproximadamente estaradtdeocam quem irdo voltar etc. Esteja
disponivel para buscé-los, sempre que necessésio.d muito bom, protege e nos da
possibilidade de saber com quem eles andam. Iméssta; se necessario, proiba que saiam,
se teimarem em nao querer dizer aonde irdo. Exphgguestdo do amor e da seguranca e
que nao se trata
de controle. Mas deixe claro que essa regra edidegb Exemplifique invertendo a posicao.
Pergunte: "Se eu passar mal e precisar de sua ejuda vou poder contar com vocé, que é
meu maior amigo?" Essa é apenas uma das formazédds ver as questdes do nosso
angulo. Normalmente, o deles é: "Minha mae pegaonmai meu pé, que droga..." Falando
assim, mostrando nossos sentimentos e preocupagléssyerdao as coisas de outro
jeito e talvez... até nos compreendam! Em tempahgar, muitos pais acabam dando um
para os filhos, achando que, assim, poderéo saloler @les estdo e comunicar-se quando
qguiserem. Na verdade, ter um celular e receberhamado ndo garante aos pais que 0s
filhos estejam realmente onde dizem que estdoaftortvocés poderéo estar se iludindo.
O ideal é estabelecer um clima de confianca taloguilhos ndo considerem um absurdo ter
de dizer aonde véo, deixar o telefone e o endergmme do dono da festa etc, in-
dependente de terem ou ndo um telefone celular.

* Aceite e estimule a necessidade de expressaremeandéncia

- € importante lembrar que a independéncia e atim&csao os maiores sinais de
gue nossos filhos estdo crescendo e caminhandaoregda a idade adulta. Portanto, ndo
0S impecamos de caminhar com seguranca e coragesa diecdo. Uma coisa é
proteger, orientar e dar limites; outra é impedie @les tomem decisdes e atitudes
para as quais ja estdo capacitados. Observe lseutéilvez vocé descubra que ele tem



razdo quando reclama de que vocé o trata coma&rimso ndo é prova de amor, como
julgam alguns pais, é falta de percepcdo, de dbdaite e, as vezes, até de
maturidade. Deixemos nossos filhos crescerem, edpente ‘e lhes demos, na
infancia, uma estrutura ética oasica. Temos dearonéles e no trabalho que nés pro-
prios fizemos ao longo dos anos. - essa necessidadedependéncia muitas vezes
nado € devidamente aproveitada pelos pais. Os jaygsrem ser independentes, mas €
preciso que essa independéncia ndo se desvinagspimsabilidade. E comum hoje em
dia vermos jovens que ndo dao nenhuma colaboragacasa, por menor que seja.
Muito independentes e conscios de seus direitag;gsovezes mostram-se dispostos a
utilizar sua independéncia para contribuir, de rmlgdorma, com a casa, a familia, os
irmaos, os pais. Assim, aja no sentido de dardimitessa distorcdo; a medida que
crescem e conquistam independéncia, devem tambaquistar alguns deveres, tais
como: ficar encarregados de alguns pagamentosriosncte, numa necessidade, irem a
farmacia comprar o remédio da mamae que acabou ownopu que eles,
candidamente, comunicam a vocé, mae, que "preosmprar mais’. Devolva a
necessidade, passando-lhes a possibilidade de aempeles préprios 0 xampu — nao sé
para eles como para toda a familia. Lavar seus, @ndar dos botbes da roupa que caiu,
qualquer coisa que vocé perceba que eles ja paammn € importante que facam. Nao
deixe que seus filhos sejam meros usufruidorebelassses da familia e do trabalho dos
outros. Desperte neles o prazer de participarratkipr e de mostrar suas capacidades. No
inicio, poderéo ndo gostar, mas € preciso que eamgam que a cada direito corresponde
um dever. Caso contrario — nada de direitos, certo?



Tudo isso posto...

...lembre-se de que, quando necessario, emboractaridade e ndo autoritariamente,
a ultima palavra— deve estar claro para os filhos — sera a dos pais

E claro que, mesmo que tenhamos muita sensibilidadpie estejamos sempre
incentivando o crescimento e a independéncia deosdghos, algumas vezes eles precisam
saber que existe uma autoridade, alguém que daEgiai®as coisas por eles, que os protege até
da sua propria audacia e impulsividade. Se voébepgue ele use alcool antes dos 18 anos, que
nunca dirija sem carteira, que ndo entre no cagraid amigo menor que esta dirigindo
escondido, ele terd uma desculpa para si mesnma epautros. Nem que diga para si mesmo:
"S6 meus pais sao assim; 0s outros é que séo owhisso pode ser uma Otima desculpa para eles
mesmos deixarem de correr certos riscos a queda @a falta de maturidade os conduzem.
Até que se tornem adultos, é importante que sadjoem

- embora pratiquemos a democracia no nosso lar;
- que respeitemos suas opinides, sua personali
dade e privacidade;
- que instituamos 0 didlogo como a marca maior
na nossa familia;

- que haja respeito e harmonia sempre que pos
sivel.

Nada disso exclui a necessidade de uma hieragpeanclua a autoridade dos pais,
gue, em Ultima instancia, esgotados todos os deetissos que buscamos aqui referenciar —
esgotados todos 0s recursos, repito —, a Ultinsaviaalaté que eles sejam adultos, independentes
portanto financeira, afetiva e profissionalmentsems que isso constitua autoritarismo, nem
forma alguma de violéncia ou desrespeito (antegsepta cuidado, responsabilidade e amor),
sera ainda palavra dos pais.



Limite dos pais

Estamos quase terminando...

7

SO falta refletirmos sobre um aspeao que é tdo riange quanto 0s que
trabalhamos até agora...

Para dar limites, os pais tém, também eles, quelTMERS.

Ninguém pode dar o que ndo tem, ndo é mesmo?

Entdo, vale lembrar algumas regrinhas basicas)@mu@odem, em hipotese alguma, ser
esquecidas e que constituem nossos proprios linsik@s 0s quais ndo teremos o respeito de
nossos filhos, seu afeto e, especialmente, jam@mnss exemplos para eles.

Ou seremos péssimos exemplos, ndo é mesmo?

Jamais aplique limites a seu filho visando ao $épr interesse ou prazer pessoal

- quer dizer, ndo vale estabelecer um horario paramca ir dormir todos os dias,
exigir isso, lutar por isso, mas num belo dia (@meta-feira, sdbado ou domingo), tendo em
vista que estd sem baba e quer ir passear, agastanca com vocé, burlando sua propria
norma. Os limites sdo estabelecidos para quergaria curto, médio e longo prazos seja a
beneficiaria (lembra os problemas que a faltarditgds pode acarretar aos nossos filhos? E
por isso que se dao limites, para que eles cresgdios afe-tiva e socialmente). Claro, pode
ocorrer que, eventualmente, as regras precisersus@ensas, mas nao sistematicamente
para atender ao seu prazer — e sim a uma necesdigacbra o que falamos sobre desejo e
necessidade? Vale para nés também... Por exengifergnte vocé levar a crianga, mesmo na
hora de dormir, ao aniversario da vovo, a um castorgue vocé ndo pode deixar de ir. O
que nao pode € a regra valer nos dias em que uec@ag e sossego e ai, quando a crianca ja
esta com seu sono organizado e aprendendo aquela, n@cé&hega e muda as regras do jogo,

porque estd lou-quinho para cair na noite. Lembrefitho € uma opcdo pessoal. Se escolhemos té-los,
assumimos automaticamente alguns limites parassaswidas...

N&o viole regras; isso também é falta de limitesmbre-se: seu filho esta permanentemente
aprendendo com vocé

- estava eu comprando ingressos para o teatro digrquando ouvi um senhor, com a filha
de cerca de 13 anos, insistindo na bilheteria,eaonformado de que a peca era proibida a menares d
18 anos: "Mas se ela vier comigo, entra?" No aasema era totalmente inapropriado, mas o que iapar
para esse pai era ELE poder ir, embora fosse cantezessidade educacional da filha. O que esene



sinando? Que a lei é valida s6 para os outros. Aihase a filha estiver burlando a lei, 0 que podiga
dizer? E, se disser, terd condicdo de ser ouvidobedecido? A lei tem de valer para um e para todos
Nenhum cidaddo pode ficar acima da lei. E muito osgpassar esse modelo para os filhos. Isto é, se
desejam criar cidadaos...

* N&o estabeleca regras diferentes para seus filBogue vale para um, vale para todos
- proteger um filho em detrimento de outro € ineel; todos tém de ter os mesmos
direitos, inclusive com relagao a recompensas ggas Se os dois se portam de forma adequadajeéém
ter 0 mesmo tratamento. Mesmo que um seja maiheEd, mais simpatico e menos agressivo e Vocé
se identifique mais com ele.
- ndo confundir regras com possibilidades: um fiteo8 anos pode ter que ir para a cama as
9:30, mas o de 14 pode ir mais tarde. Isso é cotsa: € diferenciacdo de possibilidades por idgde,o
menor ira alcancando a medida que cresce. Mag@stualdade de direitos e deveres tém de ser para
todos. N&o ha nada mais potente para destruircaeatima de um filho do que sentir-se discriminado
pelos proprios pais em detrimento de um irméo coudi@ pessoa. Crie filhos justos sendo justo.

« Ndo useos limites como desculpa para sua poupaciénciaou tolerancia quanto as

necessidadedosfilhos

- 0S pais tém o dever de dar limites, mas nunca apesa tornar sua vida "mais facil’,
Por exemplo: seu filho de 7 anos esté fazendoia fatural da idade, rindo as gargalhadas com
um amiguinho, brincando com seus bonecos supeish@rgie menino também brinca de boneca) e
vocé so ouvindo "plaftl puml piau! pam! schhhh cabili (c& para nos, ouvir esses ruidos horas a fio
realmente da nomervos. E a gritaria estridente das vozes das ashiBado de
lascartambém!). A coisa estd comecando a incomafilaa) vocé trabalhou o dia todo e
agora tudo o que mais queria era ouvir 0 noticididV, tomando uma cerveja geladinha
e o siléncio, ah, o bendito siléncio! Como vocé esecisando dele! S6 que vocé néo fala
nada. Ai, certa hora, vocé enlouquece, porque, &nde, antes de ter esgotadas suas
medidas, ter tomado uma providéncia que ndo usapse os limites de ninguém (por
exemplo, levar gentilmente a meninada para brinoaguarto), vocé vai acumulando
aquela raiva, aquela raiva vai esquentando sugaaimais ainda porque vocé néo falou
nada, e ai, uma hora depois, ja louco de 6dio, daaéma bronca geral, espalha menino
para tudo que é lado, manda a visita embora, tsecélho no quarto e diz que é porque
ja estava na hora de ir estudar mesmo... Todezarisabe quando uma medida foi justa
ou ndo. Portanto, ndo quebre os portais da congdmiczom atitudes que deixem seus
filhos sem confianca no seu tirocinio e equilibAgindo assim, como esperar que, mais
tarde, seja vocé a pessoa com quem ele se acomsedhpessoa que ele ouve? Aja com
equilibrio — e antes que suas atitudes sejam difzelas emocdes.



A pretexto de usar limites, ndo espere que seo filbmpreenda, aceite e se
comporte além do que as NECESSIDADES da idadetparmi

- lembra daquela regrinha? Se vocé nao quer quellseudd 3 ou 4 anos tenha
um "piti" no restaurante, ndo o leve para |4 a8d.@a noite, esperando que ele figue muito
feliz por ter de dormir com a cabeca apoiada nagd¥ cruzados sobre a mesa ou que
ache superlegal ouvir o papo de quatro adultosiidmahope por trés horas seguidas...
€ preciso que nos conscientizemos do que elesgumreee do que eles ndo conseguem
fazer. Essa é a medida. N&ao significa que quemcestéfilnos em casa nunca mais pode
sair, certo? Mas que os programas terdo que ser @spacados ou ajustados as possi-
bilidades, terdo... Bem, a ndo ser que vocé prefiraseu filho correndo e derrubando
cadeiras, pessoas, carnes e garfos pelo restgudmemingando horas a fio ou
dormindo no colo do seu amigo, que, constrangitladvertidamente cometeu a impru-
déncia de sentar-se ao lado dele... Lembre-se: gédentem filhos geralmente ndo tem
obrigacdo de cuidar dos filhos dos outros no saldadwite, certo? Existem muitas
maneiras de conciliar as coisas, de forma que eoséu filho possam fazer o que
gostam... Use sua criatividade. Mude um pouco o tip programa ou alterne com
alguns amigos. Enfim, lembre-se: vocé é o adwdte,& crianca.

Nao exacerbe seus direitos

- como vimos, a palavra final, em variadas situagi®g ser a dos pais, mas espera-
se deles que sejam equilibrados e saibam diseamigque situagOeses tém esse direito —
aquelas em que estdo efetiva-mente defendendegprato, dando seguranca adbés. Por isso, nada de
escolher a namorada, a carreira, a roupa dos jdhaultos, o corte de cabelo etc. Controle é
uma coisa, limite é outra, bem diferente. E, egpeeinte, ao usar seus direitos, ndo esqueca
dos direitos dos seus filhos:

e amor
* segurancga

* respeito

* igualdade de tratamento

* justica

» disponibilidade de tempo dos pais.

fim do livro






