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PREFACIO

Todas nés temos anseio pelo que é selvagem. Existem poucos antidotos aceitos
por nossa cultura para esse desejo ardente. Ensinaram-nos a ter vergonha desse tipo
de aspiracdo. Deixamos crescer o cabelo e o usamos para esconder NOSSOS
sentimentos. No entanto, o espectro da Mulher Selvagem ainda nos espreita de dia e
de noite. Nao importa onde estejamos, a sombra que corre atrds de nos tem
decididamente quatro patas.

CLARISSA PINKOLA ESTES, Ph.D. Cheyenne Wyoming



INTRODUCAO

Cantando sobre os 0ssos

A fauna silvestre e a Mulher Selvagem sao espécies em risco de extincao.

Observamos, ao longo dos séculos, a pilhagem, a reducdo do espaco e o
esmagamento da natureza instintiva feminina. Durante longos periodos, ela foi mal
gerida, a semelhanca da fauna silvestre e das florestas virgens. Ha alguns milénios,
sempre que lhe viramos as costas, ela é relegada as regides mais pobres da psique. As
terras espirituais da Mulher Selvagem, durante o curso da historia, foram saqueadas
ou queimadas, com seus refugios destruidos e seus ciclos naturais transformados a
forca em ritmos artificiais para agradar os outros.

N&o € por acaso que as regides agrestes e ainda intocadas do nosso planeta
desaparecem a medida que fenece a compreensdo da nossa propria natureza
selvagem mais intima. N&o é t&o dificil compreender por que as velhas florestas e as
mulheres velhas ndo sdo consideradas reservas de grande importancia. Ndo ha tanto
mistério nisso. Nao é coincidéncia que os lobos e coiotes, 0os ursos e as mulheres
rebeldes tenham reputacdes semelhantes. Todos eles compartilham arquétipos
instintivos que se relacionam entre si e, por isso, tém a reputacdo equivocada de
serem cruéis, inatamente perigosos, além de vorazes.

Minha vida e meu trabalho como analista junguiana e cantadora, contadora
de historias, me ensinaram que a vitalidade esvaida das mulheres pode ser restaurada
por meio de extensas escavacles "psiquico-arqueoldgicas” nas ruinas do mundo
subterraneo feminino. Com esses métodos, podemos recuperar 0S processos da
psique instintiva natural; e, através da sua incorporacdo ao arquétipo da Mulher
Selvagem, conseguimos discernir os recursos da natureza mais profunda da mulher.
A mulher moderna é um borrédo de atividade. Ela sofre pressdes no sentido de ser
tudo para todos. A velha sabedoria ha muito ndo se manifesta.

O titulo deste livro, Mulheres que correm com os lobos, mitos e historias do
arquétipo da Mulher Selvagem, foi inspirado em meu estudo sobre a biologia de
animais selvagens, em especial os lobos. Os estudos dos lobos Canis lupus e Canis
rufus sdo como a histdria das mulheres, no que diz respeito a sua vivacidade e a sua
labuta.

Os lobos saudaveis e as mulheres saudaveis tém certas caracteristicas
psiquicas em comum: percepcdo agucada, espirito brincalhdo e uma elevada
capacidade para a devocdo. Os lobos e as mulheres sdo gregarios por natureza,
curiosos, dotados de grande resisténcia e forca. Sdo profundamente intuitivos e tém
grande preocupacdo para com seus filhotes, seu parceiro e sua matilha. Tem
experiéncia em se adaptar a circunstancias em constante mutacdo. Tém uma
determinacao feroz e extrema coragem.

No entanto, as duas espécies foram perseguidas e acossadas, sendo-lhes
falsamente atribuido o fato de serem trapaceiros e vorazes,
excessivamente agressivos e de terem menor valor do que seus detratores. Foram
alvo daqueles que prefeririam arrasar as matas virgens bem como os arredores
selvagens da psique, erradicando o que fosse instintivo, sem deixar que dele restasse
nenhum sinal. A atividade predatéria contra os lobos e contra as mulheres por parte
daqueles que ndo os compreendem é de uma semelhanca surpreendente.

Pois foi ai que o conceito do arquétipo da Mulher Selvagem primeiro se
concretizou para mim: no estudo dos lobos. Estudei também outras criaturas como,
por exemplo, os ursos, os elefantes e os passaros da alma — as borboletas. As



caracteristicas de cada espécie fornecem indicacdes abundantes do que pode ser
conhecido sobre a psique instintiva da mulher.

A Mulher Selvagem passou pelo meu espirito duas vezes: a primeira, pelo fato
de haver nascido de uma linhagem hispano-mexicana tipicamente passional, e a
segunda, por ter sido adotada por uma familia de hdngaros impetuosos. Cresci
préximo a fronteira dos estados de Michigan e Indiana, cercada de bosques, pomares
e campos e perto dos Grandes Lagos. Ali, os trovdes e os relampagos eram meu
principal alimento. Os milharais estalavam e falavam alto a noite. Mais ao norte, os
lobos vinham até as clareiras ao luar, para pular e uivar. Todos podiamos beber dos
mesmos regatos sem medo.

Embora eu ndo a chamasse por esse nome na época, meu amor pela Mulher
Selvagem comecou quando eu era pequena. Eu era uma esteta, ndo uma atleta, e meu
unico desejo era o de perambular em éxtase. A mesas e cadeiras, eu preferia o chéo,
as arvores e as cavernas, porque nesses lugares eu sentia como se pudesse me
encostar no rosto de Deus.

O rio sempre queria ser visitado depois que escurecesse; 0S Ccampos
precisavam de alguém que neles caminhasse para que pudessem farfalhar
conversando. As fogueiras precisavam ser feitas na floresta a noite; e as historias
precisavam ser contadas onde os adultos ndo pudessem ouvir.

Tive a sorte de crescer na natureza. La, os raios me falaram da morte repentina
e da evanescéncia da vida. As ninhadas de camundongos revelavam que a morte era
amenizada pela nova vida. Ao desenterrar "contas de indios", trilobites da terra preta,
eu compreendia que 0s seres humanos estdo por aqui ha muito, muito tempo. Tive
aulas sobre a sagrada arte da autodecoracdo com borboletas pousadas no alto da
minha cabeca, vaga-lumes servindo de joias durante as noites e ras verde-esmeralda
como pulseiras.

Uma loba matou um de seus filhotes que estava mortalmente ferido. Para mim
foi como uma dura licdo sobre a compaixao e a necessidade de permitir que a morte
venha aos que estdo morrendo. As lagartas cabeludas que caiam dos seus galhos e
voltavam a subir, arrastando-se, me ensinaram a determinacdo. As cocegas do seu
caminhar no meu braco me revelaram como a pele pode ter vida propria. Subir ao
alto das arvores me mostrou como seria o sexo um dia.

Minha propria geracdo, posterior & Segunda Guerra Mundial, cresceu numa
época em que as mulheres eram infantilizadas e tratadas como propriedade. Elas
eram mantidas como jardins sem cultivo... mas felizmente sempre chegava alguma
semente trazida pelo vento. Embora o que escrevessem fosse desautorizado, elas
insistiam assim mesmo. Embora o que pintassem néo recebesse reconhecimento,
nutria a alma do mesmo jeito. As mulheres tinham de implorar pélos instrumentos e
pelo espaco necessarios as suas artes; e, se nenhum se apresentasse, elas abriam
espaco em arvores, cavernas, bosques e armarios.

A danca mal conseguia ser tolerada, se € que 0 era, e por isso elas dangcavam na
floresta, onde ninguém podia vé-las, no pordo ou no caminho para esvaziar a lata de
lixo. A mulher que se enfeitava despertava suspeitas. Um traje ou o proprio corpo
alegre aumentava o risco de ela ser agredida ou de sofrer violéncia sexual. N&o se
podia dizer que lhe pertenciam as roupas que cobriam os seus proprios ombros.

Era uma época em que o0s pais que maltratavam seus filhos eram
simplesmente chamados de."severos"”, em que as laceracdes espirituais de mulheres
profundamente exploradas eram denominadas "colapsos nervosos”, em que as
meninas e as mulheres que vivessem apertadas em cintas, amordacadas e contidas,
eram consideradas "certas", enquanto aquelas que conseguiam fugir da coleira uma
ou duas vezes na vida eram classificadas de "erradas”.



Por isso, igual a muitas mulheres antes e depois de mim, passei minha vida
como uma criatura disfarcada. A semelhanca da parentela que me precedeu, andei
cambaleante em saltos altos e fui a igreja usando vestido e chapéu. No entanto,
minha cauda fabulosa muitas vezes aparecia por baixo da bainha do vestido, e minhas
orelhas se contorciam até meu chapéu sair do lugar, no minimo cobrindo meus olhos
e as vezes indo parar do outro lado da nave.

N&ao me esqueci da cancdo daqueles anos sombrios, hambre del alma, a cancéo
da alma faminta; mas também ndo me esqueci do alegre canto hondo, o canto
profundo, cuja letra volta a nossa mente quando nos dedicamos a regeneracdo do

espirito.

Como uma trilha que atravessa a floresta e vai cada vez diminuindo mais até
guando parece se reduzir a nada, a teoria psicolégica tradicional esgota-se rapido
demais para a mulher criativa, talentosa, profunda. A psicologia tradicional é muitas
vezes laconica ou totalmente omissa quanto a questdes mais profundas importantes
para as mulheres: o aspecto arquetipico, o intuitivo, o sexual e o ciclico, as idades das
mulheres, o jeito de ser mulher, a sabedoria da mulher, seu fogo criador. Foi isso o
gue direcionou meu trabalho sobre o arquétipo da Mulher Selvagem durante quase
duas décadas.

As questdes da alma feminina ndo podem ser tratadas tentando-se esculpi-la
de uma forma mais adequada a uma cultura inconsciente, nem é possivel dobréa-la até
que tenha um formato intelectual mais aceitavel para aqueles que alegam ser 0s
unicos detentores do consciente. N&o. Foi isso 0 que ja provocou a transformacao de
milhdes de mulheres, que comegaram como forcas poderosas e naturais, em périas na
sua prépria cultura. Na verdade, a meta deve ser a recuperacao e o resgate da bela
forma psiquica natural da mulher.

Os contos de fadas, os mitos e as histérias proporcionam uma compreensao
gue aguca nosso olhar para que possamos escolher o caminho deixado pela natureza
selvagem. As instrugdes encontradas nas histdérias nos confirmam que o caminho nao
terminou, mas que ele ainda conduz as mulheres mais longe, e ainda mais longe, na
direcdo do seu proprio conhecimento. As trilhas que todas estamos seguindo séo
aquelas do arquétipo da Mulher Selvagem, o Self instintivo inato.

Chamo-a de Mulher Selvagem porque essas exalas palavras, mulher e
selvagem, criam llamar o tocar a la puerta, a batida dos contos de fadas a porta da
psigue profunda da mulher. Llamar o tocar a la puerta significa literalmente tocar o
instrumento do nome para abrir uma porta. Significa usar palavras para obter a
abertura de uma passagem. Nao importa a cultura pela qual a mulher seja
influenciada, ela compreende as palavras mulher e selvagem intuitivamente.

Quando as mulheres ouvem essas palavras, uma lembranca muito antiga é
acionada, voltando a ter vida. Trata-se da lembranca do nosso parentesco absoluto,
inegavel e irrevogavel com o feminino selvagem, um relacionamento que pode ter se
tornado espectral pela negligéncia, que pode ter sido soterrado pelo excesso de
domesticagdo, proscrito pela cultura que nos cerca ou simplesmente ndo ser mais
compreendido. Podemos ter-nos esquecido do seu nome, podemos nado atender
guando ela chama o0 nosso; mas na nossa medula nds a conhecemos e sentimos sua
falta. Sabemos que ela nos pertence; bem como nés a ela.

Foi dentro desse relacionamento essencial, fundamental e bésico que
nascemos e na nossa esséncia é dele que derivamos. O arquétipo da Mulher Selvagem
envolve o ser alfa matrilinear. Ha ocasides em que vivenciamos sua presenca, mesmo
gue transitoriamente, e ficamos loucas de vontade de continuar. Para algumas
mulheres, essa revitalizante “prova da natureza” ocorre durante a gravidez, durante a



amamentacdo, durante o milagre das mudancas que surgem a medida que se educa
um filho, durante os cuidados que dispensamos a um relacionamento amoroso, 0s
mesmos que dispensariamos a um jardim muito querido.

Por meio da visdo também temos uma percepcéo dela; através de cenas de rara
beleza. Costumo sentir sua presenca quando vejo o que no interior chamamos de por-
do-sol divino. Senti que ela se mexeu dentro de mim quando vi os pescadores saindo
do lago ao escurecer com as lanternas acesas e também quando vi os dedinhos dos
pés do meu filho recém-nascido, todos enfileirados como graos de milho doce na
espiga. NOs a vemos sempre que a vemos, 0 que ocorre por toda a parte.

Ela também chega a nés através dos sons; da musica que faz vibrar o esterno e
gue anima o coracdo. Ela chega com o tambor, o assobio, o chamado e o grito. Ela
vem com a palavra escrita e falada. As vezes uma palavra, uma frase, um poema ou
uma histéria soa tdo bem, soa tdo perfeito que faz com que nos lembremos, pelo
menos por um instante, da substancia da qual somos feitas e do lugar que é 0 nosso
verdadeiro lar.

Essas efémeras "provas da natureza" vém durante a mistica da inspiracdo —
ah, ela esta aqui; ai, ela ja se foi. O anseio por ela surge quando nos encontramos por
acaso com alguém que manteve esse relacionamento selvagem. Ele brota quando
percebemos que dedicamos pouquissimo tempo a fogueira mistica ou ao desejo de
sonhar, um tempo infimo a nossa prépria vida criativa, ao trabalho da nossa vida ou
aos nossos verdadeiros amores.

Contudo, séo esses vislumbres fugazes, originados tanto da beleza quanto da
perda, que nos deixam tdo desoladas, tdo gitadas, tdo ansiosas que acabamos por
seguir nossa natureza selvagem. E ent3o que saltamos floresta adentro, em meio ao
deserto ou a neve, e corremos muito, com nossos olhos varrendo o solo, Nossos
ouvidos em fina sintonia, procurando em cima e embaixo, em busca de uma pista, um
resquicio, um sinal de que ela ainda estd viva, de que ndo perdemos nossa
oportunidade. E, quando farejamos seu rastro, € natural que corramos muito para
alcanca-la, que nos livremos da mesa de trabalho, dos relacionamentos, que
esvaziemos nossa mente, viremos uma nova pagina, insistamos numa ruptura,
desobedecamos as regras, paremos 0 mundo, porque Nao vamos mais prosseguir sem
ela.

Uma vez que as mulheres a tenham perdido e a tenham recuperado, elas
lutardo com garra para manté-la, pois com ela suas vidas criativas florescem; seus
relacionamentos adquirem significado, profundidade e salde; seus ciclos de
sexualidade, criatividade, trabalho e diversédo sdo restabelecidos; elas deixam de ser
alvos para as atividades predatorias dos outros; segundo as leis da natureza, elas tém
igual direito a crescer e vicejar. Agora, seu cansaco do final do dia tem como origem o
trabalho e esforcos satisfatérios, ndo o fato de viverem enclausuradas num
relacionamento, num emprego ou num estado de espirito pequenos demais. Elas
sabem instintivamente quando as coisas devem morrer e quando devem viver; elas
sabem como ir embora e como ficar.

Quando as mulheres reafirmam seu relacionamento com a natureza selvagem,
elas recebem o dom de dispor de uma observadora interna permanente, uma sabia,
uma visionaria, um oraculo, uma inspiradora, uma intuitiva, uma criadora, uma
inventora e uma ouvinte que guia, sugere e estimula uma vida vibrante nos mundos
interior e exterior. Quando as mulheres estdo com a Mulher Selvagem, a realidade
desse relacionamento transparece nelas. Nao importa o que aconteca, essa instrutora,
mae e mentora selvagem da sustentacdo as suas vidas interior e exterior.

Portanto, o termo selvagem neste contexto ndo € usado em seu atual sentido
pejorativo de algo fora de controle, mas em seu sentido original, de viver uma vida
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natural, uma vida em que a criatura tenha uma integridade inata e limites saudaveis.
Essas palavras, mulher e selvagem, fazem com que as mulheres se lembrem de quem
sdo e do que representam. Elas criam uma imagem para descrever a forca que
sustenta todas as fémeas. Elas encarnam uma forca sem a qual as mulheres nédo
podem viver.

O arquétipo da Mulher Selvagem pode ser expresso em outros termos
igualmente apropriados. Pode-se chamar essa poderosa natureza psicolégica de
natureza instintiva, mas a Mulher Selvagem ¢ a forca que esta por tras dela. Pode-se
chaméa-la de psique natural, mas também o arquétipo da Mulher Selvagem se
encontra por tras dela. Pode-se chamé-la de natureza bésica e inata das mulheres.
Pode-se chama-la de natureza intrinseca, inerente as mulheres. Na poesia, ela
poderia ser chamada de "Outra", "sete oceanos do universo”, "bosques distantes"” ou
"A amiga"! Na psicanalise, e a partir de perspectivas diversas, ela seria chamada de
id, de Self, de natureza medial. Na biologia, ela seria chamada de natureza tipica ou
fundamental.

No entanto, por ser tacita, presciente e visceral, entre as cantadoras ela é
conhecida como a natureza sabia ou conhecedora. Ela é as vezes chamada de "mulher
gue mora no final do tempo™ ou de "mulher que mora no fim do mundo”. E essa
criatura € sempre uma megera-criadora, uma deusa da morte, uma virgem decaida ou
gualquer uma de uma série de outras personificacdes. Ela é amiga e mae de todas as
gue se perderam, de todas as que precisam aprender, de todas as que tém um enigma
para resolver, de todas as que estdo la fora na floresta ou no deserto, vagando e
procurando.

Na realidade, no inconsciente psicéide — a camada da qual a Mulher Selvagem
emana — a Mulher Selvagem n&o tem nome, por ser téo vasta. Contudo, como ela cria
todas as facetas importantes da feminilidade, aqui na terra recebe muitos nomes, ndo
sO para permitir que se examine a infinidade de aspectos da sua natureza mas
também para que as pessoas se agarrem a ela. Como no inicio da restauragdo do
nosso relacionamento com ela, a mulher selvagem pode se dissolver em fumaca a
gualquer instante; ao lhe darmos um nome, estamos criando para ela um espaco de
pensamento e sentimento dentro de nés. Assim, ela vira, e se for valorizada,
permanecera.

Portanto, em espanhol ela poderia ser chamada de Rio Abajo Rio, o rio por
baixo do rio; La Mujer Grande, a mulher grande; Luz dei abyss, luz do abismo. No
MEéxico, ela é La Loba, a loba, e La Huesera, a mulher dos 0ssos. Em hungaro, ela é
chamada de O, Erdoben, Aquela dos Bosques, e Rozsomak, o carcaju. No idioma
navajo, ela é Na'ashjé'ii Asdzaa, a Mulher Aranha, que tece o destino dos humanos e
dos animais, das plantas e das rochas. Na Guatemala, entre muitos outros nomes, ela
é Humana dei Niebla, o Ser de Névoa, a mulher que vive desde sempre. Em japonés,
ela é Amaterasu Omikami, a Forca Espiritual, que gera toda a luz, toda a consciéncia.
No Tibete, ela é chamada de Dakini a forca da danca que produz a clarividéncia
dentro das mulheres. A lista continua. E ela continua.

A compreensdo dessa natureza da Mulher Selvagem ndo é uma religido, mas
uma pratica. Trata-se de uma psicologia em seu sentido mais verdadeiro:
psukhe/psych, alma; ology ou logos, um conhecimento da alma. Sem ela, as
mulheres ndo tém ouvidos para ouvir o discurso da sua alma ou para registrar a
melodia dos seus proprios ritmos interiores. Sem ela, a visdo intima das mulheres é
impedida pela sombra de uma mao, e grande parte dos seus dias é passada num tédio
paralisante ou entdo em pensamentos ilusérios. Sem ela, as mulheres perdem a
seguranca do apoio da sua alma. Sem ela, elas se esquecem do motivo pelo qual estédo
aqui; agarram-se as coisas quando seria melhor afastarem-se delas. Sem ela, elas
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exigem demais, de menos ou nada. Sem ela, elas se calam quando de fato estéo
ardendo. A Mulher Selvagem ¢ seu instrumento regulador, seu coragdo, da mesma
forma que o cora¢cdo humano regula o corpo fisico.

Quando perdemos contato com a psique instintiva, vivemos num estado de
destruicdo parcial, e as imagens e poderes que sdo naturais a mulher ndo tém
condi¢Bes de pleno desenvolvimento. Quando sdo cortados os vinculos de uma
mulher com sua fonte de origem, ela fica esterilizada, e seus instintos e ciclos naturais
sdo perdidos, em virtude de uma subordinacdo a cultura, ao intelecto ou ao ego —
dela propria ou de outros.

A Mulher Selvagem € a saude para todas as mulheres. Sem ela, a psicologia
feminina ndo faz sentido. Essa mulher ndo-domesticada é o prototipo de mulher...
ndo importa a cultura, a época, a politica, ela é sempre a mesma. Seus ciclos mudam,
suas representacfes simbolicas mudam, mas na sua esséncia ela ndo muda. Ela é o
que é; e é um ser inteiro.

Ela abre canais através das mulheres. Se elas estiverem reprimidas, ela luta
para ergué-las. Se elas forem livres, ela é livre. Felizmente, por mais que seja
humilhada, ela sempre volta a posi¢cdo natural. Por mais que seja proibida, silenciada,
podada, enfraquecida, torturada, rotulada de perigosa, louca e de outros
depreciativos, ela volta a superficie nas mulheres, de tal forma que mesmo a mulher
mais tranquila, mais contida, guarda um canto secreto para a Mulher Selvagem.
Mesmo a mulher mais reprimida tem uma vida secreta, com pensamentos e
sentimentos ocultos que sdo exuberantes e selvagens, ou seja, naturais. Mesmo a
mulher presa com a maxima seguranca reserva um lugar para o seu self selvagem,
pois ela intuitivamente sabe que um dia havera uma saida, uma abertura, uma
oportunidade, e ela podera escapar.

Creio que todos os homens e mulheres nascem com talentos. No entanto, a
verdade € que houve pouca descricdo dos habitos e das vidas psicoldgicas de
mulheres talentosas, criativas, brilhantes. Muito foi escrito, porém, a respeito das
fraquezas e defeitos dos seres humanos em geral e das mulheres em particular. No
caso do arquétipo da Mulher Selvagem, para vislumbra-la, capté-la e utilizar o que ela
oferece, precisamos nos interessar mais pélos pensamentos, sentimentos e esforcos
que fortalecem as mulheres e computar corretamente os fatores intimos e culturais
gue as debilitam.

Em geral, quando compreendemos a natureza selvagem como um ser
autbnomo, que anima e da forma a vida mais profunda de uma mulher, podemos
comecar a nos desenvolver de um modo jamais considerado possivel. Uma psicologia
gue ignore esse ser espiritual inato, central a psicologia feminina, trai as mulheres,
suas filhas, netas e todas as suas descendentes futuras.

Portanto, para que se apligue um bom medicamento as partes feridas da
psique selvagem, para que se corrija o relacionamento com a Mulher Selvagem, sera
necessario classificar corretamente os distarbios da psique. Embora na minha
profissdo clinica disponhamos de um bom manual estatistico e diagndstico e de um
consideravel volume de diagndésticos diferenciais, bem como de parametros
psicanaliticos que definem a psicopatia através da organizacdo (ou da falta da
mesma) na psique objetiva e no eixo ego-self,2 existem ainda outros comportamentos
e sentimentos tipicos que, a partir do sistema de coordenadas da mulher, descrevem
com impacto qual é o problema.

Quais o0s sintomas associados aos sentimentos de um relacionamento
interrompido com a forca selvagem da psique? Sentir, pensar ou agir segundo
gualquer um dos seguintes exemplos representa ter um relacionamento parcialmente
prejudicado ou inteiramente perdido com a psique instintiva profunda. Usando-se

12



exclusivamente a linguagem das mulheres, trata-se de sensac¢des de extraordinaria
aridez, fadiga, fragilidade, depressdo, confusdo, de estar amordacada, calada a forga,
desestimulada. Sentir-se assustada, deficiente ou fraca, sem inspiragdo, sem animo,
sem expressdo, sem significado, envergonhada, com uma fdria crbnica, instavel,
amarrada, sem criatividade, reprimida, transtornada.

Sentir-se impotente, insegura, hesitante, bloqueada, incapaz de realizagdes,
entregando a propria criatividade para os outros, escolhendo parceiros, empregos ou
amizades que lhe esgotam a energia, sofrendo por viver em desacordo com o0s
proprios ciclos, superprotetora de si mesma, inerte, inconstante, vacilante, incapaz de
regular a propria marcha ou de fixar limites.

N&o conseguir insistir no seu proprio andamento, preocupar-se em demasia
com a opinido alheia, afastar-se do seu Deus ou dos seus deuses, isolar-se da sua
propria revitalizacdo, deixar-se envolver exageradamente na domesticidade, no
intelectualismo, no trabalho ou na inércia, porque é esse o lugar mais seguro para
guem perdeu 0s proprios instintos.

Recear aventurar-se ou revelar-se, temer procurar um mentor, mée, pai, temer
exibir a préopria obra antes que esteja perfeita, temer iniciar uma viagem, recear
gostar de alguém ou dos outros, ter medo de ndo conseguir parar, de se esgotar, de se
exaurir, curvar-se diante da autoridade, perder a energia diante de projetos criativos,
encolher-se, humilhar-se, ter angustia, entorpecimento, ansiedade. Ter medo de
revidar quando néo resta outra coisa a fazer, medo de experimentar o novo, medo de
enfrentar, de exprimir sua opinido, de criticar qualquer coisa, de sentir nauseas,
aflicdo, acidez, de sentir-se partida ao meio, estrangulada, conciliadora e gentil com
extrema facilidade, de ter sentimentos de vinganca.

Ter medo de parar, ter medo de agir, contar até trés repetidamente sem
conseguir comecar, ter complexo de superioridade, ambivaléncia e, no entanto, ndo
fosse por isso, ser plenamente capaz, em perfeito funcionamento. Essas rupturas sao
uma doenca ndo de uma era, nem de um século, mas transformam-se em epidemia a
gualquer hora e em qualquer lugar onde as mulheres se vejam aprisionadas, sempre
gue a natureza selvatica tiver caido na armadilha.

Uma mulher saudavel assemelha-se muito a um lobo; robusta, plena, com
grande forca vital, que da a vida, que tem consciéncia do seu territério, engenhosa,
leal, que gosta de perambular. Entretanto, a separacédo da natureza selvagem faz com
gue a personalidade da mulher se torne mesquinha, parca, fantasmagorica, espectral.
N&do fomos feitas para ser franzinas, de cabelos frageis, incapazes de saltar, de
perseguir, de parir, de criar uma vida. Quando as vidas das mulheres estdo em estase,
tédio, ja esta na hora de a mulher selvatica aflorar. Chegou a hora de a funcéo
criadora da psique fertilizar a aridez.

De que maneira a Mulher Selvagem afeta as mulheres? Tendo a Mulher
Selvagem como aliada, como lider, modelo, mestra, passamos a ver, ndo com dois
olhos, mas com a intuicdo, que dispde de muitos olhos. Quando afirmamos a
intuicdo, somos, portanto, como a noite estrelada: fitamos 0 mundo com milhares de
olhos.

A Mulher Selvagem carrega consigo os elementos para a cura; traz tudo o que a
mulher precisa ser e saber. Ela dispde do remédio para todos os males. Ela carrega
historias e sonhos, palavras e can¢@es, signos e simbolos. Ela é tanto o veiculo quanto
0 destino.

Aproximar-se da natureza instintiva ndo significa desestruturar-se, mudar
tudo da esquerda para a direita, do preto para o branco, passar o oeste para o leste,
agir como louca ou descontrolada. N&o significa perder as socializa¢cbes basicas ou
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tornar-se menos humana. Significa exatamente o oposto. A natureza selvagem possui
uma vasta integridade.

Ela implica delimitar territorios, encontrar nossa matilha, ocupar nosso corpo
com seguranca e orgulho independentemente dos dons e das limitagbes desse corpo,
falar e agir em defesa proépria, estar consciente, alerta, recorrer aos poderes da
intuicdo e do pressentimento inatos as mulheres, adequar-se aos proprios ciclos,
descobrir aquilo a que pertencemos, despertar com dignidade e manter o maximo de
consciéncia possivel.

O arquétipo da Mulher Selvagem, bem como tudo o que esta por tras dele, é 0
benfeitor de todas as pintoras, escritoras, escultoras, dancarinas, pensadoras,
rezadeiras, de todas as que procuram e as que encontram, pois elas todas se dedicam
a inventar, e essa € a principal ocupacdo da Mulher Selvagem. Como toda arte, ela é
visceral, ndo cerebral. Ela sabe rastrear e correr, convocar e repelir. Ela sabe sentir,
disfarcar e amar profundamente. Ela € intuitiva, tipica e normativa. Ela é totalmente
essencial a saude mental e espiritual da mulher.

E entdo, o que é a Mulher Selvagem? Do ponto de vista da psicologia
arquetipica, bem como pela tradicdo das contadoras de historias, ela ¢ a alma
feminina. No entanto, ela é mais do que isso. Ela é a origem do feminino. Ela é tudo o
gue for instintivo, tanto do mundo visivel quanto do oculto — ela é a base. Cada uma
de néds recebe uma célula refulgente que contém todos os instintos e conhecimentos
necessarios para a nossa vida.

Ela ¢ a forca da vida-morte-vida; € a incubadora. E a intuigdo, a vidéncia, é a
gue escuta com atencdo e tem o coracao leal. Ela estimula os humanos a continuarem
a ser multilingtes: fluentes no linguajar dos sonhos, da paixdo, da poesia. Ela
sussurra em sonhos noturnos; ela deixa em seu rastro no terreno da alma da mulher
um pélo grosseiro e pegadas lamacentas. Esses sinais enchem as mulheres de vontade
de encontré-la, liberta-la e ama-la.

Ela é idéias, sentimentos, impulsos e recordagdes. Ela ficou perdida e
esquecida por muito, muito tempo. Ela é a fonte, a luz, a noite, a treva e 0 amanhecer.
Ela € o cheiro da lama boa e a perna traseira da raposa. Os passaros que nos contam
segredos pertencem a ela. Ela é a voz que diz, "Por aqui, por aqui'.

Ela é quem se enfurece diante da injustica. Ela e a que gira como uma roda
enorme. E a criadora dos ciclos. E & procura dela que saimos de casa. E & procura dela
gue voltamos para casa. Ela € a raiz estrumada de todas as mulheres. Ela € tudo que
nos mantém vivas quando achamos que chegamos ao fim. Ela é a geradora de
acordos e idéias pequenas e incipientes. Ela é a mente que nos concebe; nés somos o0s
seus Pensamentos.

Onde ela esta presente? Onde se pode senti-la? Onde se pode encontra-la? Ela
caminha pelos desertos, bosques, oceanos, cidades, nos suburbios e nos castelos. Ela
vive entre rainhas, entre camponesas, ha sala de reunides, na fabrica, no presidio, na
montanha da soliddo. Ela vive no gueto, na universidade e nas ruas. Ela deixa
pegadas para que possamos medir nosso tamanho. Ela deixa pegadas onde quer que
haja uma Unica mulher que seja solo fértil.

Onde vive a Mulher Selvagem? No fundo do poco, nas nascentes, no éter do
inicio dos tempos. Ela estd na lagrima e no oceano. Esta no cambio das arvores, que
zune a medida que cresce. Ela vem do futuro e do inicio dos tempos. Vive no passado
e é evocada por nos. Vive no presente e tem um lugar a nossa mesa, fica atras de nds
numa fila e segue a nossa frente quando dirigimos na estrada. Ela vive no futuro e
volta no tempo para nos encontrar agora.

Ela vive no verde que surge através da neve; nos caules farfalnantes do milho
seco do outono; ali onde os mortos vém ser beijados e para onde os vivos dirigem
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suas preces. Ela vive no lugar onde é criada a linguagem. Ela vive da poesia, da
percussado e do canto. Vive de seminimas e apojaturas, numa cantata, numa sextina e
nos blues. Ela € 0 momento imediatamente anterior aquele em que somos tomadas
pela inspiracdo. Ela vive num local distante que abre caminho até o nosso mundo.As
pessoas podem pedir evidéncias, uma comprovacdo da existéncia da Mulher
Selvagem. No fundo, estdo pedindo provas da existéncia da psique. J& que somos a
psique, somos também a prova. Cada uma e todas nés comprovamos nao sé a
existéncia da Mulher Selvagem, mas também a sua condicdo em termos coletivos.
Somos a prova do inefavel numen feminino. Nossa existéncia é paralela a dela.

Nossas experiéncias internas e externas com ela sdo essas provas. NOSSOS
milhares e milhdes de encontros intrapsiquicos com ela, em nossos sonhos noturnos
e pensamentos diurnos, em nossos anseios e aspiragdes, sdo a confirmacao de que ela
existe. O fato de nos sentirmos desoladas na sua auséncia, de ansiarmos por sua
presenca quando dela estamos separadas — essas sdo manifestacbes de ela ter
passado por aqui.

Fiz meu doutorado em psicologia etnoclinica, que é o estudo da psicologia
clinica aliada a etnologia, dando esta Ultima énfase ao estudo da psicologia de grupos
e, em especial, de tribos. Meu pdés-doutorado foi em psicologia analitica, 0 que me
gualifica para trabalhar ®mo analista junguiana. Minha experiéncia pessoal como
cantadora/mesemondd, poeta e artista molda da mesma forma meu trabalho com os
analisandos.

As vezes pedem-me que diga o que faco no consultério para ajudar as
mulheres a voltar para suas naturezas selvagens. Dou uma énfase substancial a
psicologia clinica e de desenvolvimento e uso o ingrediente mais fécil e mais acessivel
para a cura: as historias.

Acompanhamos o material fornecido pelos sonhos da paciente, material que
contém muitas tramas e enredos. As sensacoes fisicas e as recordacdes do corpo da
analisanda sdo também histérias que podem ser interpretadas e trazidas para o nivel
consciente.

Além disso, ensino uma forma de poderoso transe interativo que se aproxima
da imaginacdo ativa de Jung — e isso também produz historias que elucidam ainda
mais a viagem psiquica da paciente. Entramos em contato com a natureza selvagem
através de perguntas especificas e através do exame de contos de fadas, historias do
folclore, lendas e mitos. Na maioria das vezes, conseguimos, com o tempo, descobrir
o mito ou conto de fadas condutor, que contém todas as instru¢bes de que uma
mulher necessita para seu atual desenvolvimento psiquico. Essas historias
compreendem o drama da alma de uma mulher. E como uma peca de teatro, com
instrucgdes sobre o palco, 0s personagens e 0S acessorios.

O "oficio de fazer" é uma parte importante do trabalho. Esfor¢o-me para
capacitar minhas pacientes, ensinando-lhes oficios antiqtiissimos das maos... entre
eles a confeccdo de amuletos e talismas, sendo que eles podem ser qualquer coisa,
desde simples varinhas com fitas até pecas sofisticadas de escultura. A arte é
importante porque ela celebra as estacBes da alma, ou algum acontecimento tragico
ou especial na trajetoria da alma. A arte ndo é so para o individuo; ndo € s6 um marco
da compreensédo do préprio individuo. Ela é também um mapa para aqueles que viréo
depois de nés.

Como seria de se imaginar, o trabalho com cada pessoa e extremamente
individualizado, pois é verdade que ndo existem pessoas iguais. Esses fatores, no
entanto, permanecem constantes no meu trabalho com pessoas; e eles sdo os
fundamentos para todo o trabalho dos seres humanos, 0 meu assim como o seu. O
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oficio de perguntar, o oficio de contar historias, o oficio de ocupar as maos — todos
esses representam a criacdo de algo, e esse algo é a alma. Sempre que alimentamos a
alma, ela garante a expanséo.

Portanto, seguem-se historias que elucidam o relacionamento com a Mulher
Selvagem. As historias e mitos transcritos nesta obra sdo transcricdes literais das
minhas conferéncias e apresentacdes.3 Os contos sdo apresentados em detalhes fiéis e
em sua integridade arquetipica. Estdo também incluidas algumas das perguntas que
peco as mulheres que respondam, apos refletirem sobre elas, para propiciar uma
convergéncia consciente com o precioso Self selvagem.

Além disso, descrevo em detalhes algumas das atividades — brincadeiras
experimentais e artisticas — que ajudam as mulheres a reter na memdaria consciente o
numen do seu trabalho. Esses dois ultimos foram extraidos das minhas oficinas a
respeito da mulher instintiva, e todos eles, ou qualquer um, sdo Uteis para a
reemergéncia da nossa natureza selvagem. Como espero que vocés concluam, trata-se
de meétodos palpaveis para amenizar velhas cicatrizes, dar alivio a antigas feridas e
recuperar técnicas esquecidas de um modo pratico.

As histdrias sdo balsamos medicinais. Achei as histérias interessantes desde
gue ouvi minha primeira. Elas tém uma forca! Ndo exigem que se faca nada, que se
seja nada, que se aja de nenhum modo — basta que prestemos atencdo. A cura para
qualquer dano ou para resgatar algum impulso psiquico perdido estd nas historias.
Elas suscitam interesse, tristeza, perguntas, anseios e compreensfes que fazem
aflorar o arquétipo, nesse caso o da Mulher Selvagem.

Nas historias estdo incrustadas instru¢fes que nos orientam a respeito das
complexidades da vida. As histérias nos permitem entender a necessidade de
reerguer um arquétipo submerso e os meios para realizar essa tarefa. Dentre centenas
de historias que examinei durante décadas, as que estdo nas paginas que se seguem
sdo0 as que exprimem com maior clareza a fartura do arquétipo da Mulher Selvagem.

As vezes, varias camadas culturais superpostas desorganizam os esqueletos das
historias. Por exemplo, no caso dos irmdos Grimm (entre outros colecionadores de
contos de fadas dos ultimos séculos), existe forte suspeita de que os informantes (os
contadores de historias) daquela época as vezes "purificavam"” as historias em
consideracdo aos irmaos religiosos. Também suspeitamos de que os famosos irmaos
tenham continuado a tradicdo de cobrir antigos simbolos pagaos com outros cristaos,
de tal modo que uma velha curandeira num conto passava a ser uma bruxa perversa,
um espirito transformava-se num anjo; um véu ou coifa iniciatica tornava-se um
lenco; ou uma crianga chamada Bela (nome costumeiro para a crian¢a nascida
durante os festejos do solsticio) era rebatizada de Schmerzenreich, Dolorosa. Os
elementos sexuais eram omitidos. Animais e criaturas prestimosas eram
transformados em demaénios e espiritos do mal.

Foi assim que se perderam muitos dos contos femininos que continham
instrucbes sobre o sexo, o amor, o dinheiro, o casamento, 0 parto, a morte e a
transformacédo. Foi assim que foram arrasados e encobertos os mitos e contos de
fadas que explicavam mistérios antiquissimos das mulheres. Da maioria das
coletédneas de contos de fadas e mitos hoje existentes foi expurgado tudo o que fosse
escatologico, sexual, perverso, pré-cristao, feminino, iniciatico, ou que se relacionasse
as deusas; que representasse a cura para varios males psicoldgicos e que desse
orientacdo para alcancar éxtases espirituais.

No entanto, eles ndo estdo perdidos para sempre. Em cada fragmento de
historia estd a estrutura do todo. Andei bisbilhotando no que chamo em tom
brincalhdo de paleomitologia e retérica do conto de fadas. Comparo muitas versées
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do mesmo conto e compilo a maior quantidade possivel de versdes novas e antigas.
Comparo, entéo, as formas num trabalho de reconstrucéo a partir de antigos modelos
arquetipicos recolhidos em anos de estudo da psicologia dos arquétipos, que preserva
e estuda todos os enredos e temas dos contos de fadas, das lendas e dos mitos com o
objetivo de compreender as vidas instintivas dos seres humanos. Recebo ajuda de
modelos presentes nos mundos imaginarios no inconsciente coletivo de todos os
seres humanos, aos quais podemos recorrer através de sonhos e de estados especiais
de consciéncia. Muitas vezes, um ultimo acabamento pode ser obtido por meio da
comparacao das versfes das histérias com dados arqueoldgicos das préprias culturas
femininas ancestrais, como por exemplo imagens, méscaras e ceramica rituais. Em
suma, usando o estilo dos contos de fadas, passo muito tempo remexendo as cinzas
Ccom meu nariz.

Venho estudando padrbes arquetipicos ha mais de vinte anos; e 0s mitos,
contos de fadas e o folclore, ha muito mais tempo. Acumulei vastos conhecimentos
sobre os esqueletos das histdrias. E facil detectar quando esta faltando o esqueleto
numa histéria. No transcorrer dos séculos, varias conquistas de nacdes por outras
nacdes e conversdes religiosas, tanto pacificas quanto impostas pela forga,
encobriram ou alteraram a esséncia original das antigas historias.

Existem, porém, boas novas. Apesar de todo o desmantelamento estrutural das
versfes existentes dos contos, um padrdo definido e luminoso ainda transparece. A
partir dele, podemos realizar uma reconstrucéo. A partir da forma dos fragmentos e
pedacos, podemos determinar com acerto o que foi perdido na historia, e esses
pedacos que faltam podem ser reformulados com precisdo — revelando muitas vezes
espantosas estruturas subjacentes que comecam a sanar a tristeza das mulheres
originada pela destruicdo de tantos dos antigos mistérios. Ndo € bem assim. Eles ndo
foram destruidos. Tudo o que poderiamos precisar, tudo o que poderiamos um dia
chegar a precisar, ainda esta saindo aos sussurros dos esqueletos das histérias.

Coletar historias € uma atividade paleontolégica continua. Quanto maior o
numero de ossos do esqueleto de histérias que tivermos, maior a probabilidade de
descoberta da historia inteira. Quanto mais inteiras forem as histérias, maior sera o
numero de mudancas e desenvolvimentos da psique a nés apresentados, e melhor
serd nossa oportunidade de captar e evocar o trabalho da alma. Quando trabalhamos
a alma, ela, a Mulher Selvagem, vai se expandindo.

Quando crianga, tive a sorte de viver cercada de pessoas de muitos dos velhos
paises da Europa e do México. Muitos dos membros da minha familia, vizinhos e
amigos eram norte-americanos de primeira geracdo ou haviam chegado
recentemente da Hungria, Alemanha, Roménia, Bulgéaria, lugoslavia, Polonia,
Tcheco-Eslovaquia, Servo-Croacia, Russia, Lituania e Boémia assim como de Jalisco,
Michoacan, Juarez e de muitas das aldeas fronterizas entre o México, 0 Texas e 0
Arizona. Eles chegavam para trabalhar nos campos, na colheita, nas usinas
siderdrgicas e nas escavacdes de ruinas, nas cervejarias e em servicos domesticos. A
maioria ndo tinha instrucdo em termos académicos, mas era de extrema sabedoria,
sendo portadora de uma tradicéo valiosa e quase exclusivamente oral.

Muitas das pessoas da familia e da vizinhanca ao meu redor haviam
sobrevivido a campos de trabalhos forcados, a campos de refugiados, a campos de
deportagdo e de concentracdo, onde os contadores de historias entre eles haviam
vivido uma versdo pesadelo das historias de Scheherazade. As terras das familias de
muitos deles haviam sido confiscadas; muitos haviam vivido em prisdes para
imigrantes; muitos haviam sido repatriados contra sua vontade. Com esses rusticos
contadores de historias, aprendi pela primeira vez 0s contos a que as pessoas
recorrem quando a vida pode se tomar morte e a morte pode se tornar vida a
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gualquer instante. Com eles também aprendi que os contos de fadas dos livros
haviam de algum modo sido modelados para que grande parte do seu vigor se
perdesse.

Mais tarde, na década de 1960, quando migrei para 0 oeste na direcdo das
Montanhas Rochosas, vivi entre desconhecidos carinhosos, judeus, irlandeses,
gregos, italianos, afro-americanos e alsacianos, que se tornaram amigos e espiritos
irmaos. Tive a béncdo de conhecer algumas das raras e antigas comunidades de
latinos no sudoeste dos EUA, como por exemplo Trampas e Truchas, Novo México.
Tive a felicidade de passar algum tempo com americanos nativos, desde o povo inuit
no norte, passando pélos pueblos e pélos povos das Grandes Planicies no oeste, até 0s
nauatle, lacandon, tehuantepecan, huichol, seri, mayan-kiché, mayan-kaqgchiquel,
moskito, cuna, nasca/quechua e jivaro na América Central e do Sul.

Troquei historias em mesas de cozinha e debaixo de parreiras, em galinheiros
e currais de ordenha e enquanto preparava tortillas, seguia o rastro de animais
selvagens e bordava o milionésimo ponto de cruz. Tive a sorte de compartilhar do
ultimo prato de chili, de cantar gospel junto com as mulheres para ressuscitar os
mortos, de dormir com as estrelas em casas sem telhado. Sentei-me perto do fogo
para me aquecer, para jantar ou para as duas possibilidades, em Little Italy, Polish
Town, Hill Country, Los Barrios e em outras comunidades étnicas por todo o meio-
oeste e 0 extremo oeste urbano, e ultimamente troquei histérias sobre sparats, maus
espiritos, com contadores de historias nas Bahamas.

Minha maior sorte foi a de que, onde quer que eu fosse, as criangas, as
senhoras, 0s homens em pleno vigor, os velhos e velhas — artistas da alma — saiam
dos bosques, das florestas, dos prados e das dunas para me regalar com seus sons
rouquenhos. E eu, também, a eles.

Ha muitos modos de abordar as historias. O estudioso profissional do folclore,
o analista freudiano, junguiano ou de outra corrente, o etndlogo, o antropdlogo, o
tedlogo, o arquedlogo, cada um tem um método diferente, tanto na compilacdo das
histérias quanto na aplicacdo a elas atribuida. Sob o aspecto intelectual, 0 método de
desenvolvimento do meu trabalho com as historias seguiu minha formacdo em
psicologia analitica e arquetipica. Durante mais de cinco anos, durante minha
formacdo psicanalitica, estudei a amplificacdo dos leitmotive, a simbologia dos
arquétipos, a mitologia universal, a iconologia antiga e popular, a etnologia, as
religides do planeta e a interpretacéo dos contos de fadas.

Em termos viscerais, porém, abordo as historias como cantadora, contadora
de historias, guardia das velhas historias. Venho de uma longa linhagem de
contadoras: mesemondok, velhas hingaras que contam suas histérias sentadas em
cadeiras de madeira, com suas carteiras de plastico no colo, as pernas abertas, as
saias tocando no chdo... e cuentistas, velhas latinas que ficam paradas em pé, com
seus seios fartos, ancas largas, gritando historias no estilo ranchera. Os dois clas
contam histérias na voz natural das mulheres que vivenciaram familias e filhos, péo e
0ssos. Para elas, uma historia é um medicamento que fortifica e recupera o individuo
e a comunidade.

As modernas contadoras de historias descendem de uma comunidade imensa
e antiquissima composta de santos, trovadores, bardos, griots, cantadoras, chantres,
menestréis, vagabundos, megeras e loucos. Uma vez sonhei que estava contando
histérias e sentia alguém dando tapinhas no meu pé para me incentivar. Olhei para
baixo e vi que estava em pé nos ombros de uma velha que segurava meus tornozelos e
sorria para mim. "N&ao, nao" disse-lhe eu. "Venha subir nos meus ombros, ja que a
senhora é velha e eu sou nova." "Nada disso" insistiu ela. "E assim que deve ser."
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Percebi que ela também estava em pé nos ombros de uma mulher ainda mais
velha do que ela, que estava nos ombros de uma mulher usando manto, que estava
nos ombros de outra criatura, que estava nos ombros...

Acreditei no que disse a velha do sonho a respeito de como as coisas devem
ser. A energia para contar histérias vem daquelas que ja se foram. Contar ou ouvir
histérias deriva sua energia de uma altissima coluna de seres humanos interligados
através do tempo e do espaco, sofisticadamente trajados com farrapos, mantos ou
com a nudez da sua época, e repletos a ponto de transbordarem de vida ainda sendo
vivida. Se existe uma Unica fonte das histérias e um espirito das historias, ela esta
nessa longa corrente de seres humanos.

As histdrias sdo muito mais antigas do que a arte e a psicologia, e serdo sempre
as mais velhas nessa comparacdo, ndo importa quanto tempo passe. Um dos estilos
mais antigos de relato que muito me intriga é o estado de transe apaixonado, no qual
a contadora "pressente" a platéia — seja ela composta de um individuo ou de muitos
— e entra num universo entre 0s universos, no qual uma historia é "atraida™ para a
contadora em transe e transmitida através dela. E a contadora de histdrias
propiciando o fazer-se da alma.

A contadora em transe convoca El Duende,* o vento que sopra o espirito sobre
o rosto dos ouvintes. Uma contadora em transe aprende a ser maleavel em termos
psiquicos através da pratica meditativa da historia, ou seja, o exercicio individual no
sentido de abrir certos portdes psiquicos e frestas do ego a fim de permitir que a voz
se pronuncie, a voz que é mais antiga do que as pedras. Quando isso acontece, a
histéria pode seguir qualquer trilha, pode virar de cabeca para baixo, pode virar uma
sopa e ser servida para que algum pobre se banqueteie, pode ser carregada de ouro a
vontade ou pode perseguir o ouvinte levando-o ao outro mundo. A contadora nunca
sabe como tudo vai acabar, e nisso reside pelo menos a metade da magia orvalhada
da historia.

Este € um livro de relatos sobre os costumes do arquétipo da Mulher
Selvagem. Tentar esquematiza-la, delimitar sua vida psiquica dentro de escaninhos,
seria contrario ao seu espirito. Conhecé-la é um processo permanente, um processo
gue dura a vida inteira, e € por isso que esta obra é um trabalho permanente,
perpétuo.

Assim, seguem-se algumas histérias a serem usadas como vitaminas para a
alma, algumas observacgdes, alguns fragmentos de mapas, pedacinhos de resina de
pinheiro para grudar penas em arvores como sinalizacdo do caminho e algum mato
rasteiro amassado, guiando o trajeto de volta ael mundo subterraneo, nosso lar
psiquico.

As historias conferem movimento a nossa vida interior, e isso tem importancia
especial nos casos em que a vida interior esta assustada, presa ou encurralada. As
histérias lubrificam as engrenagens, fazem correr a adrenalina, mostram-nos a saida
e, apesar das dificuldades, abrem para nos portas amplas em paredes anteriormente
fechadas, aberturas que nos levam a terra dos sonhos, que conduzem ao amor e ao
aprendizado, que nos devolvem a nossa verdadeira vida de mulheres selvagens e
sagazes.

Histérias como "Barba-azul” nos déo idéia exata do que fazer a respeito do
ferimento que ndo para de sangrar. Historias como "A Mulher-esqueleto” revelam o
poder mistico do relacionamento e como o sentimento entorpecido pode voltar a vida
e a ser um amor profundo. Os dons da Velha Mae Morte podem ser encontrados na
personagem de Baba Yaga, velha megera selvagem. A bonequinha que mostra o
caminho quando tudo parece perdido faz voltar a tona uma das artes femininas
instintivas perdidas em "Vasalisa, a sabida".> Histdrias como "La Loba", a mulher dos
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0ssos no deserto, falam da funcdo transformadora da psique. "A donzela sem maos"
recupera os estagios perdidos dos antigos ritos de iniciagdo das mulheres selvagens
de tempos antigos, fornecendo, assim, orienta¢cdes duradouras e atemporais para
todos os anos de vida da mulher.

E nosso encontro com a Mulher Selvagem que nos leva a ndo limitar nossa
conversa aos seres humanos, nossos momentos mais espléndidos aos saldes de
danca, nossos ouvidos apenas a musica produzida por instrumentos feitos pelo
homem, nossos olhos a beleza “ensinada™, nossos corpos as sensacdes aprovadas,
nossas mentes aquilo a respeito de que todos ja estdo de acordo. Estas historias
apresentam o insight penetrante, a chama da vida apaixonada, o folego para dizer o
gue sabemos, a coragem de suportar o que vemos sem afastar os olhos, o perfume da
alma selvagem.

Este é um livro de histérias de mulheres, apresentadas como marcos ao longo
do caminho. Elas sdo para vocé ler, refletir e prosseguir na direcdo da sua propria
liberdade natural e conquistada, do seu carinho para consigo mesma, para com 0s
animais, a terra, as criancas, as irmas, os amantes e 0s homens. Ja vou lhe avisar: as
portas para 0 mundo da Mulher Selvagem sdo poucas, porém valiosas. Se vocé tem
uma cicatriz profunda, ela é uma porta; se vocé tem uma historia muito antiga, ela é
uma porta. Se vocé gosta do céu e da agua tanto que mal consegue agientar, isso é
uma porta. Se vocé anseia por uma vida mais profunda, mais plena, por uma vida s3,
iSSO é uma porta.

O material contido neste livro foi selecionado para lhe dar coragem. O trabalho
é oferecido como um fortificante para aquelas que estdo no meio do caminho,
incluindo-se as que lutam em dificeis paisagens interiores bem como as que lutam no
mundo e por ele. Precisamos nos esforcar para permitir que nossa alma cresca
naturalmente até atingir sua profundidade natural. A natureza selvagem nao exige
gue a mulher tenha uma cor determinada, uma instrucéo determinada, um estilo de
vida ou classe econbmica determinados. Na realidade, ela ndo consegue vicejar na
atmosfera imposta do "politicamente correio”, ou quando é forcada a se amoldar a
velhos paradigmas obsoletos. Ela viceja em visdes novas e integridade individual. Ela
viceja com sua propria natureza.

Portanto, se vocé for introvertida ou extrovertida, uma mulher que ama
mulheres, uma mulher que ama homens, uma mulher que ama a Deus ou todas as
opcdes anteriores; se VOCé possui um coracdo singelo ou as ambicdes de uma
amazona; se vocé esta querendo chegar ao topo, ou apenas levar a vida um dia apés o
outro; se vocé é animada ou triste, majestosa ou vulgar — a Mulher Selvagem lhe
pertence. Ela pertence a todas as mulheres.

Para encontrar a Mulher Selvagem, é necessario que as Mulheres se voltem
para suas vidas instintivas, sua sabedoria mais profunda.t Portanto, vamos nos
apressar agora e trazer nossas lembrancas de volta ao espirito da Mulher Selvagem.
Vamos cantar sua carne de volta aos nossos 0ssos. Despir quaisquer mantos falsos
gue tenhamos recebido. Assumir o manto verdadeiro do poder do conhecimento e do
instinto. Invadir os terrenos psiquicos que nos pertenceram um dia. Desfraldar as
faixas, preparar a cura. Voltemos agora, mulheres selvagens, a uivar, rir e cantar para
Aquela que nos ama tanto.

Para nOs a questdo é simples. Sem néds, a Mulher Selvagem morre. Sem a
Mulher Selvagem, nés morremos. Para a verdadeira vida, ambas tém de existir.
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A GENEROSIDADE DA MULHER SELVAGEM:
AS HISTORIAS
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Capitulo 1
O uivo: A ressurreicao da Mulher Selvagem

La Loba,a Mulher-lobo

Devo revelar que ndo sou um daqueles seres divinos que marcham deserto
adentro e retornam repletos de sabedoria. Viajei por muitos lares e espalhei farelos
ao redor de cada local em que dormi. No entanto, com muita frequéncia, em vez de
adquirir sabedoria, envolvime em inconvenientes episddios de giardiase, E. coli! e
disenteria amebiana. E esse o destino de uma mistica de classe média provida de
intestinos delicados.

Qualquer que fosse o conhecimento ou a idéia que vislumbrei nas minhas
viagens e lugares estranhos e visitas a pessoas extraordindarias, aprendi a me proteger,
pois as vezes o velho pai Academus, como Cronos, ainda tem uma tendéncia a
devorar os filhos antes que eles comecem a curar ou a surpreender. Essa espécie de
intelectualizagdo exagerada oculta os modelos da Mulher Selvagem e a natureza
instintiva das mulheres.

Assim, para promover nosso relacionamento de intimidade com a natureza
instintiva, seria de grande ajuda se compreendéssemos as historias como se
estivéessemos dentro delas, em vez de as encararmos como se elas fossem alheias a
nos. Penetramos numa histéria pela porta da escuta interior. A histéria falada toca no
nervo auditivo, que atravessa a base do cranio até chegar ao bulbo do cérebro logo
abaixo da ponte de Vardlio. Ali, os impulsos auditivos sdo transmitidos para cima
para o consciente ou, segundo dizem, para a alma... dependendo da atitude de quem
ouve.

Antigos anatomistas falavam de o nervo auditivo dividir-se em trés ou mais
caminhos nas profundezas do cérebro. Eles concluiram que o ouvido devia, portanto,
funcionar em trés niveis diferentes. Um deles seria o das conversas rotineiras da
vida. Um segundo seria dedicado a aprendizagem e a arte. E o terceiro existiria para
que a propria alma pudesse ouvir orientacdes e adquirir conhecimentos enquanto
estivesse aqui na terra.

Oucam, portanto, com a escuta da alma agora, pois € essa a missao das
historias.

Osso a 0sso, fio a fio de cabelo, a Mulher Selvagem vem voltando. Através de
sonhos noturnos, de acontecimentos mal compreendidos e parcialmente esquecidos,
a Mulher Selvagem vem chegando. Ela volta através das historias.

Comecei minha propria migracdo pelos Estados Unidos afora na década de
1960, a procura de um local para residir que fosse cheio de arvores, que recendesse a
agua e que fosse habitado pelas criaturas que eu amava: 0 urso, a raposa, a serpente,
a aguia, o lobo. Os lobos estavam sofrendo um exterminio sistematico na regido dos
Grandes Lagos superiores. Ndo importava onde eu fosse, os lobos estavam sendo
acossados de uma forma ou de outra. Embora muitos falassem deles como seres
ameacadores, eu sempre me senti mais segura quando havia lobos nos bosques. L&
para o oeste e para 0 norte naquela época, era possivel acampar e ouvir as montanhas
e a floresta cantando, cantando, cantando a noite.

No entanto, mesmo I, a era dos fuzis de longo alcance, holofotes montados em
jipes e "iscas" de arsénico fez com que o siléncio se espalhasse pela terra. Logo em
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seguida, as Montanhas Rochosas também ficaram praticamente sem nenhum lobo.
Foi assim que vim para o grande deserto que se espraia metade no México, metade
nos Estados Unidos. E quanto mais eu viajava para o sul, mais ouvia historias sobre
lobos.

Vejam 0, dizem existir um local no deserto onde o espirito das mulheres e 0
espirito dos lobos se encontram através dos tempos. Senti que estava descobrindo
algo quando nas terras fronteiricas com o Texas ouvi uma historia intitulada "Moca
Loba" a respeito de uma mulher que era uma loba que era uma mulher. Depois
descobri a antiga histéria asteca dos gémeos que foram amamentados por uma loba
até crescerem o suficiente para ficar de pé sozinhos.2

Finalmente, dos antigos lavradores espanhdis de terras doadas pelo governo e
dos povos indios do sudoeste, ouvi historias sobre as pessoas que se dedicam aos
0ssos, 0s velhos que ressuscitam os mortos. Dizia-se que recuperavam tanto seres
humanos quanto animais. Foi quando, numa das minhas expedi¢bes etnogréficas,
conheci uma mulher dessas e nunca mais fui a mesma. As histérias sobre os que se
dedicam aos 0ssos persistiam ndo importa aonde eu fosse. Essas historias assumem
muitas formas. "La Loba" é uma delas.

La Loba

Existe uma velha que vive num lugar oculto de que todos sabem, mas que
poucos ja viram. Como nos contos de fadas da Europa oriental, ela parece esperar que
cheguem até ali pessoas que se perderam, que estdo vagueando ou a procura de algo.

Ela é circunspecta, quase sempre cabeluda e invariavelmente gorda, e
demonstra especialmente querer evitar a maioria das pessoas. Ela sabe crocitar e
cacarejar, apresentando geralmente mais sons animais do que humanos.

Dizem que ela vive entre os declives de granito decomposto no territério dos
indios tarahumara. Dizem que estd enterrada na periferia de Phoenix perto de um
poco. Dizem que foi vista viajando para o sul, para o Monte Alban3 num carro
incendiado com a janela traseira arrancada. Dizem que fica parada na estrada perto
de El Paso, que pega carona aleatoriamente com caminhoneiros até Morelia, México,
ou que foi vista indo para a feira acima de Oaxaca, com galhos de lenha de estranhos
formatos nas costas. Ela é conhecida por muitos nomes: La Huesera, a Mulher dos
Ossos; La Trapera, a Trapeira; e La Loba, a Mulher-lobo.

O Unico trabalho de La Loba é o de recolher ossos. Sabe-se que ela recolhe e
conserva especialmente o que corre o risco de se perder para 0 mundo. Sua caverna é
cheia dos ossos de todos os tipos de criaturas do deserto: o veado, a cascavel, o corvo.
Dizem, porém, que sua especialidade reside nos lobos.

Ela se arrasta sorrateira e esquadrinha as montafias e 0s arroyos, leitos secos
de rios, a procura de ossos de lobos e, quando consegue reunir um esqueleto inteiro,
guando o ultimo 0sso esta no lugar e a bela escultura branca da criatura esta disposta
a sua frente, ela senta junto ao fogo e pensa na cangdo que ir4 cantar.

Quando se decide, ela se levanta e aproxima-se da criatura, ergue seus bragos
sobre o esqueleto e comeca a cantar. E ai que os ossos das costelas e das pernas do
lobo comecam a se forrar de carne, e que a criatura comeca a se cobrir de pélos. La
Loba canta um pouco mais, e uma propor¢do maior da criatura ganha vida. Seu rabo
forma uma curva para cima, forte e desgrenhado.

La Loba canta mais, e a criatura-lobo comeca a respirar.
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E La Loba ainda canta, com tanta intensidade que o chdo do deserto
estremece, e enquanto canta, o lobo abre os olhos, da um salto e sai correndo pelo
desfiladeiro.

Em algum ponto da corrida, quer pela velocidade, por atravessar um rio
respingando agua, quer pela incidéncia de um raio de sol ou de luar sobre seu flanco,
o lobo de repente é transformado numa mulher que ri e corre livre na direcdo do
horizonte.

Por isso, diz-se que, se vocé estiver perambulando pelo deserto, por volta do
pbr-do-sol, e quem sabe esteja um pouco perdido, cansado, sem duvida vocé tem
sorte, porque La Loba pode simpatizar com vocé e Ihe ensinar algo — algo da alma.

Todos nés comecamos como um feixe de ossos perdido em algum ponto num
deserto, um esqueleto desmantelado que jaz debaixo da areia. E nossa
responsabilidade recuperar suas partes. Trata-se de um processo laborioso que é
mais bem executado quando as sombras estdo exatamente numa certa posigao,
porque exige muita atencdo. La Loba indica o que devemos procurar — a
indestrutivel forca da vida, 0s 0ssos.

Esse cuento milagro, um conto de mistério, La Loba, nos mostra o que pode
dar certo para a alma. E um conto de ressurreicdo acerca do vinculo do mundo
subterraneo com a Mulher Selvagem. Ele promete que, se cantarmos a cancgao,
poderemos conclamar os restos psiquicos do espirito da Mulher Selvagem e trazé-la
de volta a forma vital com nosso canto.

Na histéria, La Loba canta sobre os 0ssos que reuniu. Cantar significa usar a
voz da alma. Significa sussurrar a verdade do poder e da necessidade de cada um,
soprar alma sobre aquilo que esta doente ou precisando de restauragdo. 1sso se
realiza por meio de um mergulho no ponto mais profundo do amor e do sentimento,
até que nosso desejo de vinculo com o Self selvagem transborde, e em seguida com a
expressdo da nossa alma a partir desse estado de espirito. Isso é cantar sobre os
0ss0s. Nao podemos cometer o erro de tentar extrair esse imenso sentimento de amor
de algum ser amado, pois essa funcdo feminina de descobrir e cantar o hino da
criacdo é um trabalho solitario, um trabalho realizado no deserto da psique.

Consideremos a prépria La Loba. O simbolo da Velha é uma das
personificacdes arquetipicas mais disseminadas no mundo. Outros sdo os da Grande
Mae e Pai, da Crianca Divina, do Trickster, do Feiticeiro(a), da Virgem e do Jovem, da
Guerreira-heroina e do Bobo(a). Mesmo assim, La Loba é muito diferente na sua
esséncia e nos seus efeitos, pois ela € a raiz principal de todo um sistema instintivo.

No sudoeste dos Estados Unidos, ela é também conhecida como a velha La
Que Sabé, Aquela Que Sabe. Ouvi falar pela primeira vez de La Que Sabé quando
morava nas montanhas Sangre de Cristo no Novo México, sob a protecdo do Pico
Lobo. Uma velha bruxa de Ranchos me disse que La Que Sabé sabia de tudo sobre as
mulheres, que La Que Sabé havia criado as mulheres a partir de uma ruga na sola do
seu pé divino. E por isso que as mulheres sdo criaturas cheias de sabedoria. Elas s&o
feitas essencialmente da pele da sola do pé, que tudo sente. Essa idéia de que a pele
do pé tem maior sensibilidade me soou verdadeira pois uma india aculturada da tribo
kiché uma vez me disse que s6 havia calcado seu primeiro par de sapatos aos vinte
anos de idade e que ainda ndo estava acostumada a caminhar con los ojos vendados,
com vendas nos pés.

Essa Mulher Selvagem La Loba, que vive no deserto, foi chamada por muitos
nomes e atravessa todas as nacles pelos séculos afora. Seguem-se alguns dos seus
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antigos nomes: A Mae dos Dias é a deusa-mde-criadora de todos os seres e de todas
as coisas, incluindo-se o céu e a terra. Mae Nyx exerce seu dominio sobre tudo o que
for da lama e das trevas. Durga controla os céus, 0s ventos e 0s pensamentos dos
seres humanos dos quais se espalha toda a realidade. Coatlique da a vida ao universo
incipiente, que é maroto e dificil de controlar, mas, como uma mae loba, ela morde a
orelha do filhote para conté-lo. Hécata, a velha vidente que "conhece seu povo" e traz
em si o cheiro de humus e o sopro divino. E muitas, muitas outras. Essas sdo as
imagens do que e de quem vive aos pés dos morros, longe no deserto, la nas
profundezas.

No mito e seja pelo nome que for, La Loba conhece o passado pessoal e o
passado remoto pois ela vem sobrevivendo pelas geragdes afora e é mais velha do que
o tempo. Ela é a memodria arquivada das intencdes femininas. Ela preserva a tradicdo
feminina. Seus bigodes pressentem o futuro; ela tem o olho opaco e sagaz da velha;
ela viaja simultaneamente para frente e para tras no tempo, equilibrando um lado
com a danca que realiza com o outro.

La Loba, a velha. Aquela Que Sabe, esta dentro de nés. Ela viceja na mais
profunda alma-psique das mulheres, a antiga e vital Mulher Selvagem. A histéria de
La Loba descreve sua casa como aquele lugar no tempo no qual o espirito das
mulheres e o espirito dos lobos se encontram — o lugar onde a mente e 0s instintos se
misturam, onde a vida profunda da mulher embasa sua vida rotineira. E o ponto onde
0 Eu e 0 Tu se beijam, o lugar onde as mulheres correm com os lobos.

Essa velha estd entre os universos da racionalidade e do mito. Ela é a
articulacdo com a qual esses dois mundos giram. Esse espaco entre os mundos é
aquele lugar inexplicavel que todas reconhecemos uma vez que passamos por ele,
porém suas nuancas se esvaem e tém a forma alterada se quisermos defini-las, a ndo
ser quando recorremos a poesia, a musica, a danca... ou as historias.

Existem especulacBes acerca de o sistema imunolégico do corpo humano
achar-se enraizado nesse misterioso terreno psiquico, bem como os impulsos e
imagens misticas e arquetipicas, incluindo-se nossa fome de Deus, nosso anseio pelos
mistérios e todos os instintos sagrados e mundanos. Alguns sugeririam que a
memoria da humanidade, a raiz da luz, a espiral das trevas também se encontram ali.
N&o se trata de um vazio, mas do lugar dos Seres da Névoa, onde as coisas sdo e ainda
n&o sdo, onde as sombras tém substancia e a substéncia é diafana.

Uma coisa a respeito desse espaco € certa: ele € antigo... mais velho do que os
oceanos. Como La Loba, ele ndo tem idade; é atemporal. O arquétipo da Mulher
Selvagem d& sustentacdo a essa camada e emana da psique instintiva. Embora ela
possa assumir muitos disfarces nos nossos sonhos e experiéncias criativas, ela ndo
pertence a camada da mae, da virgem, da mulher medial, nem da crianca interior. Ela
ndo é a rainha, a amazona, a amada, a vidente. Ela é s6 o que é. Chamem-na de La
Que Sabé, Aquela Que Sabe; chamem-na de Mulher Selvagem, de La Loba, chamem-
na pelos seus nomes nobres ou pelos seus nomes humildes; chamem-na pelos seus
nomes mais Novos ou mais antigos; ela continua sendo apenas o que é.

A Mulher Selvagem como arquétipo é uma forca inimitavel e inefavel que traz
para a humanidade um abundante repertorio de idéias, imagens e particularidades. O
arquétipo existe por toda a parte e, no entanto, ndo é visivel no sentido comum da
palavra. O que pode ser visto dele no escuro nao é visivel a luz do dia.

Encontramos comprovacdes residuais dos arquétipos nas imagens e simbolos
presentes nas historias, na literatura, na poesia, na pintura e na religido. Seu brilho,
sua voz e seu perfume parecem ter a intencdo de fazer com que nos alcemos da
contemplacdo de nossos proprios rabos para viagens maiores em companhia das
estrelas.
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No espaco de La Loba, como diz o poeta Tony Moffeit, o corpo fisico € "um
animal luminoso"/# e o seu sistema imunoldgico parece ser fortalecido ou debilitado
pelo pensamento consciente. No lugar de La Loba, os espiritos manifestam-se como
personagens e La Voz Mitologica da psique profunda fala como poeta e oraculo. Tudo
0 que tiver valor psiquico, mesmo depois de morto, pode ser ressuscitado. Da mesma
forma, o material basico de todas as histérias existentes no mundo até hoje teve inicio
com a experiéncia de alguém aqui nesse explicavel terreno psiquico e com a tentativa
de relatar o que Ihe ocorreu ali.

Existem varios nomes para esse espac¢o entre os mundos. Jung chamou-o tanto
de inconsciente coletivo e psique objetiva quanto de inconsciente psicoide —
referindo-se a uma camada mais indescritivel do primeiro. Ele considerava este
altimo um lugar em que os universos bioldgico e psicolégico compartilhavam as
mesmas nascentes, em que a biologia e a psicologia talvez se pudessem fundir,
influenciando-se mutuamente. Desde a memadria humana mais remota, esse lugar —
guer o chamemos de Nod, de lar dos Seres de Névoa, de fissura entre os mundos — €
o lugar onde ocorrem aparicdes, milagres, imaginacéo, inspiracéo e curas de todas as
naturezas.

Embora esse local transmita imensa rigueza psiquica, ele ndo deve ser
abordado sem antes alguma preparacao, pois é grande a tentacdo de nos afundarmos
alegremente no prazer de nossa estada ali. A realidade consensual pode, em
comparacdo, parecer menos interessante. Nesse sentido, essas camadas mais
profundas da psigue podem se transformar numa armadilha de éxtase, da qual as
pessoas voltam sem equilibrio, com idéias duvidosas e pressentimentos impalpaveis.
N&o € assim que deve ser. A pessoa gue volta deve estar completamente purificada ou
ter sido mergulhada numa agua revitalizante e inspiradora, algo que deixe na nossa
pele o perfume do que é sagrado.

Cada mulher tem acesso potencial ao Rio Abajo Rio, esse rio por baixo do rio.
Ela chega até ele atraves da meditacdo profunda, da danga, da arte de escrever, de
pintar, de rezar, de cantar, de tamborilar, da imaginacdo ativa ou de qualquer
atividade que exija uma intensa alteracdo da consciéncia. Uma mulher chega a esse
mundo-entre-mundos através de anseios e da busca de algo que ela vé apenas com o
cantinho dos olhos. Ela chega la com artes profundamente criativas, atraves da
soliddo intencional e da préatica de qualquer uma das artes. E mesmo com essas
praticas bem executadas, grande parte do que ocorre neste mundo inefavel
permanece para sempre um mistério para nos por desrespeitar as leis fisicas e
racionais como as conhecemos.

O cuidado com que se deve penetrar nesse estado psiquico esta registrado
numa histdria curta porém eloquiente acerca de quatro rabinos que ansiavam por ver
a sagrada Roda de Ezequiel.

Os quatro rabinos

Uma noite quatro rabinos receberam a visita de um anjo que os acordou e 0s
levou para a Sétima Abdbada do Sétimo Céu. Ali eles contemplaram a sagrada Roda
de Ezequiel.

Em algum ponto da descida do Pardes, Paraiso, para a Terra, um rabino,
depois de ver tanto esplendor, enlouqueceu e passou a perambular espumando de
raiva até o final dos seus dias. O segundo rabino teve uma atitude extremamente
cinica. "Ah, eu sO6 sonhei com a Roda de Ezequiel, s6 isso. Nada aconteceu de
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verdade!" O terceiro rabino falava incessantemente no que havia visto, demonstrando
sua total obsesséo. Ele pregava e ndo parava de falar no projeto da Roda e no que
tudo aquilo significava... e dessa forma ele se perdeu e traiu sua fé. O quarto rabino,
gue era poeta, pegou um papel e uma flauta, sentou-se junto a janela e comecgou a
compor uma cancdo atras da outra elogiando a pomba do anoitecer, sua filha no
berco e todas as estrelas do céu. E dai em diante ele passou a viver melhor.>

Quem viu o0 qué na Sétima Abdbada do Sétimo Céu, ndo sabemos. Mas
sabemos, sim, que o contato com 0 mundo onde residem as Esséncias faz com que
percebamos algo fora do conhecimento normal dos seres humanos e nos preenche
com uma sensacdo de amplitude e de grandeza. Quando tocamos Aquela Que Sabe,
ISSO provoca uma reacao nossa e nos faz agir a partir da nossa natureza integral mais
profunda.

A histéria recomenda que a melhor atitude para vivenciar o inconsciente
profundo é a do fascinio sem exagero ou retraido, sem excessos de admiracédo ou de
cinismo; com coragem, sim, mas sem imprudéncia.

Jung adverte em seu magnifico ensaio "A fun¢do transcendente™6 para o fato
de algumas pessoas, em sua busca do Self, exagerarem na estetizagdo da experiéncia
de Deus ou do Self; de algumas subestimarem essa experiéncia, de algumas super-
valorizarem a mesma e de outras que, ndo estando preparadas para ela, saem feridas.
No entanto, ainda outras descobrirdo um jeito de cumprir o que Jung chamou de
"obrigacdo moral” de sobreviver e de exprimir o que foi aprendido na descida ou na
subida até o Self selvagem.

Essa obrigacdo moral da qual ele fala significa viver aquilo que percebemos,
seja 0 que for encontrado nos campos elisios da psique, nas ilhas dos mortos, nos
desertos de ossos de La Loba, na vertente da montanha, nos rochedos do mar, na
riqueza do mundo subterraneo — em qualquer lugar onde La Que Sabé sopre sobre
nos, nos transformando. Nossa funcdo € a de mostrar que recebemos esse sopro —
demonstra-lo, divulga-lo, canta-lo, vivenciar no mundo aqui em cima o0 que
recebemos através de percepc¢des repentinas da histéria, do corpo, dos sonhos e das
viagens de todos os tipos.

La Loba faz um paralelo com os mitos universais nos quais 0s mortos sdo
ressuscitados. Na mitologia egipcia, Isis cumpre essa tarefa para seu irmdo morto,
Osiris, que é esquartejado pelo irmao mau, Set, todas as noites. Isis trabalha desde o
anoitecer até o amanhecer todas as noites para restaurar o corpo do irméo antes da
manha, se ndo o sol ndo nascera. O Cristo levantou Lazaro, que estava morto ha tanto
tempo que "cheirava mal". Deméter chama sua pélida filha Perséfone de volta da
Terra dos Mortos uma vez por ano. E La Loba canta sobre os 0ssos.

Essa é a nossa técnica de meditacdo enquanto mulheres, a evocacdo de
aspectos mortos e desagregados de nés mesmas, a evocacdo de aspectos mortos e
desagregados da propria vida. Aquele que recria a partir do que esta morto é sempre
um arquétipo de duas faces. A Mae Criadora é sempre também a Mae Morte, e vice-
versa. Em virtude dessa natureza dual, ou dessa duplicidade de func¢do, a grande
tarefa diante de nés consiste em aprender a compreender a nossa volta e dentro de
nos exatamente o que deve viver e 0 que deve morrer. Nossa tarefa reside em captar a
situacdo temporal de cada um: permitir a morte aquilo que deve morrer, e a vida ao
gue deve viver.
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Para as mulheres, Rio Abajo Rio, o mundo do rio por baixo do rio, o lar da
Mulher dos Ossos, contém conhecimentos diretos a respeito de mudas de plantas,
rizomas, a semente da origem do mundo. No México, diz-se que as mulheres tém a
luz de la vida. Essa luz esta localizada, ndo no coracdo da mulher, ndo atras dos seus
olhos, mas en los ovarios, onde todas as sementes estdo armazenadas antes mesmo
que ela nasga. (Para os homens que explorarem as idéias profundas da fertilidade e
da natureza da semente, a imagem que se aplica € a da bolsa peluda, o escroto.)

E esse o conhecimento adquirido quando nos aproximamos da Mulher
Selvagem. Quando La Loba canta, ela estd cantando a partir do saber contido nos
ovarios, um conhecimento que vem das profundezas do corpo, do fundo da mente, do
fundo da alma. Os simbolos da semente e dos o0ssos s@o muito semelhantes. Se
tivermos o rizoma, a base, a parte original, se tivermos o trigo para semear, qualquer
dano poderd ser reparado, qualquer devastacdo podera ser corrigida com outra
semeadura, os campos podem ficar em pousio, as sementes duras podem ser postas
de molho para que amaciem, para ajuda-las a abrir e brotar.

Dispor da semente significa ter o acesso a vida. Conhecer os ciclos da semente
significa dangar com a vida, dancar com a morte, dancar de volta a vida. A natureza
da Mulher Selvagem nas mulheres é a da mée da vida e da morte em sua forma mais
antiga. Como gira nesses ciclos constantes, eu a chamo de mée da vida-morte-vida.

Se algo esté perdido, é a ela que devemos recorrer, com quem devemos falar, a
guem devemos prestar atencdo. Seus conselhos psiquicos sdo as vezes &speros ou
dificeis de pdr em préatica, mas sempre tém a capacidade de transformar e de
restaurar. Portanto, quando algo esta perdido, precisamos procurar a velha que
sempre vive na pelve esquecida. Ela vive ali, meio dentro e meio fora do fogo criador.
E um lugar perfeito para a mulher morar, bem ao lado dos huevos férteis, seus
ovulos, suas sementes femininas. Ali tanto as idéias minusculas quanto as mais
importantes estdo esperando gque nossa mente e nossos atos as manifestem.

Essa velha La Loba é a quintesséncia da mulher de dois milhdes de anos.” 7 Ela
é a Mulher Selvagem original que vive debaixo da terra e, no entanto, sobre o seu
solo. Ela vive dentro de nos e nos transcende; ndés somos cercadas por ela. Os
desertos, 0s bosques e a terra debaixo das nossas casas tém pelo menos dois milhdes
de anos.

Sempre me intrigou como as mulheres gostam de cavar a terra. Elas plantam
bulbos para a primavera. Elas enfiam dedos enegrecidos no solo estercado para
transplantar mudas perfumadas de tomateiros. Acho que estdo cavando para
encontrar a mulher de dois milhdes de anos. Estdo procurando seus dedos e suas
patas. Querem encontra-la como um presente para si mesmas, pois com ela sentem-
se inteiras e em paz.

Sem ela, ficam irrequietas. Muitas mulheres com quem trabalhei durante
todos esses anos comegavam sua primeira sessdo com alguma variagdo em torno da
seguinte frase: "Bem, ndo me sinto mal, mas também néo me sinto bem." Para mim,
essa condicdo ndo é um mistério tdo grande assim. Sabemos que ela tem como
origem uma falta de esterco. A cura? La Loba. Descubram a mulher de dois milhGes
de anos. Ela é quem cuida do que ja morreu e do que estd morrendo nas mulheres.
Ela é o caminho entre os vivos e os mortos. E ela quem canta os hinos da criagio
sobre 0s 0ss0s.

A velha, a Mulher Selvagem, é La Voz Mitolégica. Ela é a voz mitica que
conhece o passado e nossa historia ancestral e mantém esse conhecimento registrado
nas histdrias. As vezes sonhamos que ela é uma voz maravilhosa, porém incorpérea.

Como donzela-megera, ela nos revela o que significa ser, ndo ressecada, mas
enrugada. Os bebés nascem enrugados de instinto. Eles sabem do fundo dos 0ssos o

28



que é certo e o que deve ser feito. E inato. Se uma mulher conseguir manter esse dom
de ser velha quando jovem e jovem quando velha, ela sempre saberd o que vem
depois. Se ela tiver perdido esse dom, ainda podera recupera-lo com algum exercicio
psiquico deliberado.

Na historia de La Loba, a velha no deserto € uma recolhedora de ossos. Na
simbologia arquetipica, os 0ssos representam a forca indestrutivel. Eles ndo se
prestam a uma facil reducdo. Por sua estrutura, € dificil queima-los e praticamente
impossivel pulveriza-los. Nos mitos e nas histoérias, eles representam a alma/espirito
indestrutivel. Sabemos que a alma/espirito pode ser ferida, até mesmo mutilada, mas
é quase impossivel elimina-la.

Pode-se amassar a alma e dobra-la. Pode-se feri-la e marca-la com cicatrizes.
Podem-se deixar nela os sinais da doenca e as queimaduras do medo. Mas ela ndo
morre, pois esta protegida por La Loba no mundo subterraneo. Ela é tanto quem
descobre 0s 0ssos quanto quem os incuba.

Os ossos tém peso suficiente para machucar; sdo afiados o bastante para cortar
a carne e, guando velhos e forcados, tilintam como o vidro. Os 0ssos dos vivos tém
vida e sao criaturas em si. Eles se renovam constantemente. Um 0sso vivo tem uma
"pele” de uma estranha suavidade. Ele parece ter certas capacidades que lhe
permitem a auto-regeneracdo. Mesmo um 0sso seco ainda pode abrigar pequenos
seres vivos.

Os ossos de lobo nessa histdria representam o aspecto indestrutivel do Self
selvagem, a natureza instintiva, a criatura dedicada a liberdade e ao que permanece
incolume, que jamais aceitara os rigores e as exigéncias de uma civilizacdo morta ou
excessivamente civilizadora.

As metaforas dessa historia exemplificam o processo completo para devolver a
mulher aos seus plenos sentidos selvagens instintivos. Dentro de nos, vive a velha que
recolhe os 0ssos. Dentro de nds estdo 0s 0ssos espirituais da Mulher Selvagem.
Dentro de nds esta o potencial de readquirir nossa carne, como a criatura que um dia
fomos. Dentro de nés estdo os 0ssos para que nos modifiguemos bem como ao nosso
mundo. Dentro de nos estdo nosso félego, nossas verdades e N0ssos anseios — juntos
eles sdo a cancao, o hino da criagdo que sempre desejamos entoar.

Isso ndo quer dizer que devamos sair por ai com o cabelo desgrenhado ou com
garras enegrecidas no lugar das unhas. E, continuamos humanas, mas dentro da
mulher humana estd o Self animal instintivo. Ndo se trata de nenhum personagem
romantico de desenho animado. Ela tem dentes de verdade, um rosnado real, uma
generosidade imensa, uma capacidade inigualavel para ouvir, garras afiadas, seios
generosos e peludos.

Esse Self/mulher-lobo deve ter liberdade para se movimentar, para falar, para
ter raiva e para criar. Esse Self é duradouro, possui boa capacidade de recuperacao e
grande intuigio.

E um Self formado nas questdes espirituais do nascimento e da morte.

Hoje La Loba dentro de vocés esta recolhendo 0ssos. O que ela esta recriando?
Ela é o Self da alma, a construtora do lar da alma. Ella lo hace a mano, ela faz e refaz
a alma a méo. O que ela esté fazendo para vocé?

Mesmo no melhor dos mundos, a alma precisa de uma renovacéo ocasional. A
semelhanca das construcdes de adobe no sudoeste norte-americano, aqui descascou
um pouco, ali caiu um pedaco, acola a agua desmanchou. Sempre se vé uma velha
gorda com chinelos consertando as paredes de adobe com uma lama mole. Ela
mistura palha, agua e terra e aplica essa mistura sobre as paredes, alisando-as de
novo. Sem ela, a casa perde sua forma. Sem ela, a casa pode virar uma massa informe
depois de uma chuvarada.
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La Loba é a guardia da alma. Sem ela, perdemos nossa forma. Sem uma linha
direta com ela, diz-se que os seres humanos ficam desalmados ou que sua alma esta
perdida. Ela d& forma a casa da alma e constroi mais com suas proprias maos. Ela é a
gue usa um avental velho. Ela € a que tem um vestido mais comprido na frente do que
atras. Ela é a que da pancadinhas, alisa, afaga. Ela é a criadora de almas, de lobos, a
guardia do lado selvagem.

Portanto, em termos imagisticos — quer vocé seja um lobo negro, um cinzento
do norte, um vermelho do sul, quer seja um branco do Artico — vocé é a perfeita
criatura instintiva. Embora algumas pessoas preferissem que vocé se comportasse e
ndo demonstrasse alegria exagerada ao dar as boas-vindas a alguém, faca-o de
qualquer jeito. Havera quem se afaste de vocé com medo ou repulsa. A pessoa amada
ir4, porém, valorizar esse seu novo aspecto — se ele ou ela for a pessoa certa para
VOCE.

Algumas pessoas néo apreciardo sua atitude de dar uma cheirada em tudo para
ver o que é. E, pelo amor de Deus, nada de se deitar de costas no chdo com as patas
para cima. Menina feia. Lobo feio. Cachorro feio. Certo? Errado. Nao ligue. Divirta-
se.

As pessoas fazem meditacdo para conseguir um equilibrio psiquico. E por isso
que se faz psicoterapia e analise. E para isso que 0s seres humanos analisam seus
sonhos e criam arte.

E por isso que muitos consultam o tard, o | Ching, dancam, batucam, fazem
teatro, arrancam poemas das entranhas e criam a oracgdo iluminada. E por isso que
fazemos tudo o que fazemos. Trata-se da tarefa de reunir todos 0s 0ssos. Em seguida,
devemos nos entar diante do fogo para decidir qual can¢do usaremos para cantar
sobre os 0ssos, que hino da criacdo, que hino da recriacdo. E as verdades que
dissermos formaréao a cancao.

Existem algumas boas perguntas a fazer enquanto decidimos qual sera a
cangdo, nosso verdadeiro canto. O que aconteceu com a voz da minha alma? Quais
sdo 0s 0ssos enterrados na minha vida? Em que condigdes estd meu relacionamento
com o Self instintivo? Quando foi a ultima vez que corri livremente? Como posso
fazer com que a vida volte a ter vida? Para onde foi La Loba?

Na histéria, a velha canta sobre 0s 0ssos e, enquanto ela canta, a carne comeca
a recobri-los. Nés também "nos tornamos" a medida que derramamos a alma sobre
0S 0Ss0S que encontramos. Enquanto vertemos nossos anseios e nossas magoas sobre
0s 0sso0s do que costumavamos ser quando jovens, do que tinhamos conhecimento ha
séculos, e sobre a aceleracdo que pressentimos no futuro, ficamos de quatro,
inabalaveis. A medida que derramamos a alma, somos revitalizadas. Ndo somos mais
uma solucdo fraca, algo de fragil que se dissolve. Ndo. Estamos no estagio da
transformacao em que estamos "nos tornando”.

Como La Loba, nés quase sempre comecamos num deserto. Temos uma
sensacao de perda de direitos, de alienacdo, de ndo estarmos vinculadas nem mesmo
a uma moita de cactos. Os antigos chamavam o deserto de lugar da revelagéo divina.
Para as mulheres, porém, ele oferece muito mais do que isso.

O deserto € um lugar em que a vida se apresenta muito condensada. As raizes
das plantas se agarram a ultima gota d'agua, e as flores armazenam umidade abrindo
apenas de manha cedo e ao final da tarde. A vida no deserto é pequena porém
brilhante, e quase tudo que acontece tem lugar no subsolo. Essa descrigdo é
semelhante a vida de muitas mulheres.

O deserto néo é exuberante como uma floresta ou a selva. Ele é muito intenso e
misterioso nas suas formas de vida. Muitas de nos vivem vidas desérticas: infimas na
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superficie e imensas por baixo. La Loba nos revela as belas conseqiiéncias que podem
advir desse tipo de distribuicéo psiquica.

A psique de uma mulher pode ter chegado ao deserto em virtude da
ressonancia, devido a crueldades passadas ou por nédo lhe ter sido permitida uma vida
mais ampla a céu aberto. Por isso, muitas vezes uma mulher tem a sensacao de estar
vivendo num local vazio, onde talvez haja apenas um cacto com uma flor de um
vermelho vivo, e em todas as dire¢6es 500 quilébmetros de nada. No entanto, para
aquela que se dispuser a andar 501 quilémetros, existe mais alguma coisa. Uma casa
pequena e admiravel. Uma velha. Ela esta a sua espera.

Algumas mulheres ndo querem estar no deserto psiquico. Elas detestam a
fragilidade, a escassez. Ndo param de tentar fazer com que um calhambeque
enferrujado funcione para que possam descer aos solavancos pela estrada na direcdo
de uma refulgente cidade que fantasiam na psique. Decepcionam-se, porém, pois a
exuberancia e a vida selvagem nao se encontram ali. Elas estdo no mundo do espirito,
no mundo entre os mundos, Rio Abajo Rio, no rio por baixo do rio.

N&o seja tola. Volte, pare debaixo daquela unica flor vermelha e siga em frente
percorrendo aquele altimo e arduo quildmetro. Aproxime-se e bata a porta castigada
pelas intempéries. Suba até a caverna. Atravesse engatinhando a janela de um sonho.
Peneire o deserto e veja 0 que encontra. Essa é a Unica tarefa que temos de cumprir.

Esta querendo ajuda psicanalitica?

Va recolher 0ssos.

31



CAPITULO 2
A tocaia ao intruso: O principio da iniciacao

O Barba-azul

Num Unico ser humano existem muitos outros seres, todos com seus proprios
valores, motivos e projetos. Algumas tecnologias psicolégicas sugerem que
prendamos esses seres, que 0S numeremos, que os classifiguemos, que os forcemos a
aceitar o comando até que nos acompanhem como escravos vencidos. Agir assim
equivale, no entanto, a impedir a danca das luzes selvaticas nos olhos de uma mulher;
a proibir os relampagos e reprimir toda emissdo de centelhas. Em vez de deturpar sua
beleza natural, nossa tarefa consiste em criar para todos esses seres uma paisagem
selvagem na qual os artistas entre eles possam criar, 0s amantes amar, 0s curandeiros
curar.

Mas o que devemos fazer com esses seres interiores que sdo completamente
loucos e com aqueles que destroem.sem pensar? Mesmo a esses deve ser atribuido
um lugar, muito embora seja um lugar que os possa conter. Uma entidade em
especial, o fugitivo mais traicoeiro e mais poderoso na psique, exige nossa
conscientizacdo e contencdo imediatas — e esse € o predador natural.

Embora a causa de grande parte do sofrimento humano possa ser atribuida a
uma criacdo negligente, existe também dentro da psique um aspecto contra naturam
inato, uma forca voltada "contra a natureza". O aspecto contra naturam opde-se s6
gue for positivo: ele é contra o desenvolvimento, contra a harmonia e contra o que for
selvagem. Trata-se de um antagonista debochado e assassino que nasce dentro de nds
e, mesmo com a viacdo parental mais cuidadosa, sua Unica funcdo é a de tentar
transformar todas as encruzilhadas em ruas sem saida.

Esse potentado predatorio! aparece de vez em quando nos sonhos das
mulheres. Ele irrompe no meio dos planos da alma mais significativos e profundos.
Ele isola a mulher da sua natureza intuitiva. Quando termina seu trabalho destrutivo,
ele deixa a mulher com os sentimentos entorpecidos, sentindo-se fragil para seguir
adiante na vida. Suas idéias e seus sonhos jazem a seus peés, esgotados de qualquer
animagcao.

A histoéria do Barba-azul trata dessa questdo. Na América do Norte, as versdes
mais conhecidas do Barba-azul sdo a francesa e a alema.2 Eu, porém, prefiro essa
antiga versdo na qual a francesa e a eslava estdo fundidas. Ela é parecida com a que
me foi passada por minha tia Kathé (pronuncia-se "KEéiti"), que vivia em Csibrak,
perto de Dombovar na Hungria. Entre aquele grupo de contadoras rurais, a histéria
do Barba-azul comeca com uma piada acerca de alguém que conhecia alguém que
conhecia alguém que havia visto a prova medonha da derrocada do Barba-azul. E
assim comegamos.

Existe uma mecha de barba que fica guardada no convento das freiras brancas
nas montanhas distantes. Como chegou até o convento, ninguém sabe. Uns dizem
gue foram as freiras que enterraram o que sobrou do seu corpo, ja que ninguém mais
se dispunha a nele tocar. Desconhece-se 0 motivo pelo qual as freiras iriam guardar
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uma reliquia dessa natureza, mas é verdade. Uma amiga de uma amiga minha viu
com seus proprios olhos. Ela diz que a barba é azul, da cor do indigo para ser exata. E
tdo azul quanto o gelo escuro no lago, tdo azul quanto a sombra de um buraco a noite.
Essa barba pertenceu um dia a alguém de quem se dizia ser um magico fracassado,
um homem gigantesco com uma queda pelas mulheres, um homem conhecido pelo
nome de Barba-azul.

Dizia-se que ele cortejava trés irmds ao mesmo tempo. As mogas tinham,
porém, pavor de sua barba com aquele estranho reflexo azul e, por isso, se escondiam
guando ele chamava. Num esfor¢co para convencé-las da sua cordialidade, ele as
convidou para um passeio na floresta. Chegou conduzindo cavalos enfeitados com
sinos e fitas cor-de-carmim. Acomodou as irmas e a mée nos cavalos, e partiram a
meio-galope floresta adentro. L4 passaram um dia maravilhoso cavalgando, e seus
caes corriam a seu lado e a sua frente. Mais tarde, pararam debaixo de uma arvore
gigantesca, e o Barba-azul as regalou com historias e lhes serviu guloseimas.

“Bem, talvez esse Barba-azul ndo seja um homem tdo mau assim”, comecaram
a pensar as irmas.

Voltaram para casa tagarelando sobre como o dia havia sido interessante e
como haviam se divertido. Mesmo assim, as suspeitas e temores das duas irmas mais
velhas voltaram, e elas juraram que ndo veriam o Barba-azul de novo. A irma mais
nova, no entanto, achou que, se um homem podia ser tdo encantador, talvez ele ndo
fosse tdo mau. Quanto mais ela falava consigo mesma, menos assustador ele Ihe
parecia, e sua barba também parecia ser menos azul.

Portanto, quando o Barba-azul pediu sua mao em casamento, ela aceitou. Ela
havia refletido muito sobre a sua proposta e concluido que ia se casar com um
homem muito distinto. Foi assim que se casaram e, em seguida, partiram para seu
castelo no bosque.

— Vou precisar viajar por algum tempo — disse ele um dia a mulher. —
Convide sua familia para vir agqui se quiser. Vocé pode cavalgar nos bosques, mandar
0s cozinheiros prepararem um banquete, pode fazer o que quiser, qualquer desejo
gue seu coracdo tenha. Para vocé ver, tome minhas chaves. Pode abrir toda e
qualquer porta das despensas, dos cofres, qualquer porta do castelo; mas essa
chavinha, a que tem no alto uns arabescos, vocé ndo deve usar.

— Esta bem, vou fazer o que vocé pediu. Parece que esta tudo certo. Portanto,
pode ir, meu querido, ndo se preocupe e volte logo. — E assim ele partiu, e ela ficou.

Suas irmas vieram visitd-la e elas sentiam, como todo mundo, muita
curiosidade a respeito das instrucdes do dono da casa quanto ao que deveria ser feito
enquanto ele esti