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Apdbs a morte de Hipdcrates a escola de Cos entrou em decadéncia. O excessivo respeito a doutrina
hipocrética levou seus discipulos ao dogmatismo e a estagnacdo de uma série de principios vaidos, mas
mutaveis. No periodo posterior a morte de Hipocrates a filosofia se relacionou cada vez mais as ciéncias,
inclusive amedicina

Aristoteles (384-322 a.C.)

Por ocasido da morte de Hipdcrates, Aristoteles (384-322 a.C.) eradiscipulo de Platdo. Nascido em
Estagira na Macedonia, foi um dos mais notéveis fil0sofos e cientistas da Antiglidade. Deu contribuicdes
fundamentais em: ética, politica, fisica, metafisica, 16gica, psicologia, poesia, retdrica, biologia, zoologia,
fisiologia, historia natural. E considerado, por muitos estudiosos, o fil6sofo que mais influenciou o
pensamento ocidental. Aristoteles descendia de uma familia de Asclepiades. Era filho de Nicémano,
medico e amigo de Amintas I, rei da Macedbnia, pai de Filipe Il e avd de Alexandre o Grande.

Com a morte de Platdo em 348 a.C., Aristoteles pretendia ser escolhido para chefiar a Academia
Platbnica. Entretanto foi preterido por Espeusipo (sobrinho de Platdo) e preferiu deixar Atenas. Foi paraa
cidade de Assos (atualmente na Turguia), proxima a ilha de Lesbos, que era governada por Hérmias, um
antigo condiscipulo. Em Assos, fundou um pequeno circulo filosofico e casou-se com uma sobrinha de
Hérmias. Quando este foi assassinado, partiu para ilha de Lesbos onde desenvolveu a maior parte de seus
estudos biolégicos. No ano de 343 a.C., chamado por Filipe Il da Macedbnia, tornou-se preceptor de
Alexandre (356-323 a.C.), funcdo que exerceu até 336 a.C.

Aristteles foi responsavel por estudos fundamentais da biologia e zoologia. E considerado um dos
primeiros bidlogos: classificou cerca de 500 espécies de peixes, entre outros animais, examinou o
estdmago dos ruminantes; a vida das abelhas e 0s processos vitais das plantas. As origens da zoologia estéo
na obra aristotélica: observacbes com verdadeiro rigor cientifico sobre a reproducéo e a anatomia dos
animais, a anatomia comparada deve sua origem a ele. Também fez importantes estudos sobre: salide
publica e higiene; hereditariedade; psiquiatria; profilaxia; embriologia.

MEDICINA ALEXANDRINA

Alexandre 111 da Macedbnia (Alexandre o Grande) tornou-se rei aos vinte anos e conquistou um
império queiados Balcas & india, incluindo também o Egito e a Bactria (atual Afeganistdo). Em 332 aC.,
fundou a cidade de Alexandria, situada no norte do Egito, a oeste do delta do rio Nilo, as margens do Mar
Mediterrdneo e que se tornou o0 maior centro cultural, cientifico e econémico da Antiglidade por mais de
300 anos, até ser substituida por Roma.

Alexandria era uma fusdo do conhecimento antigo do Egito e dos elementos mais dinamicos da
civilizacdo grega. Na atualidade € o principal porto do pais, principa cidade comercia e segunda maior
cidade do Egito.

No século 1V aC. o mais importante centro médico era Alexandria, governada pelo genera
Ptolomeu (Ptolomeu | Séter'), cujos descendentes reinaram durante cerca de 300 anos. Durante os reinados
de Ptolomeu | e de seu filho Ptolomeu Il criaram-se se as institui¢cdes que transformariam Alexandria no
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centro de todo o conhecimento da humanidade na época: o Farol, a Biblioteca (Figura 1) e 0 Museu.

Na verdade, o0 museu era um estabelecimento que se assemelhava bastante a uma universidade
moderna, que tinha como finalidade o estudo da literatura, da ciéncia e das artes. Sob o0s sucessores de
Ptolomeu | (particularmente Ptolomeu 11 e Ptolomeu 111) 0 museu cresceu, especialmente a biblioteca que
chegou a conter quase um milhdo de volumes (rolos de papiro, porque na época ainda ndo havia livros).
Sabe-se que iniciamente a Biblioteca era uma se¢éo a servico do Museu. Porém mais tarde, quando a
Biblioteca adquiriu grande importancia e volumes, foi necessario criar um anexo proximo.

Eram recrutados professores de todos 0s centros, cujos nomes estdo entre os mais famosos na
histéria do conhecimento humano como, por exemplo, Arquimedes e Euclides. Alexandria atraia
pesquisadores dos diversos ramos da ciéncia como matematica, filosofia, historia, poesia e medicina.
Havia um intenso comércio maritimo, o que dava um suporte financeiro considerével para a Bibliotecae o
Museu.

Figural - GrandeBiblioteca de Alexandria
(representagdo artistica por O. von Corven,
2001)

A Biblioteca de Alexandria teria armazenado
mais de setecentos mil rolos de papiro. Foi
destruida parciamente vérias vezes, até que
em 646 foi destruida definitivamente.

Ao lado do ensino das mateméticas (geometria e aritmética) e da filosofia, a grande gléria da cidade
sempre foi a sua Escola de Medicina. Ptolomeu | e Ptolomeu Il convidaram numerosos meédicos gregos
para estudar, exercer e ensinar a medicina em Alexandria. Em Alexandria desenvolveu-se a primeira
grande escola médica da Antiguidade, em que pela primeira vez o corpo humano foi estudado
integralmente gracas a permissdo dada pel os Ptolomeus: a Escola Médica de Alexandria. Criada quando a
cidade foi fundada (c. 332 aC.), seus médicos se originavam das Escolas Médicas de Cnidos
(principalmente) e de Cos.

Quando se fala de escola, ndo se trata de uma construcdo ou uma institui¢éo financiada pelo Estado;
deve ser compreendida no sentido de corrente de pensamento. Existiam, na verdade, diferentes escolas de
medicina (ou seitas, como chamava Gaeno): Escola Dogmatica; Escola Empirica; Escola Metédica e
Escola Pneumatica.

Escola Dogmatica (seguidora de Herdfilo): considerava os quatro humores fundamentais e
procurava conhecer — pelo raciocinio — as causas profundas da doenga; valorizava em especia a
anatomia e afisiologia
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Escola Empirica (seguidora de Erasistrato): afirmava o valor da experiéncia pessoa do médico,
da observacéo dos sintomas da doenca e do efeito dos remédios ja conhecidos.

Escola Metodica: preferida pelos romanos, em especia por Sorano; rechacava todas as
hipoteses e teorias sobre as causas das doencgas. Enfatizava mais o tratamento das doencas
(principamente pela dieta) do que a histéria do paciente individua mente.

Escola Pneumatica (inicialmente dogméticos): explicava a salde e a doenca pelainfluéncia e as
variagOes da respiracdo vital (pneuma) causadas pelo desequilibrio dos humores.

A Escola Médica de Alexandria teve fim somente por ocasi&o da invasdo e ocupacao da cidade
pelos mugulmanos (c. 643 d.C.). No mundo antigo, foi a Escola que mais se dedicou a pesquisa e a mais
duradoura.

Grandes personalidades da medicina estudaram na Escola: Praxégoras de Cos (c. 340 a.C.-?) e seu
aluno Herofilo; Crisipo de Cnidos e seu aluno Erasistrato; Sorano de Efeso; Arécio da Capaddcia (81-138),
nomeou o diabetes; Galeno de Pérgamo; Oribasio de Pérgamo (c. 320-400); Aécio de Amida (c. 502-575);
Paulo de Egina (c. 625-690).

Na Escola Médica de Alexandria foram efetuados grandes avancos nas é&reas de anatomia e
fisiologia, que estavam praticamente esguecidas até entdo. A prética da disseccdo humana foi encorgjada e
sua importancia para o aprendizado valorizada. Anteriormente, o conhecimento anatdmico tinha que ser
obtido por meio de dissecgbes em animais como as de Aristoteles, que havia comentado que nada se sabia
sobre 0s 0rgdos internos dos seres humanos e que deu importante contribuicéo, dadas as limitagdes de seu
método.

Depois de Aristételes, no periodo Helenistico (da morte de Alexandre Magno em 323 a.C. até a
conquista por Roma em 30 a.C.), os mais importantes investigadores no campo meédico foram Herdfilo da
Calcedbnia (cercade 335-280 a.C.) e Erasistrato de lulis (também chamado Erasistrato de Chio), que viveu
entre 310-250 a.C. Durante os reinados de Ptolomeu | e Ptolomeu 11, Herdfilo e outros cientistas tiveram a
oportunidade de dissecar corpos humanos, a maioria de prisioneiros, com a autorizagdo real. Por um
periodo de cerca de 40 anos essas dissecgoes, e provavel mente vivissegdes, foram permitidas tanto para
Herdfilo como para Erasistrato que, gragas a elas, mudaram fundamentalmente o estado do conhecimento
meédico.

Celsus Cornelius (Celso) relatou: “Herdfilo e Erasistrato praticaram dissecgdes em criminosos
vivos retirados das prisdes. Enquanto respiravam, observavam as fungdes e os diferentes aspectos das
visceras e 0rgdos ainda vivos (cor, forma, posi¢do, consisténcia, etc.).”

Her ofilo da Calcedbnia

Herdfilo foi chamado de “Pai da Anatomia’. Descreveu 0rgaos e funcdes: olho; cérebro; figado;
baco; pancreas; duodeno; 6rgdos genitais; a salivacdo; o pulso como uma fun¢do da batida do coragdo; as
conexdes entre os nervos, amedula espinal e o cérebro.

Descreveu as seguintes estruturas neurais: diferenca entre nervos e artérias; diferenca entre cérebro
e cerebelo; meninges; individualizou a aracndide; selos venosos da dura-méter; cérebro como centro dos
nervos e do intelecto; nervos cranianos (Optico, oculomotor, trigémeo, facial, auditivo e hipoglosso);
funcdes da medula espinal; controle da fungéo motora; ventricul os cerebrais; nervo Optico e sua entrada no
cérebro; diferenca entre nervos motores e sensitivos; diferenca entre nervos cranianos e espinais; diferenca
entre artérias e nervos. Descreveu, ainda, o calamus scriptorius no assoaho do quarto ventriculo e o
torcular herophili (hoje sinus confluens), que inicialmente foi chamado prensa de Herdfilo (torcular =
prensa de vinho).

Foi quem deu os nomes. neurdnio, prostata, corion, duodeno, cérnea, retina, corbide, iris, rete
mirabilis.

Erasistrato delulis
Mais jovem, mas contemporaneo de Herdfilo. De suas dissecgOes, fez descrigdes do coracdo e suas
vavulas, traguéia, figado, vias biliares e cérebro. Também relatou que havia nervos sensitivos e motores.
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Descreveu a epiglote, com 0 que corrigiu 0 conceito de que os liquidos ingeridos passavam pelo pulméo
para serem refrigerados. Achava que existiam trés tipos de condutos. as veias, as artérias e 0S nervos.
Achava também gue os 0rgdos se nutriam com 0 sangue das veias, 0 ar das artérias e um pneuma animico
dos nervos.

Reconheceu a consisténcia lenhosa do figado, conhecida hoje como cirrose, e corretamente viu nela
a causa do acumulo de liquido no abdome (ascite). Foi considerado o primeiro patologista por causa de
Seus conceitos: achava que as doengas se apresentavam localmente devido a alteragcBes dos 6rgaos. Deste
modo, para ele era possivel se reconhecer as enfermidades pelos 6rgéaos e ndo pela ateracdo dos humores.
Considerava que 0 mecanismo patol6gico mais importante era a pletora (abundancia de sangue e matérias
alimentares nas veias). As veias se dilatavam e se rompiam, 0 sangue obstruia as artérias e o ar ndo podia
fluir normalmente. A pletora entdo produzia inflamacéo e febre. Erasistrato achava que a profilaxia da
pletora era mais importante que a terapéutica.

Imaginou haver alguma comunicagdo entre veias e artérias para explicar porque as artérias
apareciam vazias no cadaver, mas sangravam quando cortadas no ser vivo. Alguns historiadores acham que
Erasistrato esteve a ponto de descobrir a circulacdo do sangue, 0 que efetivamente sd ocorreu em 1628.
Erasistrato ndo conseguiu consolidar sua escola anatbmica. Seus escritos cairam em descrédito com as
duras criticas de Galeno.

Conta-se que certa vez foi chamado ao leito de Antidquio, gravemente enfermo, pelo pai deste, 0
rei sirio Seleuco | Nicétor. Apds haver observado que o0 pulso do paciente se acelerava e que seu rosto
enrubescia quando sua bela madrasta Estratonice entrava no quarto, Erasistrato deduziu que narealidade o
paci ente sofria um amor impossivel. Seria, por isto, o pioneiro da psicoterapia.

Apobs séculos de grande producdo humanistica e cientifica, a energia alexandrina comegou a
esgotar-se. No ano 95 d.C., durante uma luta entre gregos e judeus o Museu foi destruido. Em 391 d.C.,
cristéos saguearam o templo para onde tinham removido o que restara do museu e queimaram a Biblioteca.
A Biblioteca foi totalmente destruida em 646, ja sob dominio érabe. Entretanto, o evento mais discutido e
mais controverso na historia da Biblioteca de Alexandria foi o incéndio de 48 a.C., que ocorreu quando o
fogo que Jllio César havia ordenado para destruir a esquadra inimiga ancorada do porto de Alexandria se
espalhou até a Biblioteca.

Com a queda politica de Alexandria a decadéncia se fez sentir em todas as manifestacfes do
conhecimento helénico. A doutrina hipocratica foi perdendo sua forga, principalmente, devido a medicina
empirica de Alexandria. O centro da cultura mais uma vez se deslocou e Roma tornou-se herdeira e
detentora da ciéncia e da arte médica.

MEDICINA EM ROMA

A medicina romana nos tempos antigos era sobretudo mégica e sobrenatural, com véarios deuses
responsaveis pela salde. No século | a.C., quando os romanos ocuparam o Egito (apds anexar a Grécia e
todos os territorios do Mediterréneo oriental aos quais a cultura grega se havia estendido), a medicina
romana era um sistema primitivo.

Assim, a superioridade da medicina grega ndo tardou a se impor mesmo com a 0posi¢ao de alguns
tradicionalistas, como Catdo o Velho (234-149 a.C.). O primeiro médico regular en Roma chamava-se
Archagathus, era grego, e comegou a praticar na cidade em 219 a.C., tendo sido inicialmente bem recebido
pelas autoridades. Entretanto, seus métodos eram um pouco violentos; ele fazia muito uso da faca (fazia
muitas amputagdes) e dos causticos, e acabou ganhando o titulo de “carniceiro”. Caindo em desgraca,
abandonou a cidade.

A medicina helenistica foi introduzida em Roma, e também na parte ocidental do império, por
meédi cos gregos que a principio chegaram como escravos. Asclépio foi adotado pel os romanos, sob o nome
de Esculapio, chegando a haver mais templos em sua honra em Roma do que na Grécia. O primeiro
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Aesculapium foi construido em Roma, na Ilha Tiberina (no rio Tibre), em 293 a.C., por causa de uma
epidemia de peste.

Ao contrério da Grécia, de inicio, ndo havia centros de treinamento médico, mas ha alguma
evidéncia de que tenha havido um “Museum” (baseado no modelo alexandrino) em Efeso, associado com
um grupo de médicos que organizavam atividades académicas.

A maioria dos médicos (medici) eram migrantes gregos, mas também havia mulheres médicas
(medicae) e parteiras (obstetrices). Havia varios especialistas em: doengas dos olhos; doengas dos ouvidos;
doencas das mulheres; hérnias e queixas anais; febres; dietética e hidroterapia. Havia também dentistas e
0s especialistas em trepanacdo e litotomia

Familias ricas tinham seu meédico privado. Imperadores tinham médicos em tempo integral na corte.
Anténio Musa, um escravo liberto, curou o imperador Augusto (63-14 a.C.) de uma afeccéo hepética com
hidroterapia e mereceu, ainda em vida, uma estatua de bronze em sua homenagem.

Na antiga Roma antiga a prética médica era livre como na Grécia. Para exercer a medicina era
necessaria apenas a permissao do magistrado local. Julio César (100-44 a.C.) deu boas-vindas aos médicos
gregos, conferiu a cidadania romana a todos aqueles nascidos livres e isentou-os dos impostos. Essas
concessdes foram confirmadas por imperadores subsequientes como Augusto (63-14 a.c.), Vespasiano (9-
79d.C.) e Adriano (76-138 d.C.).

Desde o0 século | a.C. os médicos tinham posic¢éo privilegiada na sociedade e com o passar dos anos
0s privilégios aumentaram, como a isencdo do servico militar. Assim se tornou mais atraente ser médico,
sobretudo porque ndo havia nenhuma regulamentacdo para estabelecer quem era médico. Era fixado um
numero de médicos por cidade, variavel em funcéo do tamanho da cidade.

Posteriormente a profissdo foi regulamentada pelas leis do Império Romano. O imperador Augusto
dividiu os médicos em categorias definidas. Os meédicos militares atendiam as tropas de terra e do mar e os
outros médicos estavam a disposicdo das escolas de gladiadores, dos circos e dos municipios. As
obrigagdes dos médicos eram estabel ecidas pelo Estado, que pagava seus honorarios. Ao lado dos médicos
estatais, havia os profissionais liberais. Entretanto, no fim do século Il foi imposto um exame rigoroso a
todos aos que quisessem exercer a medicina. O Estado subvencionava os estudantes mas esses, em troca,
eram obrigados a prestar assisténcia gratuita aos pobres. Assim, a medicina privada ficou bastante reduzida
e, fora do trabaho para o Império, os médicos s6 podiam atender cidaddos muito ricos que o0s
compensavam financeiramente.

No século 1V a profissdo foi severamente regulamentada; os médicos foram proibidos de fazer
abortos ou de negar assisténcia a um doente, sob risco de penas corporais ou multas.

GRANDESMEDICOSROMANOS

Asclepiades de Prusa (c. 124-40 a.C.)

Estudou filosofia e medicina em Alexandria e foi o primeiro médico grego bem sucedido em Roma
(c. 91 aC.). N&o partilhava da fé de Hipocrates e de sua escola nos poderes da natureza e achava que os
meédicos deviam agir de uma maneira rapida, segura e agradavel.

Discordando da teoria humoral de Hipdcrates, fundamentou sua préatica médica em uma
modificacdo da teoria atdmica ou corpuscular, segundo a qual a doenca resultava de um movimento
irregular ou desarmdnico dos corpusculos do corpo. Suas idéias derivavam parcialmente da teoria atbmica
do filosofo Demdcrito. Seus remédios eram, portanto, direcionados a restauracdo da harmonia. Acreditava
mais em mudancas da dieta, massagens, banhos e exercicios, e recomendava o uso do vinho. Era contra
purgantes e eméticos, que considerava nocivos ao estdmago, mas fazia sangria em aguns casos (sobretudo,
em doengas com convulsdes) e aplicava ventosas com escarificagdo para abrir 0s poros..

Sua contribuicdo a medicina inclui a distincéo entre doenca aguda e cronica (e de algumas teria
descrito também o ciclo evolutivo), bem como a observacdo da periodicidade das doengas. Descreveu a
malaria com precisdo. Foi o primeiro a praticar a traqueostomia. Introduziu métodos mais humanos para o
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tratamento de doentes mentais, transferindo-os de lugares escuros, onde costumavam ser escondidos, para
locais bem iluminados onde poderiam realizar exercicios terapéuticos.

Asclepiades fundou uma escola de medicina em Roma e um de seus alunos foi Anténio Musa,
meédico do imperador Augusto.

Aulo Cornélio Celso (25 a.C.-50d.C.)

Celso foi 0 mais famoso escritor romano. Compilou uma enciclopédia na qual sistematizou véarios
temas como agricultura, filosofia, direito, teoria militar e medicina. Seu primeiro livro De res medica € o
anico ainda existente, e foi 0 primeiro texto antigo de medicina a ser impresso em 1478.

A De res medica trazia muitas informacfes novas. Celso mencionava os clisteres nutritivos, rino-
plastias e operacles plasticas dos labios e dos ouvidos. Ocupou-se do tratamento das feridas e de suas
secrecOes. Recomendava cuidadosa limpeza das feridas e 0 uso de compressas e compressdo dos vasos
sanglineos para estancar as hemorragias. Dizia: “N&o tome nenhuma outra providéncia até que a ferida
tenha sido limpa, pois pode haver sangue coagulado com o risco de virar pus e inflamar, impedindo que a
mesma cicatrize.” No tratamento das fraturas expostas aconsel hava a ressec¢ao do fragmento protuberante.

Indicou os quatro pontos cardeais da inflamacéo: rubor, calor, dor e tumor.

Os instrumentos cirdrgicos encontrados em Pompéia, agora em exposi¢do no Museu Naciona de
Napoles, sdo exatamente iguais aos descritos na obra de Cel so.

Sorano de Efeso (98-138)

Foi o primeiro grande obstetra da historia. Praticou medicina em Alexandria antes de se estabel ecer
em Roma. E considerado o “Pai da Obstetricia’.

Em sua obra Sobre as doencas das mulheres descreveu o aparelho genital feminino, comparando o
Utero a uma ventosa aberta durante o coito e a menstruagdo. Descreveu a menstruagdo, a concepcao e a
amenorréia, que podiater causas fisiol0gicas (como a anamentacdo) ou patol ogicas (como em inflamactes
genitais ou doencas debilitantes).

Citou as dificuldades que poderiam ocorrer no parto e, apds mostrar os cuidados com a mae,
OCupou-se com as atengdes, a sallde e o crescimento do recém-nascido. Ja usava um espéculo para avaliar
se 0 colo do Utero estava fechado ou relaxado. Foi o primeiro a afirmar gue uma mulher sem Utero poderia
continuar a viver, 0 que ia contra a concepcdo da época. Sorano ensinava as parteiras, que tinham papel
importante na época.

GALENO DE PERGAMO (129-2107?)

Nasceu em Pérgamo, na Grécia (atuamente na Turquid). Iniciou seus estudos no Asklepeion de
Pérgamo aos 17 anos. Estudou em Esmirna (dois anos) e Alexandria (cinco anos), onde aprendeu filosofia
e medicina. Retornou a Pérgamo onde foi cirurgido dos gladiadores e teve a oportunidade de observar os
ferimentos decorrentes das | utas.

E freglientemente chamado de Claudio Galeno. O nome Cléaudio Ihe foi dado muito depois de sua
morte, por um erro de um escriba. Galeno era o prenome dado por seu pa e significa calmo, sereno. A
celebridade de Galeno eratal que antes de seu home se escrevia “Cl”, abreviagdo de Clarissimus (o muito
célebre); em algum momento da histéria, por causa da ignorancia a respeito do significado de Cl, Ihe foi
atribuido o prenome Claudius.

E considerado o herdeiro espiritual de Hipdcrates, mas beneficiou-se da influéncia dos escritos de
Aristotel es e das nocdes anatbmicas de Satyrus, da Escola de Alexandria.

Dissecava animais como porcos e macacos, atividade que |he deu reputacdo como conhecedor de
anatomia. Entretanto, suas descri¢fes ndo sdo exatas pois extrapolava para 0 ser humano o que observava
nos animais.
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Em 162 partiu para Roma onde conquistou a reputacdo de bom médico, tornando-se amigo e
médico particular de dois imperadores romanos: Marco Aurélio e Lucio Vero.!

Marco Aurélio sofria de distlrbio do sistema digestorio que os médicos da corte ndo conseguiam
resolver. Mandou chamar Galeno que 0 examinou e disse que nesses casos prescrevia apenas um copo de
vinho com pimenta, mas que para um paciente t&o ilustre preferia indicar remédios mais seguros como
aplicacOes de cataplasmas. O imperador concordou que este método estava mais de acordo com sua
dignidade. Entretanto, quando Galeno deixou o palacio, o imperador ordenou que lhe trouxessem uma
caneca com vinho; colocada a pimenta necessaria, bebeu a mistura de um so trago, como teria feito o mais
humilde de seus suditos. Ao melhorar, Marco Aurdlio teria dito: “Enfim um verdadeiro médico e até
mesmo honesto”.

O episodio abriu as portas de Roma para Galeno. Embora permanecesse fiel aos conceitos
hipocréticos, Galeno resumiu e coordenou as experiéncias médicas da Antiguidade baseando-se sempre no
raciocinio e na experiéncia. Escreveu cerca de 400 tratados, a maioria dos quais se perdeu em um incéndio;
sobraram apenas 83. Mantinha uma equipe de escribas para anotar tudo o que ditava. Proferia conferéncias
e palestras para o publico, fazia dissecces e experiéncias em animais, escrevendo sempre. Era 0 médico
da classe ata de Roma.

Suas idéias sobre anatomia — a maioria das quais expressas nos dezesseis volumes da obra Sobre
preparacdes anatdmicas — foram tiradas de estudos do esqueleto humano, da experiéncia como cirurgiéo
de gladiadores e da dissec¢do de animais.

A neuroanatomia teve grande impulso com Galeno. Considerava o cérebro o centro das sensacoes e
do pensamento. Descreveu sete pares de nervos cranianos (ndo considerou o nervo olfatério como nervo):
1.é par: opticos — como um par de nervos do olho; 2.é par: oculomotor e abducente — como nervos que
movem o olho; 3.épar e 4.épar: correspondentes ao trigémio atualmente; ndo descreveu o nervo troclear
(atuamente 4.€par); 5.€par: os atuais facia e acustico (vestibulococlear); 6.€par: os atuais glossofaringeo,
vago e acessorio do espinhal; 7.€par: hipoglosso atual.

Classificou os nervos em dois tipos: moles ou sensitivos (para os 6rgaos dos sentidos); duros (para
0s movimentos). Chamou atencdo para o fato de que ha érgéos com os dois tipos de nervos, como a lingua
e 0s olhos pois tinham sensibilidade e movimentos.

Dissecou o timo em macacos e fetos humanos e observou que o timo diminuia com o crescimento
do animal. Estudou as fungdes renais em relacdo a secrecao urinéria ao ligar o ureter direito notou que o
rim direito inchava, pois continuava a secretar urina, observou que 0 mesmo acontecia com o lado
esquerdo. Ligou ambos 0s ureteres e observou que a urina ndo chegava na bexiga, enquanto os rins
ficavam maiores e um liquido se espalhava pela cavidade peritonea. A circulagdo do sangue, segundo
Galeno, esta detalhada na Figura 2.

! César Marco Aurélio Antonino Augusto (em latim Caesar Marcus Aurelius Antoninus Augustus), conhecido como Marco Aurélio (121-180), foi
imperador romano desde o ano 161 até sua morte. Nascido Marco Anio Catilio Severo (Marcus Annius Catilius Severus), tomou o nome de Marco
Anio Vero (Marcus Annius Verus) pelo casamento. Ao ser designado imperador mudou o nome para Marco Aurélio Antonino, acrescentando-lhe os
titulos de Imperador, César e Augusto. Aurelius significa "dourado" e a referéncia a Antoninus deve-se ao fato de ter sido adotado pelo imperador
Antonino Pio. Seu reinado foi marcado por guerras na parte oriental do Império contra os partas e, na fronteira norte, contra os germanos. Foi o dltimo
dos cinco bons imperadores, e é lembrado como um governante bem-sucedido e culto; dedicou-se a filosofia, especialmente a corrente filosofica do
estoicismo, e escreveu uma obra que até hoje € lida, Meditagdes. O seu tio Antonino Pio designou-o como herdeiro em 25 de fevereiro de 138 (pouco
depois de ele mesmo ter sucedido a Adriano). Marco Aurélio tinha entdo apenas 17 anos de idade. Antonino, no entanto, também designou L Gcio
Vero (Lacio Ceibnio Cémodo Vero Armeniaco, em latim Lucius Ceionius Commodus Verus Armeniacus), como sucessor. Quando Antonino
faleceu, Marco Aurélio subiu ao trono em conjunto com Vero, na condi¢do de serem co-imperadores Augusto, ressalvando no entanto que a sua
posicédo seria superior & de Vero. Os motivos que conduziram a esta divisdo do poder sdo desconhecidos. No entanto, essa sucess@o conjunta pode ter
sido motivada pelas exigéncias militares da época, cada vez maiores . Durante o reinado de Marco Aurélio, as fronteiras de Roma foram
constantemente atacadas por diversos povos: na Europa, germanos tentavam penetrar na Gélia, e na Asia, os partas renovaram os seus assaltos. Sendo
necessaria uma figura autoritaria para guiar as tropas e ndo podendo o mesmo imperador defender as duas fronteiras simultaneamente, nem t&o-pouco
nomear um lugar-tenente que poderia (tal como, de resto, fizeram Juilio César ou Vespasiano) usar 0 seu poder, apds uma portentosa vitoria, para
derrubar o governo e instalar-se a s mesmo como imperador. Assim sendo, Marco Aurélio teria resolvido a questdo enviando o co-imperador Vero
como comandante das legides situadas no oriente. Vero era suficientemente forte para comandar tropas, e a0 mesmo tempo ja detinha parte do poder, o
gue certamente ndo o encorajava a querer derrubar Marco Aurélio. O plano deste Ultimo revel ou-se um sucesso; LUcio Vero permaneceu leal até a sua
morte, em campanha, no ano 169.
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Embora néo fosse cristdo, Galeno acreditava em um deus Unico e proclamava que o0 corpo era uma
criacdo divina e instrumento da alma. Por esse motivo seus ensinamentos eram aceitos pelaigreja catdlica,
pelos sdbios arabes e judeus e permaneceram intocados durante a Idade Média. S6 foram contestados no
Renascimento.

Galeno escreveu durante o apogeu do Império Romano, mas sua obra sintetizando todo o conheci-
mento cientifico da Antiguidade marcou o inicio de um longo declinio na ciéncia médica.

A PRATICA MEDICA EM ROMA

Contribuigdes da medicina romana:
- Hospitais militares (valetudinaria) para o atendimento dos centurides das | egi 6es romanas.
Maior desenvolvimento dacirurgia (circunscrito a cirurgia militar).
- Saneamento ambiental
* Esgotos (cloaca maxima).
* Enterros fora da cidade.
* Limpeza dasruas. Sarjetas.
* Distribuicéo da agua (grandes aquedutos e banhos publicos).
Legislacdo da prética e do ensino medico.
Servico médico publico gratuito (criado no Império Romano).

Figura 2 — Distribuicdo do sangue, segundo Galeno:

» De acordo com Galeno, o sangue era distribuido pelo
figado (espirito natural ou pneuma physicon), apds
receber pela vela porta as substancias nutritivas que
haviam sido transformadas pelo intestino.

 Através da vela cava, 0 sangue entrava no coragao pelo
lado direito.

* No ventriculo direito, o sangue livrava-se das impurezas
gue eram expul sas pelo félego, através dos pulmdes.

* Uma pequena quantidade de sangue passava do
ventriculo direito para o esquerdo, através de minuscul os
canaisdo septointerventricular.

» Ai elaborava-se o espirito vital que era distribuido por
todo o corpo pelo sistema arterial, atingindo o cérebro
onde se ramificava em uma intrincada rede.

* No cérebro, o espirito vital era transformado em espirito
animal e digtribuido por todo o corpo pelos nervos, que
Galeno achava que eram ductos vazios.

» Gadeno, portanto, achava que 0s sSistemas venoso e
arterial eram isolados e independentes.

Uma das causas imediatas da queda do Império Romano foi uma série de epidemias e pestes. Os
médicos mostraram-se impotentes diante de tais catéstrofes, o que gerou uma reacdo generalizada contra a
abordagem cientifica e racional paralidar com as doencas.
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Com a queda do Império Romano, a medicina cientifica — ainda incipiente — viu o ressurgimento
das préticas supersticiosas e religiosas. As circunstancias historicas haviam preparado o caminho para a
ascensdo do cristianismo, que prometia fraternidade e caridade aos humildes. Os males do corpo so podiam
ser curados por intervencdo divina.

Os cristéos construiram abergues que depois se transformaram em hospitais para abrigar 0s
peregrinos. O primeiro grande hospital cristdo foi construido por S&o Basilio em Cesaria, na Capaddcia
(Turquid), no ano 370. Entretanto, o primeiro hospital do mundo ocidental foi erguido em Roma, por volta
do ano 390, por uma dama romana chamada Fabiola. Ela fundou o hospital para os doentes que recolhia

nas ruas da cidade e atendia pessoa mente; foi o primeiro hospital cristéo, publico e gratuito da civilizacgo
ocidental.
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